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INTRODUCCÃO. 


Uando   consideramos  o  homem  physicamente  , 

'apresenta-se-nos  como  o  mais  desgraçado  na  im- 
mensa  escala  de  todos  os  entes  sensitivos.  Nasce  des- 
provido de  todas  as  armas  offensivas  ,  e  defensivas  , 
que  a  berafazeja  Natureza  deílribuio  por  todos  os  on- 
tros  animaes.  Sua  pelle  nua  anda  expoíla  ao  ardente 
calor  do  sol,  e  ao  rigoroso  frio  do  inverno,  assim  co- 
mo a  todas  as  intempéries  da  atlimosphera  :  ao  mes- 
mo tempo  que  até  ás  arvores  concedeo  a  casca  ,  que 
lhes  serve  de  escudo  contra  tudo  o  que  as  pode  of- 
fender.  A  longa  debilidade  da  sua  infância  ;  o  tropel 
de  moleftias  ,  que  o  persegue  em  todo  o  decurso  da 
sua  vida;  a  intemperança  de  seus  appetites,  e  paixões; 
e  em  íim  as  falhas  de  seu  entendimento  ,  e  profunda 
ignorância  ,  em  que  nasce ,  parece  pôr  eíla  idéa  além 
de  toda  a  duvida. 

Nada  do  que  vemos  no  homem  ,  contemplado 
defta  maneira  ,  o  põem  acima  dos  outros  animaes.  Em 
que  se  poderá  comparar,  no  que  toca  ás  suas  forças , 
com  o  intrépido  ,  e  forçoso  leão  ?  Qiie  tem  que  ver 
com  a  ligeireza  da  lebre  ?  Com  a  robuíla  corpulência 
do  elefante?  Com  a  dexteridade  do  macaco?  &c.  &c. 

Cada  ente  he  dotado  de  seu  particular  inftincto ; 
e  a  sabia  Natureza  olhou  por  todas  as  suas  creaturas 
organizadas  ,  dando  a  cada  huma  delias  armas  pró- 
prias segundo  as  suas  diíferentes ,  e  particulares  neces- 
sidades. Só  o  homem  nasce  inerme  ,  desprovido  de 
tudo  ,  e  ignorante.  Nada  sabe  ,  e  nada  pode  sem  tal- 
qual  educação.  He  precioso  ensina-lo  a  viver,  a  fal- 
lar,  e  ainda  mais  que  tudo  a  pensar  bem;  o  que  he 
sempre  obra  de  muita  difficuldade. 

A  Quaa- 
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Quando  olhamos  para  o  quadro    dos  dous  Rei- 
nos organisados ,  somente  por  eíte  lado  ,  accode  a  ten- 
tação de  reputarmos   a  Natureza  por  nossa  madraíla. 
EÍIa  porém ,  que  em  tudo  he  illimitadamente  sabia  , 
guarda  em  tudo  equilíbrio:  e  aquillo  que    nos   pare- 
ce desfavorável  ,    e  máo,   só  o  he,  porque  flao  po- 
demos comprehender  a  serie  infinita  dos  animaes,  que 
formão  a  immensa  cadeia  ,    que  liga   com  mageílosa 
simplicide  todas  as  suas  creaturas.    Para  resarcir  pois 
a  espécie  humana  dos   dotes  physicos  ,  que  tão  libe- 
ralmente repartio  por  todos  os  outros  animaes  ,  deo- 
Ihes  como  privilegio  exclusivo  o  lume  da  razão;  por 
meio  da  qual  vem   a  ser  ,    sem-  embargo  da  sua  fra- 
queza ,    o  primeiro  ente  na  vafta  extensão   do  nosso 
globo  :    pois    se  nenhuma   creatura   nasce  mais   débil 
do  que   o  homem  ;    nenhuma    chega    a  ser  mais  po- 
derosa.    Que    animal    ao  nascer    deixa    de    ter   mais 
inftincto,  e  faculdades  melhor  desenvolvidas,  do  que 
o  menino  ?    Qiial  porém  pode  adquirir  ,  como  o  ho- 
mem ,  efte  alto  gráo  de  intelligencia  ,  e  de  habilida- 
de ,  com  que  sabe  fazer-se  senhor  de  tudo  ?    Os  bru- 
tos ,  quando  saliem   ao  mundo ,  quasi  que  parecem  tão 
inílruidos  ,  como  seus  pais  :    o  homem  porém  na  sua 
origem  necessitado  de  tudo  he  como  hum  perfeito  es- 
túpido;  mas   o  inílincto  dos  primeiros  he  eilacionario; 
a  sciencia     do  segundo    augmenta-se  diária m.ente  ,    e 
eleva-se    ás  mais  sublimes  verdades.    O  circulo  moral 
(por  assim  dizer)    daquelles  he  limitado  ;    mas   eíle 
pode  abalançar-se   ás  mai?  admiraveies  virtudes  ,    ou 
precipitar-se  no  abysmo  das  mais  hediondas  maldades. 
Só  efte  corre  todos  os  extremos ;  e  por  isso  vem  a  ser 
ou  o  mais  sublime,  ou  o  mais  abjecto  ente,  que  sahe 
das  mãos  da  Natureza.  Efta  incomprehensivel  excellen- 
cia  do  homem  provém  do  desenvolvimento  da  sua  re- 
cta razão,  o  que  jamais  se  poderá  conseguir,  sem  que 
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haja  huma  be.ii  dirigida  educação  j  que  sempre  he 
filha  da  civilisaçao  ,  e  a  clvilisação  o-he  da  Socieda- 
de. Logo  o  homem  por  isso  mesmo  que  nasce  tão  im- 
becil,  tão  fraco,  etão  dependente  de  todos  por  largo 
tempo  j  e  obrigado  a  cumprir  com  os  altos  deílinos  , 
para  que  foi  creado  ,  he  anim.al  sociável  ,  e  só  em 
sociedade  pode  ser  perfeito:  e  como  a  Natureza  ten- 
de sempre  á  perfeição  das  suas  obras  ,  que  todas  são 
grandes  em  si;  fica  evidente  a  verdade  deíla  asserção. 
Embora  Phylosophos  ,  aliás  abalisados,  tenhão  com 
brilhantes  sophysmas  pertendido  provar  o  contrario.  A 
Natureza  he  sempre  simplez  ,  e  uniforme  nas  suas 
obras  j  e  sendo  infinitamente  sabia  não  pode  já  mais 
querer  ,  que  se  consigão  fins  designados^  pos  meios 
contradictorios. 

Tem  apparecido  nos  bosques  da  Europa  indivíduos 
Selvagens ,  que  mui  pouco  differem  dos  macacos  j  os 
quaes  observados  ,  somente  se  excitao  pelos  objectos 
tendentes  á  sua  conservação  puramente  animal ,  e  aos 
eftimulos  da  procreação  da  sua  espécie;  o  que  confli- 
tue os  dous  fins  máximos  de  todos  os  entes,  organi- 
sados.  Entre  vários,  que  tem  apparecido  em  differen- 
tes  épocas ,  conta-se  o  rapaz  apanhado  nos  matos  de 
1'Aveyron  oito  annos  depois  da  horrenda  revolução 
Franceza ;  o  qual  foi  por  fim  poílo  em  casa  de  Mon- 
sieur  Sicard  Professor  de  surdos ,  e  mudos.  Tinha  re- 
pugnância a  toda  a  qualidade  de  veíluario;  de  que  se 
desembaraçava  ou  tirando-o  ,  ou  rasí;ando-o.  Não  soffria 
nem  vinho  ,  nem  qualquer  outra  bebida  espirituosa. 
Não  comia  senão  batatas  ,  nozes ,  bolotas ,  e  cafta- 
nhas ,  que  curiosamente  examinava  por  meio  da  vis- 
ta, e  do  olfacto  ,  dando  sons  inarticulados. 

Seria  eíle  rapaz  criado  nas  montanhas  desde  a 
sua  mais  tenra  infância  ?  Eftou  persuadido  que  não. 
He  certarmente  fora   de  toda   a  verisimilhança  ,  e  he 

A  ii  phy- 


o 


IV  luTRODircqXo. 

physicamente  impossrvel  que  hum  recem-nascido ,  ou 
ainda  tendo  alguns  mezes,  possa  viver  só,  desampa- 
rado no  meio  de  montanhas  ,  com  o  necessário  ins- 
tincto  psra  evitar  a  immensidade  de  perigos  ,  que  o 
rodeao.  Não  devemos  lembrar-nos  da  fabula  de  Ró- 
mulo, e  Remo,  que  a  Politica  forjou. 

Por  tanto  eíles  indivíduos  singulares  nada  deci- 
dem a  favor  de  alguns  Phylosophos ,  que  ou  por  my- 
santlífopia  ,  ou  por  espirito  de  singularidade  perten- 
dem  5  que  o  homem  em  sociedade  he  desgraçado ,  e 
que  nasceo  para  viver  solitário  ,  e  selvagem.  Muito 
pelo  contrario  ,  por  quanto  nelles  se  observa  ,  deve- 
mos deduzir  com  evidencia  ,  que  o  homem  nascera 
para  íins  sublimes  ,  e  muito  além  da  esphera  physica. 
Para  que  seria  elle  dotado    da  perfectibilidade  ,  que 

or  meio    da  civilisaçao    sobe    a  gráo  tão  eminente  ? 

br  eíFeito  delia  só  elle  he  capaz  de  admirar  as  eftu- 
pendas  maravilhas  da  Natureza,  e  de  seu  Omnisciente 
Áuthor ;  só  elle  se  ele.va  ás  idéas  abílractas  ,  e  á  sua 
combinação ;  só  elle  em  fim  he  capaz  de  se  absorver 
no  mundo  intellectual  ,  perdendo  de  vifta  aterra,  pa- 
ra a  qual  naturalmente -tende.  Neíle  mundo  he  que 
elle  se  regosija  de  contem.plar  a  sabedoria  infinita  de 
seu  Creador.  AquLhe  que  conhece ,  e  se  convence  de 
que  o  cego  acaso  não  pode  produzir  a  organisação 
do  m.ais  pequeno  insecto  ;  e  de  que  as  maravilhosas 
relações  dos  emes  todos  entre  si  lhe  demonílrão  ,  que 
exirte  huma  supreinji  Intelligencla.  Elle  a  vé ,  ou  an- 
tes ,  elle  a  sente.  Só  então  he  que  o  homem  he  verda- 
deiramente homem. 

Provado  pois  que  o  homem  somente  em  Socie- 
dade pôde  desempcnh.r  os  altos  fins  do  seu  deílíno, 
não  parecerá  fora  de  propósito  examinar  cm  breve, 
como  lentamente  de  pequenas  se  formarão  as  grandes 
Sociedades.  Não  sopeio  que  ccníla  da  Kiíloriaj  edas 
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relações  dos  Viajantes  j  mas  até  pelo  que  se  pode  con- 
jecturar à  priori:  no  principio  as  pequeníssimas  Socie- 
dades humanas ,  vagamente  espalhadas  sobre  a  terra , 
vivião  da  caça  ,  da  pesca  ,  e  dos  fructos  silvefLres , 
que  a  terra  espontaneamente  produzia.  O  augmento 
dos  indivíduos  sobre  hum  terreno ,  que  o  arado  ain- 
da não  tinha  fertilisado  ,  a  concorrência  dos  caçado- 
res ,  a  raridade  da  caça ,  e  por  fim  a  diíEculdade  de 
subsiílir  nas  efta coes  rigorosas  ,  obrigarão  es  homens 
a  buscar  o  expediente  de  se  fazerem  paílores  ,  quan- 
do o  paiz  o  consentia  ,  criando  rebanhos  ,  que  os  ali- 
mentaí^sem  na  penúria.  Então  de  ferozes  ,  e  bruta  es 
pelo  género  de  vida  ,  a  que  a  necessidade  os  obriga- 
va,  tornarão-se  na  vida  paíloril,  e  socegada  mais  hu- 
manos ,  e  suaves.  Alimentados  do  leite  dos  seus  re- 
banhos ,  cobertos  das  suas  pelles ,  passando  a  sua  vi- 
da no  meio  dos  prados  ,  e  das  flores ,  seus  coftumes 
se  forao  pouco  e  pouco  polindo  ,  e  seus  espíritos 
igualmente  se. forao  coíhimando  a  reflectir,  e  a  con- 
templar a  Natureza  ,  cujo  aspecto  já  os  enchia  de  ad- 
miração. Vivendo  até  então  sem  leis-,  por  quanto  só 
havia  a  authoridade  patriarchal  eílabekcida  ^  e  con- 
servada pelos  usos ,  entenderão  os  mais  prudentes ,  e 
judiciosos,  que  era  preciso  determinar  regras  geraes, 
por  onde  a  pequena  ,  mas  já  crescida  Sociedade  se 
regesse. 

Como  a  contemplação  das  maravilhas  da  Natu- 
reza faz  com  que  aquelles  que  as  observão  ,  tenhao 
grandes  pensamentos  ,  e  personalizem  tudo  quanto  vém  j 
eftes  homens ,  ainda  filhos  sinceros  da  Natureza ,  fo- 
rao poetas.  Cantavão  em  canções  seus  am^orosos  aíFe- 
ctos  ,  a  belleza ,  verdura,  e  florido  matiz  dos  prados, 
onde  apascentavão  seus  rebanhos.  Foi  por  isso  que  os 
primeiros  dictames  sociaes  se  cantavão  em  versr» .,  que. 
todos  sabiáo  de  cor.  Defta  arre  Orpheo  ,  Lino,  eAm- 
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pliiâo  depois  de  darem    a  seus  contemporâneos  certo 
gráo  de  civillsaçao  ,  edificarão  as  primeiras   cidades. 

^  Já  aeíle  tempo  tinhao  os  homens  conhecido,  que 
a  vida  paíloril  sem  embargo  da  sua  doçura  ,  e  ame- 
nidade nem  convinha  a  todos  os  terrenos  ,  nem  po- 
dia conservar-se.  Era  de  necessidade  que  andassem  er- 
rantes ,  a  fim  de  procurarem  a  seus  rebanhos  novos 
prados  ,  porque  não  podiao  subsiftir  augmentando-se 
consideravelmente  o  numero  dos  indivíduos.  A  neces- 
sidade ,  primeira  meftra  de  todas  as  cousas ,  fez  com 
que  homens  de  melhor  engenho  inventassem  os  pri- 
meiros rudimentos  da  agricultura  ;  e  forçassem  a  terra 
a  alimentar  sociedades  já  numerosas.  Foi  entáo  indis- 
pensável que  houvesse  meu  ,  e  teu ;  e  que  se  eftabe- 
lecesse  o  direito  da  propriedade  ,  que  nos  bens  de 
raiz  náo  era  conhecido  ;  pois  viviao  todos  em  com- 
mum  ,  não  sendo  mais  que  meros  usufructuarios  dos 
bens  natura  es  do  território,  em  que  se  acha  vão.  Forao 
dividindo  as  terras  segundo  a  induftria  ,  e  trabalho 
de  cada  hum  ;  e  formarão  seu  corpo  de  leis  propor- 
^onado  ás  circumftancias  ;  o  qual  só  tendia  á  segu- 
^^nça  dos  bens  e  da  vida  de  cada  individuo  da  So- 
ciedade. 

o  Vendo  os  Legisladores  pela  experiência  ,  e  obser- 
vação do  coi-açâo  humano ,  que  leis  civis  não  podião 
sós  por  si  embaraçar  infracções  secretas  ,  e  tendo  to- 
dos hum  perfeito  conhecimento  da  exiílencia  de  hum 
Ente  Superior ,  de  que  elles  erão  meros  inílrumentos , 
procurarão  eftibelecer  vínculos,  que  ligassem  as  con- 
sciências; e  assim  fizerão  reconhecer  as  relações,  que 
a  Sociedade  he  obrigada  a  ter  com  o  supremo  Au- 
thor  de  toda  a  Natureza  :  e  defte  modo  formarão  os 
deveres  rlli  j^iosos.  Donde  fica  evidente  que  huma  So- 
ciedade de  Atheus  jamais  poderá  exiftir. 

As  Nagóes  na  sua  origem  são  todas  pobres;  por- 
que 
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que  he  cada  individuo  obrigado  a  trabalhar  para  vi- 
ver. Os  Casamentos  são  frequentes  por  causa  da  mu- 
tua utilidade ,  que  delles  resulta  a  beneficio  das  fami- 
lias.  São  mui  pequenas  as  Villas  ,  e  as  Cidades;  por- 
que vivendo  principalmente  da  agricultura ,  vivem  nos 
campos.  Por  tanto  todos  os  povos  forão  no  seu  prin- 
cipio ,  para  o  dizer  assim  ,  republicanqs  ,  consequên- 
cia necessária  do  eftado  paíloril ,  ou  patriarchaL  As  Re- 
públicas com  o  andar  do  tempo  tendem  ou  á  Âriílocra- 
cia  ,  e  efta  á  Oligarchia  ,  ou  á  Monarchia  ,  a  qual  qua- 
si  sempre  degenera  em  Despotismo.  No  primeiro  eíla- 
do  os  homens  são  frugaes ,  francos ,  hospitaleiros  ,  em 
summa ,  são  virtuosos.  No  segundo  entra  a  explicar- 
se  a  ambição  ,  que  traz  comsigo  qualidades  todas  op-c 
poftas ,  que  pouco  e  pouco  vão  lavrando.  Quando  se 
chega  ao  terceiro  ,  já  os  homens  pouco  se  parecem^ ! 
com  os  do  primeiro.  Observa-se  huma  diílincta  dege-^: 
neração  de  coílumes  ;  e  quasi  desapparecem  as  vir- 
tudes essenciaes  da  Sociedade.  Efte  contagio  sobe  ao 
seu  auge  ,  quando  se  passa  ao  Despotismo  :  o  qual 
porém  nunca  se  desenvolve  perfeitamente  ,  se  não  em 
paizes  muito  férteis,  e  onde  reina  a  polygamia  ,  e  o 
despotismo  domeftico.  Aqui  sendo  a  subsiítencia  fácil 
e  por  isso  mui  grande  a  multiplicação  da  espécie ,  du- 
ra por  séculos  indetermináveis  ;  porque  os  povos  de 
taes  paizes  fazem.-se  froxos  ,  inimigos  do  trabalho ,  e 
em  demazia  sensuaes. 

Nos  Governos  despóticos  não  pode  haver  amor 
da  pátria  ;  nem  tem  os  súbditos  interesse  algum  em 
combater  pelos  seus  Déspotas.  Por  isso  sabemos  da 
Hiftoria ,  que  Xerxes  com  hum  exercito  de  hum  mi- 
lhão de  homens  foi  rechaçado  em  Thermopylas  por 
trezentos  Spartiatas;  e  fora  vencido  em  Salamina  ,  e 
em  Platea  ;  e  que  o  grande  Alexandre  com  alguns  mi- 
lhares de  Macedonios  avassalou  a  Africa  ,   e  a  Ásia. 
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Sabemos  os  rápidos  progressos ,  que  fizerao  os  Roma- 
nos no  Oriente  ;  e  a  difEculdade ,  que  encontrarão  no 
interior  da  Europa.  Hypocrates  já  tinha  observado  a 
diferença  ,  que  ha  entre  os  Europeos ,  e  Asiáticos.  Ti- 
nha também  reconhecido  que  provinha  da  natureza 
dos  climas  ;  e  que  deftes  resultava  a  diíFerença  dos 
Governos. 

He  de  observação  que  os  povos  mais  valentes, 
e  amigos  da  sua  pátria  são  por  via  de  regia  os  dos 
paizes  frios ,  e  montanhosos :  e  do  que  fica  dito  ,  fa- 
cilmente se  inferem  as  razoes  ,  porque  os  montanhe- 
zes  Aílurianos  se  defenderão  contra  os  Mouros;  os  da 
Lusitânia ,  e  da  Escossia  contra  os  Romanos  ;  e  os 
Suissos  contra  a  Casa  d'Auítria.  He  por  tanto  o  amor 
da  pátria ,  quem  faz  a  força  dos  Eftados ;  e  quem  o 
produz ,  he  a  sabia  legislação ,  e  a  sua  exacta  obser- 
vância. 

De  todas  eílas  reflexões  facilmente  deduzimos  , 
que  quanto  mais  simples  lie  a  Sociedade  ,  em  que  o 
homem  vive ,  tanto  mais  feliz  he  a  sua  exiftencia  co- 
mo individuo  ;  e  que  o  contrario  succede  ,  quando  as 
circumftancias  se  invertem ;  pois  he  sempre  insepará- 
vel das  grandes  ,  e  mui  populosas  Sociedades  a  dege- 
neração dos  primeiros  hábitos  singellos  ,  e  virtuosos. 
Povoando-se  as  Cidades  excessivamente,  pouco  e  pou- 
co ficâo  hermos  os  campos  ;  e  nellas  se  atêa  o  fogo 
das  paixões  mais  violentas.  A  insaciável  ambição;  o 
desniedido  aíférro  ás  riquezas;  as  sullapadas  intrigas; 
o  luxo  ;  a  intemperança  tudo  alterão  ,  e  tudo  pertur^ 
bão.  Chega  a  desordem  a  ponto  de  parecer  mais  hum 
enorme  ajuntamento  de  inimigos  ,  do  que  de  consócios, 

O  mesmo  prodigioso  augmento  dos  habitantes 
das  populosas  Cidades  produz  gravíssimos  males  phy- 
sicos.  O  ar  se  corrompe ,  e  fica  pouco  próprio  para  a 
conservação  da  saúde.  Os  diíferentes  officios ,  e  occu- 
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paçoes,  quasi  todos  sedentários,  concorrem  em  gran- 
de parte  para  o  enPraquecimento  das  ccnílituições ,  e 
degeneração  da  Espécie. 

Eis-aqui  como  rodas  as  cousas  humanas  são  im- 
perfeitas. Se  as  Sociedades  tem  mil  vantagens  j  tem 
por  outro  lado  mil  inconvenientes:  mas  he  do  abuso , 
que  se  faz ,  que  as  melhores  cousas  se  tornão  muitas 
vezes  péssimas.  Devemos  com  tudo  reconhecer  ,  que 
como  a  Natureza  nunca  pára  tanto  no  mundo  physico 
como  no  moral  ,  he  de  necessidade  que  humas  cousas 
se  deftruão ,  para  que  outas  appareçao  com  novo  as- 
pecto :  mas  fallando  em  rigor  5  nada  se  acaba,  ou 
morre ,  como  parece  á  primeira  viíla  ,  porque  aquil- 
lo,  que  parece  morte,  he  tranformação  de  vida.  Os 
mesmos  Eftados  tem  seus  períodos  de  infância ,  ado- 
lescência ,  idade  madura  ,  e  caducidade.  A  única  dif- 
ferença  he  que  huns  correm  eftes  períodos  mais  oa 
menos  apressadamente  segundo  o  clima ,  e  adequada 
legislação,  com  muitas  out'as  circumftancias ,  que  se- 
ria faftidioso  analysar.  Por  tanto  na  mão  do  homem 
só  eftá  diminuir,  e  alongar  os  males  que  o  curso  na- 
tural de  todas  as  cousas  necessariamente  traz  comsigo. 

Se  o  homicm  pois  podesse  conservar-se  no  efta- 
do  da  Natureza  ,  não  teria  que  sentir  tantas ,  e  tan- 
tas enfermidades  ,  que  são  o  resultado  da  sua  civili- 
sação  :  e  aquelL  s  povos ,  que  mais  chegados  eílâo  ao 
primitivo  eílado  ,  são  robuílos ;  não  conhecem  doen- 
ças;  e se  alguém  adoece,  a  Natureza  ainda  não  trans- 
tornada o -cura.  Quanto  porém  mais  se  aíFaíta  delle  , 
mais  frágil  he  a  sua  organização.  Que  tropel  de  mo- 
leftias  não  tyranniza  o  homem  nas  grandes  Socieda- 
des ?  Com  ella  apparecêrão  todas  as  exanthematicas , 
Bexigas,  Sarampo,  Febre  scarlatina,  erupções  milia- 
res ,  pethechiaes ,  &c.  Qçie  variedade  de  febres  só  en- 
démicas nas  Cidades  populosas  ?    Que  multiplicidade 
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de  doenças  clironicas  se  não  observao  neílas ,  já  pelo 
abuso  5  que  se  faz  das  riquezas ,  e  já  pela  miséria  da 
maior  parte  dos  seus  habitantes  ? 

Efta  extrema  desigualdade  de  fortunas  produz 
consequências  mui  funeftas  á  conseavação  dos  povos ; 
porque  de  huma  parte  se  accumulao  os  vicios  insepa- 
ráveis das  extraordinárias  riquezas,  e  da  outra  os  que 
sáo  sempre  companheiros  da  penúria  ,  e  extrema  mi- 
séria. Até  politicamente  he  mui  temivel  huma  tal  si- 
tuação ,  quando  por  desgraça  succede  hum  alvoroto 
popular.  Então  que  horrores  se  não  pra tição !  Os  mi- 
seráveis ,  que  são  immensos  em  comparação  dos  abas- 
tados ,  fazem  liga  entre  si  j  arvorao  o  Eílandarte  da 
anarchia  ;  fazem  correr  rios  de  sangue;  deftroem  mais  j 
do  que  roubão  em  sua  utilidade.  Não  pode  vir  á  ima- 
ginação scena  mais  horrorosa !  Tudo  ifto  deixaria  de 
acontecer;  se  os  Cidadãos  fossem  no  maior  número  re- 
mediados; seeílivessem  ligados  ao  bem  da  Sociedade 
pelas  relações  de  suas  famílias  ,  e  pela  conservação 
de  seus  taes  quaes  bens  ,  e  empregos.  Ifto  porém  he 
impraticável ,  quando  as  riquezas  eftão  enthesouradas 
em  poucas  mãos ;  e  quando  a  Sociedade  abunda  de 
Celibatários. 

Eftes  males  porém  só  podem  ser  remediados  até 
certo  ponto  por  hum  syftema  de  governo  sabia  ,  e 
energicamente  regulado.  A'  Medicina  só  compete  o 
exame  das  cau?as,  que  encurtao  a  vida  do  homem  fa- 
zendo-o  doente  ,  e  por  isso  desgraçado.  Humas  cau- 
sas ha,  que  são  inevitáveis  v. g.  o  rigor,  e  intempé- 
rie das  eílaçoes  hoje  em  dia  tão  irregulares  ;  outras 
só  dependem  de  nós.  Mas  como  he  preciso  fugir  de 
humas ,  e  fazer  bom  uso  de  outras ,  desde  que  houve 
algum  syftema  de  Medicina  ,  os  Médicos  entrarão  a 
dar  cerros  dictames  para  a  felicidade  dos  povos,  o  que 
já  era  frLicto    das  suas  observações.    Hyppocrates  foi 
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o  primeiro ,  depois  Galeno  ,  Cornelio  Celso ,  e  qua- 
si  todos^  os  Escriptores  mais  notáveis  alguma  cousa 
escreverão  sobre  efta  importante  matéria.  Nenhum  dei- 
les  porém  fez  hum  corpo  de  doutrina  regular,  tendo 
alias  dispersamente  cousas  importantes.  Em  Portuguez 
só  ha  o  Tratado  da  conservação  da  saúde  dos  povos 
j)elo  nosso  António  Ribeiro  Sanches ,  impresso  em  Pa- 
ris no  anno  de  i7$6.  Eíte  homem  conhecido  por  al- 
guns escritos  de  outra  natureza  não  poderá  deixar  de 
ser  sempre  elogiado :  mas  além  de  ser  diminuto ,  es- 
creve© em  época  ,  em  que  os  conhecimentos  physi- 
cos  e  chymicos  ,  a  respeito  do  que  hoje  se  tem  adian. 
tado  ,  eílavâo  como  na  sua  infância.  He  com  tudo 
mui  digno  de  ser  lido;  mas  hoje  em  dia  he  livro  raro  j 
c  ainda  mais  raro  he  haver  quem  se  de  á  sua  lição. 

He^todavia  para  admirar,  que  tendo  havido  tan- 
tos ,  e  tão  abalisados  Médicos  á  cerca  da  Medicina 
curatoria ,  tão  pouco  se  haja  trabalhado  no  modo  de 
prevenir  as  doenças  do  homem  ,  e  prolongar-lhe  hu- 
ma  exiftencia  feliz ,  sendo  mais  humano  accautellar  , 
do  que  remediar  os  males. 

Os  antigos  derâo  a  eíla  sciencia  o  nome  de  Hy- 
giene  derivado  da  lingua  Grega.  Ella  consiíle  pois  no 
conhecimento  das  cousas,  que  são  úteis,  ou  nocivas 
ao  homem;  e  tem  por  fim  a  conservação  da  sua  saú- 
de, e  a  prolongação  da  sua  vida.  Desde  Galeno  tem 
os  Médicos  chamado  ás  cousas  mais  indispensáveis,  e 
naturaes  á  exiftencia  do  homem  cousas  nao  naturaes^ 
convém  a  saber ,  o  ar  ;  os  alimentos  ;  o  movimento , 
e  repouso ;  o  sonno ,  e  vigilia ;  as  paixões ;  e  em  fim 
as  secreções ,  e  excreções.  Parece  incrível  que  Galeno , 
hum  homem  de  tanto  saber ,  e  discernimento ,  tenha 
dado  a  cousas  tão  naturaes,  o  nome  de  mo  naturaes-. 
e  ainda  mais  incrível  he  que  ha  dous  mil  annos  te- 
nha sido  conservado  em  todas  as  Escolas  de  Medicina. 

B  ii  Sem 


xri  iNTKODUcqXo. 

Sem  nos  cingir-mos  a  efta  ordem  geralmente  se- 
guida ,  dividiremos  eftes  Elementos  cm  Secçoos  3  que 
serão  subdivididas  em  Capitules.  Na  primeira  trata- 
remos da  vida  ,  e  da  saúde  em  geral :  do  como  a  ida- 
de ;  o  sexo ;  os  hábitos ;  e  os  temperamentos  modifi- 
cão  a  natureza  do  homem.  Na  segunda  das  relações , 
que  tem  o  corpo  humano  com  os  diversos  corpos, 
que  o  rodêão  ,  e  tocao  a  sua  superfície.  Na  terceira 
dos  alimentos ,  e  bebidas.  Na  quarta  do  exercício ,  e 
repouso  j  do  sono ,  e  vigilia.  Na  quinta  das  secreções , 
e  excreções.  Na  sexta  da  influencia  do  physico  sobre 
o  moral  ,  e  inversamente. 

Hoje  em  dia  he  mui  diíHcil  dizer  cousas  perfei- 
tamente novas  :  e  ainda  quando  algum  engenho  su- 
blime hz  hum  descobrimento  de  qualquer  género , 
que  seja  ,  he  preciso  que  a  mão  do  tempo  o  melho- 
re ,  engrandeça  ,  e  leve  á  perfeição  possível.  O  fundo 
das  idéas  dos"* homens,  diz  hum  Phylosopho  moderno, 
não  he  immenso  \  mui  raras  vezes  as  encontramos  ver- 
dadeiramente novas:  a  variedade  porém  das_  formas, 
que  se  pode  dar  ás  conhecidas ,  he  indeterminavel ;  e 
faz  muitas  vezes  a  só  diíferença  entre  o  escriptor  ho- 
mem de  engenho ,  e  o  que  o  não  he. 

Temos  para  nós ,  que  não  perdemos  o  tempo  em 
oíferccer  aos  nossos  Compatriotas  de  ambos  os  mundos 
eftes  Elementos  ;  os  quaes  observados  com  reflexão 
'lhes  conservarão  a  saúde,  e  prolongarão  a  vida.  Acha- 
rão ao  menos  clareza  ,  que  he  companheira  insepará- 
vel da  boa  ordem  ;  e  mais  que  tudo  o  desejo  de  lhes 
ser  útil ,  roubando  ao  nosso  laborioso  trabalho  clinico , 
para  empregar  nefte  ,  as  horas  ,  que  deverião  conce- 
der-se  ao  descanço. 

Aos  nossos  Gollegas  pedimos  indulgência ;  e  que 
em  vez  de  vans  censuras  emendem  os  nossos  defeitos^e 
enriqueçao  a  Nação  com  úteis  producçôes,  que  tenhao 

por 
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por  alvo  a  inílrucçao  dos  que  delia  necessitâo.  Que 
seria  de  nós  se  os  nossos  Maiores  ,  seguindo  a  insen- 
sibilidade dos  Egoiftas  ,  nos  não  enriquecessem  com 
os  thesouros  do  seu  saber?  Efta  divida,  em  que  elles 
nos  conftituírão ,  não  admitíe  outra  paga  senão  a  de 
fazermos  ,  segundo  o  cabedal  de  cada  hum  ,  pelos 
nossos  vindoiros  ,  o  que  elles  fizerao  por  nós.  Não 
devemos  por  tanto  entorpecer-nos  no  desmazellado 
ceio  :  vamos  transmittindo  de  mão  em  mão  com  o 
melhoramento  ,  que  em  nossa  alçada  eíliver  ,  as  lu- 
zes de  que  fomos  herdeiros. 
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SECÇÃO   PRIMEIRA. 

DA    VIDA,    E    DA   SAÚDE    EM  GERAL: 

DO  COMO  A  IDADE  ;    O  SEXO  .-  OS  HÁBITOS,  E 

OS     TEMPERAMENTOS 

MODIFIGAO  A  NATUREZA  DO  HOMEM. 


CAPITULO       I. 

Da  vida ,  e  da  saúde  em  geraL 


H 


E  da  observação  de  todos  ,  que  só  os  corpos  or- 
ganisados  nascem  ,  crescem  ,  nutrem-se ,  propagâo-se  , 
e  morrem.  A  vida  he  o  resultado  da  lei ,  ou  forca 
desconhecida  ,  que  solicita  todas  eftas  operações.  A 
organisação  pertence  aos  dous  Reinos  animal,  e  vege- 
tal :  e  por  isso  em  ambos  elles  os  seus  respectivos  in- 
divíduos nascem ,  e  morrem.  E  como  a  morte  he  dia- 
metralmente oppofta  ao  que  se  chama  vida,  nao  po- 
demos negar  a  eíle  segundo  Reino  a  prerogativa  vi- 
tal j  porque  sem  efta  não  pode  haver  morte. 

Vulgarmente  coítumao  figurar  eíla  lei  vital  inhe- 
rente  a  nuanto  he  organisado  ,  como  hum  ente  cor- 
póreo. Mas  dir  se-ha,  que  a  força  ,  que  faz  cahir  hu- 
ma  pedra  ,  por  exemplo  ,  he  hum  corpo  particular , 
que  a  attrahe  para  o  centro  da  terra  ?  Não.  He  a  ac- 
ção de  huma  lei  da  Natureza ,  que  se  chama  gravi- 
dade. Semelhantemente  tem-se  chamado  vida  á  lei, 
que  faz  com  que  os  corpos  organisados  se  movao ,  se 
nutrão  ,  &c.  Será  ifco  porém  ter  idéa  clara  da  vida  ? 
Confesso  que  não:    mas  he  ter  delia  o  conhecimento 
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possível  ,  sem  imaginar  hypotheses  chimericas ,  que 
exaltando  a  nossa  presunção  ,  nos  desvião  do  cami- 
nho da  verdade.  Conhece  por  ventura  algum  Chymi- 
co  o  que  he  ajjinidade  ?  Entretanto  sabe  pelas  Fuas 
observações  ,  e  experiências  os  resultados  defta  lei , 
a  que  chamarão  affinidaãe.  Não  nos  confundamos  por 
tanto  pertendendo  entrar  no  sanctuario  da  Natureza , 
que  eítabeleceo  myfteriosa mente  para  nós  as  suas  inef* 
faveis  leis  primitivas,  deixando  somente  ao  homem  o, 
que  elle  pode  alcançar  dos  seus  eíFeitos  por  meio  de 
aturadas  observações  ,  multiplicadas  experiências ,  e 
raciocínios  bem  deduzidos  delias. 

A  vida  pode  ser  latente ,  ou  activa.  Observa-se 
a  latente  nas  sementes  das  plantas  antes  de  eííarem 
nas  círcumftancias  da  sua  germinação ;  nos  ovos  dos 
voláteis  ,  dos  reptis ,  dos  insectos ;  na  planta  em  fim , 
e  no  animal  entorpecido  pelo  frio  do  inverno.  Em 
tal  eílado  não  ha  movimento  sensível.  Ha  huma  in- 
terrupção, esonno  profundo;  mas  a  organísaçâo  não 
se  altera.  A  vida  activa  pelo  contrario  póem  em  mo- 
vimento os  sólidos  ,  e  fluidos ,  que  compõem  todos 
os  corpos  organisados :  *  eítes  só  entrao  em  movi- 
mento pela  acção  daquelles ,  que  mais  immediatamen- 
te  recebem  a  impulsão  vital  \  porque  a  'vlda  exige 
hum  movimento  continuado  já  de  assimilação,  já  de 
excreção.  Para  eílas  duas  grandes  funções  ha  duas  qua- 
lidades de  líquidos :  huma  serve  para  reparar  as  per- 
das da  machina  ,  que  se  damnifica  pela  mesma  acção 
vital ;  a  outra  ,  que  não  admitte  assimilação  ,  leva 
comsigo  para  fora  do  corpo  tudo  o  que  he  eílranho, 

e  nocivo. 
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*  Se<Jundo  as  experiências  de  Hamberger  a  relação  dos  líquidos 
do  corpo  humano  para  os  sólidos  he  de  seis  para  hum.  Como 
pois  Brown  despreza  seis  partes  para  só  contemplar  huma  ?  Res- 
pondão  os  seus  sequazes, 
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O  corpo  humano  he  compofto  de  diíFerentes  ór- 
gãos ;  cada  hum  dos  quaes  tem  sua  vitalidade  parti- 
cular ,  com  que  executa  suas  funções  próprias  v.gr. 
a  sua  assimilação,  nutri-jao  ,  secreção,  &c. :  e  tudo  o 
que  não  he  vivificado ,  he  expulso  deíle  admàravel  la- 
boratório vital  :  porque  a  vida  he  incompatível  com 
a  morte  ;  e  são  qualidades  absolutamente  repulsivas. 

O  epigaftrio  (que  se  deve  entender  pelo  diaphra- 
gma  ,  eílomago ,  e  inteftinos  )  he  hnm  dos  principaes 
centros  da  nossa  sensibilidade  ,  companheira  da  vida. 
Forma  com  o  cérebro  ,  e  coração  o  triumvirato  do 
corpo  humano.  A  alliança  deíles  três  agentes  vivifica 
a  machina  toda  ;  o  cérebro  pela  influencia  nervosa  j 
o  coração  por  meio  da  circulação;  e  o  epigaftrio  es- 
tabelecendo o  equllbrio  entre  as  funções  d'aquelles  , 
e  dos  demais  órgãos.  He  em  geral  da  sua  influencia 
reciproca  ,  que  depende  a  vida  ,  que  de  repente  cessa, 
logo  que  aquella  se  interrompe. 

He  de  observar  que  na  nossa  organisaçao  ha  duas 
ordens  de  movimentos,  que  se  contrabalanção  no  es- 
tado de  saúde;  hum  que  se  dirige  do  centro  para  a 
peripheria  ,  e  outro  em  sentido  inverso.  A'quelle  se 
pode  chamar  excêntrico,  ou  de  expansão;  a  efl:e  con- 
cêntrico ,  ou  de  condensação.  Aquelle  predomina  no 
primeiro  período  da  vida ;  e  efte  começa  a  prevalecer 
na  idade  adulta;  e  faz  progressos  rápidos,  logo  que 
G  homem  se  affafl:a  do  solsticio  da  vida  até  a  extre- 
ma velhice.  Peio  que  podemos  dizer  com  verdade, 
que  nas  duas  primeiras  idades  a  vida  he  do  centro  pa- 
ra a  peripheria ;  e  que  nas  duas  ultimas  indo  por  de- 
gráos  he  da  peripheria  para  o  centro. 

Quando  ha  hum  perfeito  equilíbrio  nos  resulta- 
dos defl:as  duas  forças;  e  que  por  consequência  cada 
órgão  executa  livremente  as  acções,  que  lhe  são  pró- 
prias ,  resulta  deíla  harmonia  o  eílado  de  perfeita  sau- 
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de  •  a  qual  consifte  em  se  fazerem  as  funções  pró- 
prias de  cada  individuo  fácil,  e  livremente,  e  com 
satisfação  da  sua  exiftencia. 

A  inda  que  só  conhecemos  o  que  he  Tida ,  atra- 
vez  de  hum  véo  denso  ,  tcm-se  toda  via  observado  os 
seus  effeitos;  osquaes  moftrão  ao  observador ,  que  sem 
embargo  de  serem  os  órgãos  do  corpo  humano  inti- 
mamente ligados ,  para  melhor  intelligencia  se  devem 
considerar  as  suas  funções  separadamente.  Ha  com  ef- 
feito  em  todos  os  eiítes  organisados,  principiando  do 
homem  até  o  polypo  ,  e  das  arvores  até  oLichen, 
huma  força  que  preside  á  organisaçao ,  á  assimilação, 
e  á  reproducção  desde  o  primeiro  inftante  do  seu  ser 
até  a  morte.  Efta  he  a  primeira  ,  que  apparece ,  e  a 
ultima  que  se  extingue.  Por  tanto  a  eíla  vida  chama- 
remos primitiva ,  ou  vegetativa. 

Deve-se  dividir  efta  primeira  espécie  de  vida  em 
dous  ramos  :  hum  diz  respeito  á  nutrição,  e  outro  á 
geração  ;  de  maneira  que  a  vida  vegetativa  he  hum 
compofto  da  nutritiva  ,  e  prolifica  ;  por  que  nenhum 
corpo  organisado  exifte  ,  senão  por  hum  acto  de  re- 
producção de  outro  seu  semelhante-,  e  nenhum  se  con- 
serva sem  ser  nutrido  ;  e  defte  modo  a  primeira  só 
pertence  ao  individuo ,  e  a  segunda  a  toda  a  espécie. 
ikOgo  a  vida  vegetativa  ,  que  principia  ,  e  só  acaba , 
quando  a  organisaçao  se  deftroe,  he  a  vida  radical;  e 
á  proporção  que  os  órgãos  ,  que  a  formão  ,  se  deteric- 
rão ,  falta  a  saúde;  e  tanto  mais,  quanto  a  deterio- 
ração he  maior. 

Observamos  em  todo  o  Reino  animal  certo  gráo 
de  sensibilidade,  que  produz  maior,  ou  menor  movi- 
mento :  e  efta  he  a  linha  de  demarcação  entre  efte  e  o 
Reino  vegetal.  Vemos  que  «fta  qualidaae  não  he  per« 
man.nte  nos  animaes  ;  os  quaes  ,  quando  dormem, 
xâo  sentem  ,  nem  tem  relações  algumas  com  os  en- 
tes 
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tes  que  os  rodeão.  Por  tanto  efta  será  denominada  vi- 
da sensitiva  j  ou  animal ^  ou  relativa,  que  quer  di- 
zer o  mesmo. 

Entre  a  immensa  serie  de  animaes  que  povôão 
a  superfície  do  nosso  globo,  alguns  se  observão,  que 
parecem  ser^ dotados  ,  além  do  inílincto,  de  algum 
gráo  de  razão ;  a  qual  porém  não  lie  perfectivel,  co- 
mo no  homem  ,  que  chega  a  formar  idéas  abftractas , 
e  a  combina-las  mui  extensamente.  Por  tanto  efta  fa- 
culdade pri^raíiva  á  nossa  espécie  deve  ser  chama- 
da vida  intellecttíaL  Efta  he  a  ultima  ,  que  se  de- 
senvolve no  homem;  e  a  primeira  ,  que  se  extingue, 
quando  elle  corre  todos  os  períodos  da  vida  inteira. 
ror  consequência  não  he  radical  ,  e  permanente  ,  co- 
mo a  vegetativa  :  he  quanto  ao  período  intermitten- 
te,^como  a  sensitiva;  mas  differente  delia  na  sua  du- 
ração. Enfermos  ha,  que  perdem  a  sensibilidade  de 
hum,  ou  mais  membros,  e  não  perecem.  Indivíduos 
ha  ,  que  perdem  inteiramente  o  uso  da  razão,  e  vi- 
vem. Logo  a  vida  vegetativa ,  igual  para  todos  os  en- 
tes organisados,  he  o  fundamento  da  exiftencia  de  to- 
dos elles.  As  vidas  sensitiva  e  intellectual  são  como 
accessorias  áquella  ;  sendo  a  primeira  privativa  a  todo 
o  Reino  animal ;  e  a  segunda  á  espécie  humana. 

Contemplando  pois  defte  modo  as  differents  fun- 
ções da  organisaçâo  humana,  conhecerá  mui  facilmen- 
te o  Professor  clinico  não  só  as  suas  indicações  ,  e 
propriedade  de  indicados  ;  mas  também  saberá  me- 
lhor prognofticar  o  successo  da  enfermidade ,  que  hou- 
ver de  dirigir.  Qiiando  pois  a  vida  radical ,  ou  vege- 
tativa eftá  gravemente  oftendida ,  he  mui  grave  a  doen- 
ça ;  e  nefte  caso  fortes  devem  ser  os  esforços ,  que  de- 
ve fazer ;  e  fatal  he  o  prognoftico.  Se  porém  ou  a 
vida  sensitiva  ,  ou  a  intellectual  são  as  atacadas ,  mais 
favorável  he  o  prognoftico;    e  mais  tempo  terá  para 

C  ii  ap- 


6        Elementos   de  Hygiene, 

Spplicar  os  remédios  competentes,  He  de  notar,  que 
Segundo  a  encadeaçao  intima  das  fim:ões  da  nossa 
machina  ,  nunca  huma  das  vidas  se  pôde  desordenar , 
sem  que  as  outras  participem  mais  ou  menos.  A  pers- 
3Ícacia  do  Clinico  consiíle  em  descortinar,  qual  he  a 
3rincipalmente  atacada  para  melhor  dirigir  as  suas  di- 
'.  igencias. 

Fica  dito  acima  ,  que  o  cérebro,  coração,  eepi- 
gaftrio  são  o  triumvirato  da  vida  humana.  O  cérebro 
moílrará  a  sua  oíFensa  ,  não  só  porque  as  suas  funções 
intellectuaes  se  desencadêão  ;  mas  também  por  toJos 
os  symptomas  nervosos.  O  coração  a  moílrará  pela 
desordem  da  circulação,  que  se  patentea  no  pul?o.  O 
Epigaílrio  porém  a  indicará  pelas  afflicçoes ,  pela  de- 
sordem do  eftomago ,  e  inteftinos,  e  ainda  pela  per- 
turbação do  syftema  lymphatico.  Qiianto  mais  com- 
plicada for  efta  desharmonia  ,  tanto  mais  perto  eílá 
da  ultima  deftruiçãp  o  corpo ,  que  a  padece. 

Concluiremos  finalmente  eíle  Capitulo  fazendo 
observar  ,  que  de  propósito  me  abílive  de  todas  as 
íheorias,  que  ordinariamente  só  servem  de  nos  engol- 
far em  hum  oceano  de  incertezas  ,  e  de  confusão. 

Temos  procurado  unicamente  o  que  he  sellado 
pela  experiência,  e  observação;  ou  em  falta  deílas  o 
que  tem  o  cunho  de  grande  probabilidade. 

Os  antigos  Phylosophos  ,  querendo  andar  affoi- 
tos  em  hum  paiz  inteiramente  desconhecido  ,  perde- 
rão-se  por  diffcrentes  modos.  Huns  crerão  que  o  prin- 
cipio da  vida  era  o  ar  ;  outros  que  era  o  fogo.  A 
maior  parte  com  Heraclito  pertendeo,  que  era  forma- 
do deílas  duas  subílancias.  A  alma  humana,  e  o  prin- 
cipio vital ,  segundo  a  sua  opinião  ,  erão  o  mesmo  y 
ç  conftituião  a  alma  universal ,  donde  rodos  os  entes 
Oiganisados  tirão  a  vida,  vindo  efta  a  ser  huma  me- 
ra emanação  daquella. 

De- 
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Demócrito  ,  Epicuro  ,  e  muitos  outros  reconhe- 
cerão hum  só  principio  de  vida  inherente  á  matéria  , 
que  coordenou  todas  as  partes  do  Universo  ;  e  que 
presidindo  á  formação  de  todos  os  corpos  já  orgâni- 
cos ,  já  inorgânicos  se  miftura  intimamente  com  seus 
elementos ,  e  desenvolve  o  gráo  de  acção ,  de  que  são 
capazes.  O  grande  Hippocrates  ,  Diógenes  Laércio  ,  e 
Lucrécio  pensarão  que  o  principio  da  vid.i  era  o  fogo 
puro ,  não  o  que  conhece. v, os  j  mas  hum  fogo  de  na- 
tureza superior  ,  que  sem  alterar  as  formas  exteriores 
dos  corpos,  que  anima,  lhes  communica  faculdades, 
que  antes  não  tinhão. 

Assim  delirão  os  maiores  Phyíosophos  ,  quando 
sal  vão  os  limites  da  prudente  observação  ,  e  exacta 
experiência  ;  sobre  as  quaes  devem  ser  fundamenta- 
das as  nossas  theorias.  Entre  tanto  a  opinião  dada 
por  Hippocrates  pode  jnlgar-se  a  mais  plausível  ;  por 
aue  sem  a  concurrencia  do  calórico  nada  vai  adian- 
te no  mundo  organisado.  Mas  dir-se-ha  por  isso  que 
elle  he  o  principio  único  da  vida?  He  seguramente 
huma  asserção  transcendente.  Antes  entendemos  que 
ella  he  o  resultado  de  varias  forças  combinadas;  mas 
que  talvez  nunca  serão  conhecidas.  He  pois  muito 
mais  airoso  confessar  a  nossa  ignorância  em  tão  es- 
condida matcria  ;  cujo  conhecimento  a  Natureza  reser- 
vou para  si,  deixando-nos  unicamente  a  faculdade  de 
conhecer  os  eíFeitos  por  meio  de  contínuas  obse  vaçôes , 
bem  praticadas  experiências,  e  rectos  raciocínios,  que 
nelias  se  eílribem. 
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^^SCAPITULO    11. 

Como  a  idade  modifica  a  natureza  do  homem. 

VJS  orgáos  do  corpo  huaiano  nlo  se  desenvolvem 
todos  ao  mesmo  tempo;  antes  pelo  contrario  porhu- 
ma  ordem  regu  ar ,   e  conftante  huns  após  outros   ai 
quirem  o  seu  volume,  e  extensão.  Observamos  que  es- 
te progresso  successivo  he  sempre  dirmido  das  narte<; 
s^Liperiores  para  as  inferiores  ,  de  maneira  que  os  or- 
gaos  superiores  são  os  primeiros,  que  se  desenvolvem- 
e  os  outros  tanto  mais  tarde  ,    quanto  mais  diftantes 
eltao  das  regiões  superiores. 

Por  tanto  na  infância  he  a  cabeça  que  ^anha  o 
Hiaiór  crescmiento ;  e  nefta  época  o  seu  voIuTn-     re 
lativamente_  ao   reílo  da  corpo  ,  he  mui  considerável. 
Jb.íte  phenomeno   provem  da  diftribuiçao  ,  e  tendência 
das  forças ,  e  movimentos ,  que  a  natureza  particular- 
mente emprega  para  eíla  parte  a  mais  superior    Aqui 
se  accumulao   as  forças  necessárias   para    a  dentição 
para  a  foriiaçao  dos  cabellos,  &c. :  o  que  se  conhe- 
ce pela   tacihdade    com  que  todas    as   doenças   nefte 
tempo  se  dirigem    á   cabeça;    e  por  que  certas  aíFec- 
çoes  ,  próprias  deíle  orgao  ,  somente  se  desenvolvem 
nefta  idade  ,    como    a  crufta  láctea  ,    hydrocephalo 
inchação  das  parotidas,  purgação  de  ouvidos  ,  de  na- 


riz ,  &c. 


A  tendência  das  forças  ,  e  movimentos  ,  que  a 
natureza  dirigia  para  a  cabeça  no  tempo  da  infância 
volta-se  no  da  puberdade  para  o  peito.  O  tom  da 
voz  passa  então  por  huma  grande  mudança  ,  fazen- 
do-se  mais  forte  ,  e  mais  grave.  Todas  as  partes  do 
thorax  se  alargao  ;  faz-se  mais  ampla  a  cavidade  do 
peito  ;  e  os  bofes  podendo  melhor  dilatar-se  ,  ga- 
nhão 
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nhio  o  gráo  de  força  de  que  sao  susceptiveis.  Outro 
tanto  succede  ao  coração,  e grandes  artérias.  Por  efta 
razão  he  que  nefta  época  são  mais  frequentes  as  he- 
moptysis  ,  as  dores  ,  as  inflammações ,  e  todas  as 
moleftias  de  peito.  No  sexo  feminino  a  voz  não  pa- 
dece tão  grande  alteração ;  nem  o  peito  se  alarga  tão 
amplamente^  pois  parece  que  a  Natureza  se  emprega 
com  particularidade  no  desenvolvimento  dos  dous  glo- 
bos, que  sobre  o  ornamento,  que  dso  á  sua  configu- 
ração, hão  de.  servir  hum  dia  para  manterem  a  vida 
da  sua  chara  prole.  Não  he  elle  por  ísfo  ráo  atreito 
ás  hemoptisis  ,  e  inflammações  de  peito  ,  como  o 
masculino:  mas  neíla  época,  em  que  principia  2  es- 
tabelecer-se  o  fluxo  mensal ,  he  muitas  vezes  accom- 
mettido  de  moleftias,  que  tem  a  sua  origem  nas  de- 
sordens defta  particular  evacuação.  He  a  causa  de  to- 
dos os  symptomas  referidos  o  desenvolvimento  dos 
órgãos  genitaes  em  ambos  os  sexos ,  que  não  só  mu- 
da a  configuração  externa ;  mas  também  dá  huma  no-  t 
va  ordem  de  idéas,  e  sentimentos,  efl:abelecendo  nel- 
les  o  centro  de  irritabilidade,  que  se  diíTunde  por  to-  ' 
da  a  organização.  t 

Najdade  viril  eftas  forças,  e  movimentos  tomão  ' 
a  direcção  dos  órgãos  abdominaes  ,  que  adquirem 
maior  volum.e.  O  syfl:ema  hepático  fica  notavelmente 
influindo  sobre  o  refto  do  corpo;  .e  vem  a  ser  para 
os  individuos  defta  idade  a  origem  de  quasi  todas  as 
suas  moleftias  ,  e  muitas  vezes  até  do  seu  caracter 
moral.  Daqui  provêm  as  congeftoes  ,  as  obftruçoes 
as  inflammiaçòes  do  fígado ,  os  embaraços  da  vea  por- 
ta ,  os  fluxos  hemorrhoidaes  ,  &c. 

Quando  entra  a  idade  senil  ,  a  Natureza  ainda 
por  fim  dirige  as  suas  forças  para  os  órgãos  da  ouri- 
na  ,  que  annuncião  a  sua  acção  preponderante  pela 
quantidade  de  matéria  accumimulada  na  bexiga ,  e  nos 
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rins.  Então  accommettem  as  dores  nephriticas  ,  os 
cálculos,  as  difficuldades  deourinar,  &c.  A  passa- 
gem porém  da  idade  madura  para  a  velhice  lie  qua- 
si  imperceptivel  ;  vir  do  a  ser  o  seu  difrinctivo  mais 
notável  a  perda  da  nutrição  ,  e  da  elafticidade  dos 
sólidos  \  a  decadência  snccessiva  de  todos  os  syfte- 
mas ,  e  o  enfraquecimento  geral  das  forças.  Se  a  ve- 
lhice se  prolonga  ,  todo  o  corpo  fica  como  myrrha- 
do ,  não  tendo  mais  do  que  pelle ,  e  ossos.  As  mes- 
mas entranhas  abdominaes,  que  na  idade  viril  se  ti- 
jihâo  avultado  tão  consideravelmente  ,  perdem  o  seu 
volume  pela  tiiliteração  de  quasi  todos  os  syílemas 
vasculares ,  principalmente  do  lymphatico. 

Muito  necessário  he  ao  clinico  a  referida  consi- 
deração da  marcha  ,  que  a  natureza  segue  na  direc- 
ção particular  das  suas  forças  ,  e  movimentos ;  por- 
que sem  efte  conhecimento  obrará  ao  acaso  ,  empre- 
gando quasi  sempre  sem  acerto  as  suas  diligencias, 
sem  diílinguir  as  moleílias ,  que  atacão  particularmen- 
te certos  órgãos  segundo  as  diíFerentcs  idades.  Eftan- 
do  porém  certo  defta  ordem  successiva  ,  e  conftante, 
poderá  com  seus  conselhos  obviar  muitas  enfermida- 
des y  e  quando  ellas  se  verifiquem  ,  mais  seguramen- 
te as  poderá  remediar  ,  pondo  em  pratica  os  remé- 
dios, que  segundo  as  diversas  épocas  da  vida  huma- 
na ,  melhor  deílroem  as  desordens  respectivas. 


CAPITULO    III. 


N. 


Quanto  injiue  a  dijferença  dos  sexos. 


\  Ão  he  de  esperar  ,  que  se  expendão  aqui  todas 
as  difterenças  ,    que  ha  entre  o  homem  ,  e  a  mulher. 
Seria  mui  longo,  e  alheio  deíle  lugar  hum  tal  inten- 
to. 
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to,  (i)  Authores  mui  conspícuos  tem  tratado  parti- 
cularmente ,  e  a  fundo  defla  matéria.  Será  pois  bas- 
tante notar  os  caracteres  cssenciaes  ,  que  os  deílin- 
guem. 

Os  sexos  não  diíFerem  somente  entre  si  pelos  ór- 
gãos deílinados  á  geração:  não  differem  menos  no  res- 
tante da  sua  respectiva  conílrucção.  O  homem  não  o 
he  por  hum  lado  somente  ;  porque  em  tudo  moílra 
que  o  he:  e  a  mulher  se  patentêa  tal  em  todos  os  seus 
membros  ,  em  todas  as  suas  acções  ,  nas  suas  doen- 
ças ,  no  seu  caracter ,  seus  coílumes ,  suas  paixões  ,  &c. 
Os  ossos  defta  são  mais  pequenos,  e  mais  redondos: 
a  carne  he  mais  molie,  e  contém  mais  liquidos  ;  seu 
tecido  cellular  mais  esponjoso  ,  e  cheio  de  gordura. 
Seus  sentimentos  em  geral  são  mais  suaves,  eternos; 
suas  idéas  mais  finas  \  seu  tacto  mais  delicado ;  e  to- 
da a  sua  configuração  exprime  ternura ,  e  amor.  Hu- 
ma  das  cousas  ,  que  mais  a  diílinguem  do  homem  , 
he  a  forma  da  parte  inferior  do  tronco ;  assim  co- 
mo a  da  superior.  Os  ossos  innominados  ,  que  junta- 
mente com  o  sacro  ,  e  coccix  formão  a  bacia  ,  são  ^ 
nella  mais  convexos  para  a  parte  externa.  O  púbis 
arqueando  se  também  mais  ,  contribua  para  que  a 
grande  ,  e  a  pequena  bacia  tenhão  maior  capacida- 
de ,  condição  essencial  á  felicidade  dos  partos.  Na 
sua  parte  superior  observa-se  ,  que  as  clavículas 
são  mais  rectas  ;  que  o  sterno  he  mais  curto  ,  e 
achatado  ;  e  que  os  hombros  tem  menos  espaço  en- 
tre hum  ,  e  outro.  Era  necessária  efta  forma  para  a 
boa  collocação  ,  e  elegância  dos  dous  globos  ,  que 
hão  de  nutrir  os  filhos. 

A  delicadeza  de  seus  órgãos  ;  o  predomínio  do 
syftema  lymphatico  ;  e  a  expansão  do  tecido  celullar 
D uni- 
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unidos  a  huma  acção  excessiva  do  syftema  nervoso, 
a  dispõem  para  sentir  vivamente  todas  as  impressões. 
Eíla  extrema  sensibilidade  he  a  origem  de  huma  mul- 
tidão de  raoieftias,  que  a  affligem  ;  e  das  qnaes  pa- 
rece^ isento  o  homem  ,  a  não  ter  defrruido  a  confti- 
tuição  própria  do  seu  sexo.  Dalii  nascem  as  sensações 
incómmodas  ,  e  os  symptomas  horríveis  ,  que  a  mu- 
lher nervosa  algumas  vezes  experimenta  por  causas  , 
que  de  nenhum  modo  parecem  ser  capazes  de  produ- 
zir ta  es  desordens. 

He  o  sexo  feminino    dotado   de  huma   entranha 
por  extremo  activa  ;  a  qual  com  singular  energia  rea- 
ge sobre  todo  o  corpo,  e  principal  pente  sobre  o  pei- 
to^ e  as  entranhas  abdominaes.  A  observação  moílra  , 
quão  extraordinária  perturbação  ella  pode  excitar   em 
toda  a  machina,  e  quanto  modifica  as  suas  aíFecçóes 
ph/sicas,  e  moraes.    Falíamos  do  útero;  o  qual  des- 
de a  época  da  puberdade ,  até  que  a  menftruaçao  ces- 
sa ,  se  pode  ter  pelo  arbitro  de  tudo  quanto  se  pas- 
sa na  sua  organisaçao   em  geral.  Pela    sua  influencia 
vern^a  ternura,  e  carinho  materno.  Deita  nasce  a  af- 
feição  ao  sexo  masculino  ;    a  qual  desenvolvendo  to- 
dos os  dotes  de  seu  sensível   coração  ,    amacia  a  as- 
pereza do  caracter  dohoaiem;  e  quasi  sem  elle  o  sen- 
tir ,  artificiosamente  o  domina  ,  fazendo  a-sim  a  do- 
çura da  vida  social.    Com  razão  disse  Mr.  Thonnáí, 
que  sem   ã  intervenção  do  bello  sexo    os  extremos  da 
vida  do  humem  serião    sem  ampnro  ,    e  o  meio  sem 
prazer.  Qiianto  he  a  Natureza  admirável ,  e  mageílosa 
em  tudo  o  que  faz!    O  homem  forte,  imperioso,  e 
dominador  he   quasi  sempre  g  )vernado   pela  mulher 
fraca  ,  e  dependente  por  meio  dos  dotes  ,  com  que  a 
resarcio  ,  eíiabelecendo   deíle  modo  o   equilíbrio  har- 
mónico ,    que  diílinctamente  se  observa  em  todas  as 
suas  obras! 

Des- 
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Deíla  simples  exposição  facilmente  devemos  con- 
cluir que  as  enfermijades  do  ícxo  feminino  sao  pela 
maior  parte  tendentes  .a  perturbar  o  syílema  nervoso; 
e  que  entrâo  na  classe  das  moleílias  de  debilidade , 
tomando  o  aspecto  de  mucosas,  ou  lymphaticas:  e 
por  i:;SO  de  ordinário  seguem  huma  c  .rreira  mais  len- 
ta ,  moítrando  raras  vezes  symptomas  vehementes.  Com 
eíles  conhecimentos  o  Clinico  prudente  lhe  saberá  dar 
no  eftado  de  saúde  asisados  dictames ,  pelos  cjuaes  se 
regule ,  evitando  todas  as  causas ,  que  possão  augmen- 
tar  a  sua  originaria  debilidade ,  tendo  sempre  em  con- 
sideração a  particular  sensibilidade  de  seu  syftema  ner- 
voso ,  que  mal  pode  supporiar  grandes  efti mulos.  Ha- 
vendo porém  moleília ,  deve  elle  lembrar-se  ,  de  que 
os  remédios  ,  que  são  adequados  ao  homem  ,  devem 
ser  modificados,  quando  se  applicao  á  mulher,  ainda 
em  casos ,  que  parecem  idênticos.  He  além  difto  mui- 
to de  advertir,  que  o  bello  sexo  tem  enfermidades, 
que  lhe  sao  particulares,  como  são  todas  as  que  tem 
origem  no  syftema  uterino  ,  já  quando  efta  entranha 
eílá  desoccupada  ,  já  quando  epiá  grávida ,  ejá  depois 
da  expulsão  do  feto.  He  por  tanto  necessafio  que  o 
Pratico  tenha  tomado  hum  particular  trabalho  na  me- 
ditação ,  e  exame  de  cada  huma  deitas  situações ,  que 
são  ramos  particulares  da  Medicina  clinica  :  e  a  sua 
frequência  ,  e  importância  exigem  que  os  Professores 
tanto  Médicos,  como  Chirurgicos  se  appliquem  com 
desvelo  assim  á  Physiologia  ,  como  á  Therapeutica 
deftas  desordens  privativas  ao  sexo  ,  que  a  Natureza 
fez  depositário  da  espécie  humana.  He  porém  para 
lamentar  que  huns ,  e  outros  pelo  commum  pouco  at- 
tendâo  a  efta  matéria. 

Sem  embargo  em  fim  de  padecer  a  mulher  todas 
as  moleftias,  a  que  he  sugeito  o  homem,  além  daquel- 
las ,  que  lhe  são  próprias ,  a  duração  da  sua  vida  he 
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de  ordinário  mais  longa  do  que  a  defte.  Efta  longe- 
vidade relativa  não  parece  depender  ,  como  algnns 
tem^  pensado  ,  de  lhe  durar  por  mais  tempo  a  confti- 
tuição  da  mocidade  ,  pois  tanto  a  puberdade,  como 
avelhice  lhe  chegâo  mais  depressa  do  que  ao  homem. 
He  mais  arrazoado  attribui-la  á  debilidade  do  seu  sys- 
te^ma  arterioso j  cuja  acção  eílimulante  sendo  menor, 
nao  consomme  a  vida  tão  rapidamente ;  e  não  menos 
ao  lymphatico  ,  cuja  obliteração  he  mais  tardia  ;  e 
por  isso  se  coserva  por  mais  tempo  a  faculdade  nu- 
tritiva. 

CAPITULO     IV. 

Qjianto  influem   os  hahitos  na  constituição   do 
bamem^ 


>Aíla  lançarmos  os  olhos  para  o  que  entre  nós  se 
passa  em  todos  os  inílantes  da  vida ,  para  reconhecer- 
mos o  império  absoluto,  que  os  hábitos  exercitão  nas 
faculdades  intellectuaes  ,  e  na  economia  physica  da 
homem.  Elles  regulão ,  modificão  ,  e  com  o  andar  do 
tempo  até  muitas  vezes  mudão  o  cunho  primitivo  da 
Natureza ,  fazendo  com  que  seja  outro  do  que  havia 
sahido  das  suas  mãos. 

Habito  he  o  mesmo  que  coftume  já  radicado ;  o 
qual  consifte  na  repetição  reiterada  de  certos  actos, 
e  movimentos,  que  ou  obrão  sobre  todo  o  corpo,  ou 
somente  sobre  alguma  das  suas  partes.  Hum  dos  ef- 
íeitos  mais  notáveis  do  habito  he  diminuir  com  a 
continuação  a  ^sensibilidade  dos  o'rgãos;  v.gr.  huma 
pessoa  ,  que  não  tem  uso  de  vinho,  e  bebidas  espiri- 
tuosas ,  nas^primeiras  vezes  em  que  as  prova  ,  sente 
huma  sensação  incómmoda  ,  e  até  insupportavel.  Se 
porém  continua  a  fazer  novas,  e  repetidas  tentativas, 
chega   a  goftar  ;    e  tolera  sem   se  embriagar  grandes 

por- 
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porções  deftas  bebidas ;  qando  a  principio  mui  peque-  ■ 
nas  quantidades  liie  pro.iuziriâo  efte  eíFeito :  em  todas 
as  demais  cousas  outro  tanto  se  observa  ;  e  ern  geral 
vemos  que  aquillo  ,  que  era  incómmodo,  e  até  noci- 
vo vem  por  fim  a  ser  ás  vezes  necessário.  Sanctorio 
cita'  hum  caso  ,  que  assaz  comprova  ifto.  Hum  ho- 
mem ,  depois  de  ter  passado  vinte  annos  encarcerado  , 
apenas  sahido  da  prizao  ,  teve  huma  doença  maligna ; 
de  que  escapou ,  ficando  porém  adoentado  por  hum  an- 
no ,  até  que  merecendo  ser  outra  vez  prezo ,  recobrou 
inteiramente  a  sua  saúde.  Muitos  factos  semelhantes 
ou  se  observâo  ,  ou  se  encontrão  n(  s  Escriprores.  O 
de  Methridates  he  admirável.  Eíle  Rei  tão  terrível  aos 
Romanos,  cuja  fortuna  fez  vacilante  por  muito  tem- 
po ,  receando  cahir-lhes  vivo  nas  mãos  ,  tornou  inutil- 
mente grandes  doses  de  venenos  os  mais  activos;  por- 
que se  havia  coílumado  a  elles.  Tal  he  pois  a  força  do 
habito ,  que  nos  faz  quasi  insensíveis  ás  privações ,  aos 
trabalhos;  e  o  que  mais  he ,  até  ás  doenças,  e  ás  do- 
res ;  do  que  nasceo  dizer-se  geralmente ,  que  elle  faz 
huma  segunda  natureza ,  cujas  leis  he  preciso  respeitar. 

Supponhamos  ,  que  hum  homem  mui  dado  ás 
bebidas  espirituosas  ,  adoece  com, huma  febre  inflani- 
matoria ,  em  que  ellas  sao  contraindicadas ;  faria  mui- 
to mal  o  Medico ,  que  de  todo  lhas  prohibisse.  Já  o 
Pai  da  Medicina  "nos  deixou  eíla  doutrina,  conhecen- 
do quanto  se  deve  attender  aos  hábitos  de  cada  indi- 
viduo. 

O  útero  ,  qne  he  dotado  conjuntamenre  com'  os 
orgaos  da  geração ,  de  huma  viva  sensibilidade  ,  quan- 
do pa~'ece  aborto  ,  conserva  huma  tendência  para  a 
repetição  do  mesmo  no  tempo  correspondente  ;  e  nes- 
ta época  deve  haver  rodo  o  cuidado  em  o  evitar.  Os 
órgãos  digeílivos  podem  contra hir  o  habito  de  dige- 
rir alimentos  ascarosos ,  e  de  má  qnalidade.    Alguns 
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povos  selvggens  do  México  vivem  de  insectos:  alguns 
Tártaros  comm  carne  crua:  osKamtschadalos  seaT 
mentao  de  subílancias  putrificadas  ,  e  accommodTo   e 
mal  com  alimentos  de  melhor  natureza,  (i)  Soen^es 
ou  convalescentes      quando  são  habituados  a  comeres 

4imen  ariogoí'"  ^""^^^^  ^°"  ^^^^"^"^   ^^^-5- 

r.  o  A^"^'^.,íí"^  osl-iabiros  enfraquecem  conftantemen- 

o  /âf  ínr  li   ti  P^^f '  '    aperfeiç.ão  com  tudo   o 
orgã^  mtellectual  ,  e  fazem  mais  fáceis  ,  e  promptas 
as  suas  operações.    Ifto  se  observa  nos  Professores^  de 
todas  as  sciencias,  e  artes,  Hum  habií  pintor  vê  hum 
quadro;  e  com  hum  golpe  de  viíla  toma  conhecimen- 
to das  suas  perfeições ,  e  defeitos.    Hum  Medico  ex- 
perimentado  chega    ao  leito    de  qualquer  enfermo,  e 
fazendo  huma     e  outra  pergunta,  e  examinando  rapi- 
damente o  que  lhe  parece  essencial,  reconhece  logo  a 
enfermidade,  e  o  seu  eftado,  &c.  &c.    Tudo  porém 
esc.pa    aos  que  nunca  com   meditação    se  exercitarão 
neita      ou  naquella  matéria  ;    e  accrescentamos  ,  cue 
alem    do  exercício    deve  haver  certa  disposição   dada 
pela  Natureza.  ^     ^ 

Do  que  fica  dito ,  facilmente  deduzimos  que  o 
iiomem  na  sociedade  sendo  obrigado  a  ^anh^r  habi 
tos  huns  bons,  outros  máos ,  porelles  se  governa  em 
quanto  exifte.  Portanto  a  primeira  obrigação  dosais 
detamilias,  ou  dos  educadores  da  mocidade  deve  con- 
siítir  no  particular  cuidado  de  dirigir  os  seus  educan- 
dos,  de  modo  que  nunca  venhao  a  contrahir  máos  há- 
bitos; donde  depende  toda  a  sua  felicidade  futura. 

Igualmente  inferimos  ,  .-ue  o  Clinico  deve  ter  sem- 
pre diante  dos  olhos  os  hábitos  do  seu  doente     para 
condescender  com  elles ,  quanto  possível  for,  apartan- 
--. ......^ do- 

(O  Dumas  Physiologia   T,  I.  pag.  43  j. 
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db-s^e  imiitas  vezes  das  regras  geraés  da  Thcrapeutica. 
Deve  nas  doenças  chronicas  suspender  algumas  vezes 
o  uso  dos  remédios,  e  voltar  depois  a  elles ;  para  que 
a  conftituição  se  não  faça  insensível  ao  seu  eftimulo. 
Por  efta  mesma  razão  deve  variar  prudentemente  os 
remédios,  sem  todivia  mudar  de  indicação;  porque 
cada  hum  delles ,  aindi  sendo  da  mesina  classe,  obra 
de  seu  modo  particular  sobre  a  organisação  do  corpo 
humano. 

CAPITULO     V. 

Quanto  devemos  tomar  em  consideração  os  diíferen- 
tes  temperamentos. 


m 


N, 


Ão  podemos  chegar  ao  conheci men' o  da  com- 
pleição ,  ou  temperamento  de  cada  individuo,  senão 
por  aproximação.    Devemos  considerar  que  as  coníli- 


.^ 


hum  individuo  se  confunde  com  outro.  Os  antigos  en-    ^  "^2%52f-^'' 
tenderão,  e  com  razão,    que  efte   conhecimento    era  ^Ç"Si'i 

superior  á  intelligencia  natural  do  espirito  humano;  o  * 

que  se  prova  pela  diversidade  de  opiniões,  que  a  es- 
te respeito  grandes  Médicos  tem  pertendido  eftabele* 


cer. 


Chamaremos  temperamento  a  huma  certa  dispo- 
sição orgânica  particular  a  cada  individuo;  a  oual  re- 
sulta das  propriedades  ,  e  acções  reciprocas  dos  sóli- 
dos ,  e  dos  fluidos  ,  e  que  torna  o  corpo  capaz  de  ex- 
ercitar suas  differenres  íunçoes  com  maior  ,  ou  menoir 
facilidade.  He  absurdo  querer  derivar  a  difíerença  dos 
temperamentos  unicamente  dos  sólidos  sem  fazer  con- 
ta com  os  liquides  ,  cuja  proporção  para  aquelles  he 
"de  6  para  i.  Igualmente  ohe  pertender  dediizi-la  úni- 
ca- 
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ca  mente  dos  líquidos.  Provêm  pois  eíla  diíFerença  da 
acção  reciproca  de  huns  ,  e  -outros  ,  segundo  o  seu 
predomínio  ,  e  gráo  de  força  ,  o  que  a  observação  nos 
ir.oílra  ;  v,  gr.  hum  individuo  robufto  ,  cujos  vascs 
elaílicos  trabalhão  energicamente,  tem  o  seu  sangue, 
e  mais  humores  não  só  mais  densos  ,  mas  também 
com  huma  mais  sensível ,  e  notável  animalisação.  Es- 
te homem  iieagil,  he  activo,  he  dotado  de  teliz  me- 
moria ,  e  de  viva  imiaginação.  Supponhamos  porém, 
que  eíle  mesmo  homem  ou  por  incidente ,  ou  por  mo- 
leílla  tem  grandes  perdas  de  sangue;  vê-lo  hemos  de 
temperamento  absolutamente  cppoílo.  De  sanguíneo, 
e  forte  torna-se  débil  ,  e  lymphatico  ,  perdendo  até, 
as  qualidades  intellectuaes ,  que  o  adornavão.  Donde 
concluimos ,  que  1  umas  vezes  fará  o  caracteriílico  do 
temperamento  a  acção  dominante  da  força  dos  poli- 
dos sobre  os  líquidos  ,  outras  vezes  o  fará  a  quantida- 
de ou  qualidade  deftes  obrando  sobie  aquelles,  ourras 
vezes  por  fim  será  a  acção  reciproca  de  huns ,  e  ou- 
tros em  harmonia ,  e  equilíbrio. 

Sendo  porém  muito  difficil  calcular  os  diversos 
gráos  de  força  ,  e  sensibilidade  dos  sólidos  ,  conten- 
tárão-se  quasi  todos  os  Médicos  antigos ,  e  modernos 
com  eftabelecer  os  differentes  temperamentos  segun- 
do a  qualidade  ,  e  superabundância  dos  humores ,  os 
quaes  mais  facilmente  se  reconhecem  ,  sem  entrarem 
na  intricada  analyse  dos  sólidos.  Hippocrates  já  tinha 
dito  Jí  O  homem  he  compofto  de  sangue  ,  pituita , 
bilis  amarela  ,  e  bilis  negra.  »?  Galeno  ,  e  os  Médi- 
cos ,  que  se  lhe  seguirão  ,  á  excepção  de  mui  poucos , 
tem  seguido  eíla  classificação  do  Fundador  da  Medi- 
cina,  eftabeLcendo  os  quatro  temperamentos,  sanguí- 
neo ,  lymphatico  ,  ou  pituitoso  ,  bílioso ,  atrabilario. 

Ainda  que  nefta  divisão  em  nada  se  contemplâo 
os  sólidos ,  não  devemos  entender ,  que  ao  grande  en- 
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genho  de  Hippocrates  escapasse  a  sua  influencia  nos 
diíFerentes  humores.  Julgou  ,  como  fica  dito  ,  mais 
conveniente  tomar  eftes  segundos  por  term.os  fixos , 
donde  partíssemos  ,  para  menos  difficilmente  entrar- 
mos no  conhecimento  das  diversas  conftituiçoes  ;  as 
quaes  nunca  se  encontrão  em  eílado  de  simplicidade, 
mas  sim  de  complicação. 

Devemos  por  tanto  examinar  ,  qual  he  o  humor 
dominante ,  que  caracteriza  o  temperamento.  Tendo 
eíte  humor  intima  relação  com  o  syftema  dos  órgãos, 
que  o  segregão  ,  cumpre  por  conseguinte  contemplar 
aquelle ,  e  eíles ,  quanto  cduber  na  nossa  intelligencia  , 
reflectindo  sempre ,  que  os  diíFerentes  temperamentos 
são  modificados  por  muitas  circumfl:ancias  inevitáveis 
V. gr.  o  clima  ,  o  regimen  ,  a  educação,  as  eftaçoes, 
as  paixões ,  &c. 

Seguiremos  pois  a  divisão ,  que  o  Chefe  da  Me- 
dicina eftabeleceo  sem  embargo  de  se  não  julgar  exa- 
cta'; mas  o  eílado  dos  nossos  conhecimentos  actuaes 
não  dá  outra  mais  apurada  ;  convém  a  saber ,  o  tem- 
peramento sanguineo  ,  lymphatico,  e  bilioso.  Excluí- 
mos o  atrabilario  ,  porque  o  consideramos  com  (i) 
Clèrc  co.iio  huma  degeneração  do  bilioso  ,  e  por  is- 
so he  mais  huma  doença  do  que  temperamento.  Em 
lugar  defte  poremos  o  nervoso ,  e  por  elle  principiare- 
mos ,  o  qual  tantas  vezes  observamos  em  pessoas  de  ex- 
quisitissima  sensibilidade  :  e  efta  idiosyncrasia  deve  fa- 
zer hum  temperamento  separado  ,  dependente  unicamen- 
te do  eílado  dos  nervos.  Os  seus  caracteres  geraes  são  os 
seguintes.  A  fibra  he  delicada  ;  a  pelle  macia ,  e  fina  ; 
os  membros  flexíveis;  hum  modo  de  olhar  terno,  e 
encantador;  hum  sem  numero  de  sensações  vivas,  que 
causas  mui  ligeiras  occasionão ;  e  nelle  se  encontrão 
symptomas  tão  vários,  e  tão  extraordinários,  que  não 

. E         se 

CO  Hiftoria  natural  do  homem  doente. 
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se  poderião  acreditar  a  não  serem  muita s  vezes  obsen» 
vados  pelos  Clinicos. 

Eíle  temperamento  nunca  ,  ou  quasi  nunca  se 
encontra  nos  habitantes  do  campo ;  mas  he  frequente 
nos  das  grandes  cidades  :  e  pode  ser  ou  hereditário, 
ou  adquirido.  He  desgraça  nascer  de  pais  fracos  ,  e 
nervosos,  que  só  podem  gerar  filhos  semeliiantes  a  si. 
Pode-se  adquirir  ,  ainda  que  a  conílituiçâo  originaria 
seja  forte ,  pela  má  educação  physica  ,  e  moral  ;  pe- 
lo máo  regimen  \  pela  desordem  de  vida  em  todos 
os  sentidos  ,  o  que  tao  vulgar  he  nas  grandes  cida- 
des;  e  também  pelas  paixões  exaltadas,  que  fazem 
o  suplicio  ordinário  deíles  individuos.  He  muito  com- 
mum  no  sexo  feminino,  porque  ha  nelle  natura'men- 
te  toda  a  disposição.  Não  são  porém  os  homens  tão 
exceptuados  ,  que  se  não  encontrem  alguns  ,  que  fa- 
zem o  descrédito  do  seu  sexo,  que  deve  ter  por  tim- 
bre o  valor,  e  a  força. 

Que  culpa  tem  o  que  nasce  assim  ?  Talvez  tam- 
bém a  não  tivessem  seus  pais  ,  nem  ainda  os  avós  ^ 
mas  deíle  modo  se  tem  feito  a  degeneração  da  espé- 
cie humana.  Devem  pois  os  progenitores  ,  que  temi  o 
infortúnio  de  ter  filhos  defta  conílituiçâo ,  cuidar  des- 
veladamente  na  sua  educação  physica  desde  o  berço, 
seguindo  á  risca  os  dictames  ,  que  ensinão  os  que  a 
eíle  respeito  tem  escrito  ;  (i)  e  só  defte  modo  pode- 
rão em  grande  parte  ejiiendar  efta  delicada  complei- 
ção. Devemos  porém  notar  que  no  decurso  da  idade 
hum  comportamento  regular  ,  e  vida  activa  são  os 
dous  meios  mais  efficazes  (por  não  dizer  os  únicos) 
que  podem  corrigir,  e  talvez  emendar  huma  tal  con- 
ílituiçâo. 

Quando  he  adquirida  ,  e  não  tem  chegado  a  hu- 
ma total  desordem ,  menos  diííicil  he  de  remediar.  De- 
ve 
CO  Ha  sm  Portuguez  d&i-is  'Vratadus  sobre  eita  materu. 
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ve  oinvividuo  attacado  deíla  hydra  prothei forme  ,  evi- 
tar escrupulosamente  todas  as  causas  ,  que  o  arraftá- 
rao  a  eíle  eílado :  as  quaes  sao  ordinariamente  os  ex- 
cessos de  todo  o  género ,  filhos  de  hum  procedimen- 
to desordenado.  He  evidente  que  sem  eíle  sacrifício 
feito  á  razáo  ,  e  á  virtude  ,  tudo  irá  de  mal  a  peior. 
Regulado  pois  o  modo  de  viver,  terão  iugar  todos  os 
meios  de  vigorar  a  machina  debilitada  v.  gr.  ar  cam- 
pe ílre ;  exercício  adequado,  principalmente  a  cavalio  ; 
banhos  frios  ,  e  de  mar  ,  aguas  férreas  ,  &c.  sendo 
certo ,  que  os  meios  pharmaceuticos  só  devem  ser  mi- 
niílrados  por  mão  mui  hábil ,  e  prudente  ;  porque  a 
observação  tem  moíirado  que  nelles  deve  haver  muita 
escolha  ,  e  parcimonia. 

O  temperam.ento  sanguíneo  resulta  do  predomí- 
nio de  sangue  viscoso  ,  e  abundante  de  parte  rubra , 
e  glutinosa :  he  o  cálido ,  e  húmido  dos  antigos.  Ca- 
racterisa-se  por  huma  physionomia  animada  ,  e  de  fa- 
ces coradas.  Os  cabe! los  pelo  commum  na  nossa  Eu- 
ropa são  loiros  ,  ou  caftanhos  ,  e  facilmente  se  rege- 
nerão.  Os  membros  são  flexíveis  ,  e  ágeis ;  as  veias 
azues  ,  e  de  medíocre  diâmetro,  o  pulso  grande  ,  vi- 
vo, e  regular  j  a  peile  quente,  e  maci^j  e  as  carnes 
firmes. 

As  pessoas  defte  temperamento  são  moderadas  no 
comer  ,  e  beber  ;  e  fazem  ,  geralmente  fallando ,  to- 
das as  suas  funções  sem  trabalho.  São  de  bom  natu- 
ral, francas,  animosa?,  vivas,  dóceis,  alegres,  de  fe- 
liz memoria,  e  de  iraagin:!ção  viva,  e  brilhante.  São 
dadas  a  todos  os  prazeres;  mas  por  nenhum  delles  se 
apaixonâo  muito  ,  porque  o  seu  caracter  he  commum- 
mente  a  ínconílancia  ,  e  volubilidade  :  por  efta  razão 
pouco  se  sugeítão  a  meditações  profundas ,  que  exi- 
gem trabalho  ,  e  applicação  aturada.  São  porém  mui 
aptas  para  a  poesia  ,  pintura ,  musica ,  e  todas  as  ar- 
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tes  agradáveis ,  que  exigem  enthusiasmo ,  e  viveza  de 
imaginação. 

Nefte  temperamento  o  syftema  arterioso  he  acti- 
vo; e  eíla  a  razão  porcjue  quando  os  individues  dota- 
dos delle  adoecem  ,  o  que  succede  relativamente  me- 
nos vezes  ,  he  quasi  sempre  de  doenças  inflaramato- 
rias  ou  verdadeiras  ,  ou  mixtas  segundo  o  clima ,  e  as 
ellaçoes.  As  suas  moleílias,  senão  tem  gravidade,  são 
pela  só^  natureza  facilm.ente  curadas  :  aliás  sangrias 
proporcionadas  ^  e  o  methodo  denominado  antiphlc- 
giftico  ^as  dissipão  em  poucos  dias ;  porque  raríssimas 
vezes  são  complicadas. 

Eftes  individues  pois  não  supportão  impunemen- 
te grandes  fadigas  particularmente  ao  Sol  forte.  As  be- 
bidas espirituosas  são-lhes  contrarias ,  a  não  serem  di- 
luídas com  agoa  ,  e  parcamente.  Devem  alimentar-se 
nia^s  de  vegetaes  do  que  de  carnes.  Todas  as  frutas  do 
verão,  e  outono  lhes  são  mui  úteis. 

Entre  todas  as  nações  conhecidas  ,  cada  huma 
das  quaes  tem  seu  temperamento  dom.inante  ,  e  cara- 
cteriílico,  he  a  Franccza  a  particularmente  dotada  des- 
te j,  e  nella  reconhecerá  o  observador  as  qualidades 
acima  apontadas.  He  leviana,  volúvel,  de  mui  viva 
imaginação  ,  e  apta  para  quanto  deíla  depende:  cm 
geral  porém  he  in-uíííciente  para  apj  licaçoes  profun- 
das ,  e  abftractas.  Em  toda  a  desgraçada  carreira  da 
sua  horrivel  revolução  moílrou  o  seu  caracter  incon- 
ftante  ,  e  variável :  e  por  causa  delle  veio  a  cahir  ro 
mais  absoluto  desporismo  militar  ,  de  que  não  pode 
sahir;  porque  hum  Corso ,  em  cujas  mãos  por  levian- 
dade se  entregou,  rigidamente  aopprime  com  sceptro 
de  ferro. 

Ella  he  por  inílincto  mais  herbívora  ,  e  frugivo* 
ra ,  do  que  carnívora  ]  e  gofta  pouco  de  bebidas  espi- 
rituosas ,    de  maneira  que  de  ordinário  só  usa  de  vi- 
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nho  com  agua ;  e  o  vicio  da  embriaguez  he  enlrc  el* 
la  mui  raro. 

O  temperamento  bilioso  he  aquelle  em  que  do- 
mina a  bilis :  he  o  cálido ,  e  secco  dos  antigos.  O  in- 
dividuo defta  conílituiçâo  he  de  eílatura  medíocre,  e 
magro ;  de  músculos  robuftos ;  de  tecido  cellular  com- 
pacto-, de  pelle  secca  ,  áspera  ,  e  cabelluda  ;  de  cor 
térrea  tirante  a  amarello  ,  e  algumas  vezes  de  hum 
vermelho  escuro  ;  as  alvas  dos  olhos  também  são  ama- 
relladas,  O  pulso  he  frequente ,  e  duro.  Tem  de  or- 
dinário appetite  voraz,  e  frequentemente  sede.  Che- 
ga mais  cedo  ao  termo  do  seu  crescime;  to,  e  á  des- 
envolução  dos  seus  talentos  ,  e  igualmente  ao  da  ve- 
lhice. 

O  bilioso  tem  paixões  fortes  ,  e  imiperiosas  ,  e 
huma  actividade  devoradora  da  alma,  e  do  corpo.  O 
espirito  he  vafto  ,  e  capaz  de  grandes  projectos.  O  seu 
caracter  he  frme,  inexorável  ,  muito  colérico,  e  in- 
clinado á  vingança.  Tem  imaginação  forte,  mas  nao 
amena  ,  e  agradável  ,  e  ao  mesmo  tempo  juizo  soli- 
do ,  e  reflectido  j  e  por  isso  mui  próprio  para  as  scien- 
cias  abftractas  ;  mas  a  certas  qualidades  preciosas  ajun- 
ta quasi  sempre  dureza  de  coração  ,  pertinácia  ,  e  mui- 
tas vezes  misantropia.  Dorme  pouco  ,  e  o  sOno  he  le- 
ve. Vela  a  xv.^icr  parte  da  sua  vida.  Eíle  tempera- 
mento converte-se  miuitas  vezes  dos  40  a  50  annos  no 
atrabilario  dos  antigos:  o  qual ,  por  assim  explicar, 
he  o  máximo  do  temperamento  bilioso  ;  e  como  fica 
dito,  he  huma  verdadeira  moleília.  Portanto  no  atra- 
bilario  encontrasse  tudo  o  que  dissemos  do  bilioso  j 
mas  levado  ao  extremo. 

He  entre  os  homens  biliosos  ,  e  dos  que  por  de- 
generação se  fizerâo   atrabilarios  ,    que   se  encontrão 
aquclles  ,    que  em  diversas  épocas  governarão  por  al- 
gum tempo   os  deftinos  do  mundo.    Cheios   de  cora- 
gem 5 
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geni ,  audácia  ,  e  actividade  todos  se  assifrnalárao  ra- 
ras vezes  por  grandes  virtudes  ,  qiiasi  sempre  por  fa- 
mosos crimes,  fazendo-se  o  terror,  e  a  admiração  do 
mundo ;  taes  entre  outros  forao  Alexandre ,  Juíio  Ce- 
zar  Bruto,  Mahomet  ,  Cromwel ,  e  hoje  em  dia  o 
scelerado  Bonaparte  ,  cujo  temperamento  deve  ter  pas- 
sado ao  atrabiiario  segundo  os  factos  ,  que  deli e  ge- 
ralmente se  referem.  Efte  infame  desorganisador  de 
todos  os  vínculos  sociaes  excede  a  todos  os  usurpado- 
res,  que  o  precederão,  particularmente  na  dureza  de 
coração,  que  parece  de  bronze ;  na  profunda  dis-imu-- 
Jaçao,  e  perfídia  5  e  na  amplitude,  e  contumácia  de 
seus  vaftissimos  projectos  ,  que  hum  dia  C  queira  a 
Providencia  aproxima-lo!)  o  arraílaráo  ao  abysmo  da 
sua  perversidade. 

Seja-nos  desculpada  eíla  digressão  a  respeito  des- 
te monftruoso  Tyranno ,  que  tem  feiro  a  desgraça  to- 
tal da  Europa,  e  quasi  de  todo  o  Orbe,  ,não'esca- 
pando  á  sua  negra  perfídia,  e  tyrannica  ambição  efte 
canto  de  Portugal  ,  donde  principia  a  sua  ruina.  Con- 
cluiremos pois  dizendo,  que  no  temperamento  bilioso 
he  o  syftema  hepático  ©predominante;  e  por  isso  são 
os  biliosos  sugeitos  ás  febres,  que  dependem  da  quan- 
tidade ,  e  qualidade  da  bilis  :  são  também  sugeitos 
aos  infarctos,  e  congeftóes- defte  syftema  ,  sendo  "quasi 
todos  hemorrhoidarios  a  certa  idade.  As  suas  molés- 
tias por  tanto  exigem  ordinariamente  os  evacuantes, 
e  bebidas  acescentes. 

Para  evitarem  as  desordens ,  a  que  pela  sua  con- 
ftituição  propendem  ,  além  da  regularidade,  que  to- 
dos devemos  observar  ,  devem  clles  evitar  quanto  for 
possível ,  tod^as  as  occasióes  de  se  encolerisarem ,  pai- 
xão, a  que  são  mui  propensos,  e  que  pode  causar-lhes 
mui  graves  damnos.  A  sua  comida  deve  ser  quasi  to- 
da vegetal;  e  as  bebidas  espirituosas  só  lhes  convém 
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sendo  brandas,  e  tomadas  com  moderação.  O  exerci- 
ÓQ  a  cavallo  he  lhes  muito  util  ,  afim  de  evitsrem  as 
congeftoes  das  vísceras  abdom.inaes  ,  que  lentamente 
se  fórmáa;  eque  depois  deformadas,  com  difficiilda- 
de  se  deílroem.  Devem  ter  muito  cuidado  em  ter  re- 
gulares as  evacuações  alvinas  ,  usando  a  ser  preciso, 
de  clyfterts  resolutivos  ,  (i)  v.  gr.  raiz  de  taraxaco, 
fragaria  ,  &c.  em  cozimento  •,  no  qual  se  infunde  ca- 
momiíla  ,  arruda ,  &c.  O  ar  vivo ,  secco  ,  e  quente 
não  he  favorável  a  efte  temperamento  ;  o  que  se  res- 
pira em  planicies  férteis,  á  borda  de  rios,  cujas  aguas 
sejão  correntes,  enao  eílagnadas,  convcm,  muito  miais 
do  que  o  dos  sítios  miontanhosos  ,  e  áridos  expoílos 
ao  meio  dia.  Os  tempos  nublados,  e  húmidos,  tão 
contrários  aos  outros  temperamentos  ,  reílabelecem 
muitas  vezes  as  indisposições  defte  ;  e  os  banhos  li- 
geiramente tépidos  saodhe  muito  úteis, 

O  temperaniento  lymphatico  ,  a  que  os  antigos 
chamarão /r/<? ,  e  húmido^  he  caracterisado  pela  mol- 
kza  ,  fíoxidão  ,  e  inércia  da  fibra  ,  que  he  embebida 
de  superabundância  de  soro.  Os  indivíduos  deíle  tem.- 
peramento  tem  as  carnes  molies  ,  e  laxas;  o  tecido 
cellular  cheio  de  gordura  ,  e  tr.uitas  vezes  de  gelati- 
na; e  o-  sangue  muito  soroso.  São  corpulentos  ;  e  tem 
a  pelle  mais  branca  ,  e  fria  ao  tacto.  Na  raça  Euro- 
pea  os  cabellos  são  loiros  ,  ou  caílanhos.  Nunca  se 
fazem,  calvos.  O  sem.blante  he  pálido,  e  algumas  ve- 
zes opado ;  os  olhos  pouco  expressivos.  Tem  o  pulso 
tardo  ,  pequeno  ,  e  moile ;  as  veias  de  pequeno  diâ- 
metro»   Coílumão  ter  pouco  appetite ,  e  má  diffeílao. 
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(1)  Perdoem  os  Senhores  BrowniaDos  ,  e~  Darwin  ia  nos  eRe 
termo  e  outros  mais  GOíiçag;r,ados,  y<-\o'i  Kellie-;  daMediciia  des- 
de amais  remota  antiguidíjde.  Os  inncvadt  res ■,.  pela  siiaioi  |.2i- 
te  ,  só  serveiíi  dfe  atrazàra  sciencia  nudando  os  remes,  e  coa- 
fuiídindo  as  ideias. 
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Raras  vezes  sentem  sede.    Seus  sentidos  são  obtusos 
e  os  movimentos  difficeis.  São  pouco  dados  aos  pra- 
zeres de  Vénus ;  e  chegão  mais  tarde  á  puberdade. 

Exercitão   as  funções  do  espirito    de  Jium  modo 
debil ,  e  languido.  Tem  imaginação  fria  ,  e  quasi  ne- 
nhuma memoria.   São  sonolentos  ,  e  com  diíBculdade 
sahem  de  si.    São  tão  pouco  aptos  para   os  trabalhos 
de  espirito  ,  como  para  os  do  corpo  ;  e  he  preciso  cos- 
tuma-los a  isso  gradualmente ,  sem  esperança  de  con- 
seguir delles  muito.    Os  hábitos  são    a  sua   lei  ,  sem 
embargo  de  serem  dotados  de  juizo  seguro.    O  cara- 
cter he  aíFavel  ,    e  pacifica ;    e  no  eftado   de  apathia 
põem  unicamente  a  sua  felicidade.    Não  he  pois  de 
admirar  que  entre    os    homens   illuftres    de  Plutarcho 
não   se  encontre  hum  sá  dcfte    caracter.    Pouco  pró- 
prios para    os  negócios  politicos  nunca  perturbarão  o 
mundo  nem    com  suas  intrigas  ,  nem  com  suas  con- 
quiftas. 

Nos  individuos  defte  temperamento  domina  o 
syftema  lymphatico ,  e  ceilular:  por  tanto  as  suas  en- 
fermidades dimanâo  das  desordens  ,  que  se  formão 
neftes  dous  syftemas  :  e  são  por  tanto  do  caracter  lym- 
phatico ,  e  catharroso.  Todos  os  remédios ,  que  exci- 
tão  a  transpiração,  e  que  eílimulão  o  órgão  cutâneo, 
reftabelecendo  o  equilíbrio ,  que  deve  haver  entre  es- 
te,  e  as  visceras  abdominaes  ,  são  os  que  de  ordiná- 
rio se  devem  pôr  em  pratica.  Fricções  ou  seccas  ,  ou 
espirituosas  j  visicatorios  rubifacientes  ;  bebidas  dia- 
phoretlcas  ,  e  brandos  laxantes  são  os  seus  remédios 
geraes  nas  moleftias  febris  ;  as  quaes  pela  maior  par- 
te vem  da  desordem  da  transpiração  ,  que  por  sym- 
pathia  recahe  nas  membranas  mucosas  tanto  do  pei- 
to ,  como  do  tubo  ali  mentar. 

Donde  deduzimos  ,    que  as  pessoas  defta  conítl- 
tulçâo,  que   quizerem  conservar-se    em  saúde,  devem 
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com  todo  o  cuidado ,  principalmente  de  inverno ,  cu- 
brir  a  sua  pelle  com  baetilJia  ,  flanella  \  e  fazer  to- 
das as  manhãs ,  ao  levantar,  fricção  secca  com  escova , 
ou  hum  bocado  de  baeta  a  todo  o  corpo.  Devem  ex- 
ercitar-se  regularmente,  procurando  para  sua  vivenda 
lugares  altos ,  e  seccos  ,  e  deve  a  casa  da  sua  habita- 
ção^ ter  face  para  Norte ,  e  Sul.  Deíle  modo-  será  de 
verão  refrigerada  pelo  Norte,  e  de  inverno  aquecida, 
e  purificada  pelo  Sol ,  condição  muito  attendivel ,  por 
que  são  mui  sensíveis  ao  frio.  O  seu  alimento  deve  ser 
mais  de  carnes,  do  que  de  vegeraes,  e  frutas.  Vinho 
jie-íhes  de  necessidade,  havendo  attenção  a  que  seja 
de  boa  qualidade,  e  ao  menos  de  hum  anno.  A  sua 
comida  deve  ser  adubadi ;  e  tanto  a  muftarda  ,  como 
os  diversos  perrixís  lhes  são  convenientes.  Todas  as 
massas ,  e  bebidas  aquosas  não  lhes  são  apropriadas ; 
e  como  são  muito  inclinados  á  quietação ,  e  ao  sono , 
devem  regular-sc  ,  de  modo  que  nunca  eftejão  na  ca- 
ma mais  de  oito  horas. 

Terminaremos  efte  intricado  Capitulo  ,  observan- 
do que  os  quatro  temperamentos  até  aqui  decriptos, 
só  tem  lugar  desde  a  idade  de  25:  até  63  annos:  por- 
que na  infância  ,  e  puerícia  até  a  época  da  puberda- 
de o  temperamento  he  geralmente  lymphatico,  e  pi- 
tuitoso ,  por  serem  os  Syílemas  dominantes  o  lympha- 
tico ,  ceilular ,  e  glanduloso.  Quando  chega  a  puber- 
dade ,  convertesse  eíte  temperamento  em  sanguíneo  , 
por  ser  o  syílema  dominante  o  arterioso,  e  pulmonar, 
poílos  em  acção  pela  rápida  desenvolução  dos  órgãos 
procreadores^.  Por  consequência  eílas  idades  pela  na- 
tural direcção  das  forças  orgânicas  tem  pouco  mais , 
ou  menos  seu  temperamento  determinado  :  digo  pouco 
mais,  ou  menos,  porque  particularmente  na  puberda- 
de podemos  divisar  o  temperamento ,  que  ha  de  pre- 
dominar na  idade  varonil  até   a  velhice.    A  entrada 
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defta  he  indeterminavel ;  porque  a  huns  chega  primeiro; 
do  que  a  outros  ,  segundo  multiplicidade  de  circum- 
ílancias ;  mas  nenhum  homem  aos  63  annos  deixa  de 
principiar  a  ter  symptomas  decisivos  da  velhice  ;  na 
qual  se  observa  huma  gradual  degeneração  do  tempe- 
ramento ,  até  então  predominante ,  que  pouco  e  pou- 
co vai  perdendo  a  sua  forma  primitiva  ,  e  toma  por 
via  de  regra  a  de  melancólico ,  e  pituitoso.  A  dispo- 
sição melancólica  tem  sua  origem  no  syftema  da  víia 
poria ,  que  se  faz  torpido ;  o  que  produz  nas  vísceras 
abdominaes  multiplicados  infarctos ,  e  suecos  degene- 
rados. A  disposição  pituitosa ,  ou  catharrosa  não  he 
como  na  infância ,  eífeito  de  maior  actividade  no  sys- 
tema  lymphatico  ,  e  glandular,  e  de  expansão  de  vi- 
da do  centro  para  a  peripheria  ;  he  muito  pelo  con- 
trario ,  porque  na  velhice  a  acção  vital  inverte-se ,  fa- 
zendo-se. concêntrica.  O  órgão  cutâneo  começa  a  sec- 
car-se  pela  obliteração  successiva  do  syftema  lympha- 
tico :  vão  por  degráos  perdendo  a  sua  vida  as  glân- 
dulas lymphaticas  ;  e  por  íini  eílabelece-se  na  mem- 
brana mucosa  dos  bofes,  e  nas  suas  glândulas  certa 
irritação,  que  faz  com  que  as  pessoas  de  maior  idade 
pela  tosse  ,  e  expectoração  catharrosa  affectera  tem- 
peramento pituitoso ;  quando  he  verdadeira  miolefcia  , 
que  produz  necessariamente  o  successivo  andamento  da 
vida  animal. 
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SECÇÃO     SEGUNDA 

Diís  relíiçÔes  ,  que  tem  o  corpo  humano  com  os  di- 
versos corpos ,  cjue  o  rodeao  ,  e  toe  ao  a  sua 

superfície» 


CAPITULO    I. 
^  Do  Ar. 

E  todas  as  cousas  a  que  os  antigos  chamavaonâo 
naturaes  j  o  ar  he  de  mui  considerável  importância  na 
economia  animal,  è  vegetal ;  porque  sem  elle  os  ani- 
maes  ,  que  tem  bofes ,  não  podem  viver  senão  por  al- 
guns segundos  •,  e  todos  os  vegetaes  murchao  ,  adoe- 
cem ,  e  morrem ,  aindaque  em  mais  tempo.  Qiiando 
entramos  na  scena  do  mundo,  immediaíamente  corne* 
çamos  a  carreira  da  nossa  vida  por  huma  inspiração 
do  ar  ,  que  eftabelece  para  sempre  grande  mudança 
no  syftema  da  circulação  ,  que  animava  o  feto  por 
modo  mui  diíFerente;  e  quando  a  terminamos,  he  por 
liuma  expiração :  dejfle  modo  principia ,  e  acaba  nos- 
sa exiílencia  physica. 

O  ar  he  hum  fluido ,  que  cerca  a  terra  de  todas 
as  partes ,  movendo-se  com  ella ;  e  á  sua  massa  geral 
chamamos  athmosphera.  Ha  pouco  mais  de  25  a«nos 
se  entendia  que  era  subftancia  simples,  e  elementar; 
mas  as  experiências  exactas  dos  Chimicos  modernos 
demonftrárão ,  que  he  compofto  com  pouca  diíferença 
de  72  partes  de  gâz  azote  ,  ou  nitrogénio  ,  e  de  28 
degaz  oxigénio,  ou  ar  vital.  Da  juíla  proporção  des- 
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tes  gazes,  que  são  os  princípios  conftituintes  da  atli- 
mosphera,  provêm  a  sua  salubridade:  aquella  porém 
he  quasi  sempre  sherada    pela  miílura    de  principies 
eftranhos  ;  jorque    a  athnjosphcra  he    o  receptáculo 
das  exhalscoes,  e  miasmas,  que  se  dejcnvolvem.  con- 
tinuamente de  todos  os  corpos  j  e  contém  hum  a  dous 
centésimos    de  gaz  acido  carbónico  ,  pouco  mais  ou 
menos.  Podemios  por  tanto  considera-la  como  hum  la- 
boratório immenso,  em  que  a  Natureza  faz  infinidade 
de  decomposições,   e  novas  combinações,  servindo-se 
para  iíto  do  gaz  eiectrico  ,  do  calórico ,  e  da  luz.  O  ar  he 
elaftico  ,  e  considerado  com.o  gaz ,  deve  efía  proprie- 
dade, assim  como  os  outros  gazes,  ao  calórico,  cu- 
ja força  repulsiva  he  maior    do  que  a  attracçao  reci- 
proca   de  suas  moléculas  ;    o  principio  porém  ,  ou  a 
causa  da  elafticidade  he  ainda  desconhecida.    Se  bem 
que  he  muito  fluido,  nao  penetra  todavia  todos  os  cor- 
pos •   porque  as  subílancias  vítreas  ,  que  dao  livre  pas- 
sagem á  Juz,  lhe  sao  impermiaveis :  e  muitos  corpos, 
em  que  se  insinuao  facilmente  a  agua  ,  o  alcohol ,  e 
os  óleos,  Ihesão  tam.bem  impenetráveis   Por  meio  das 
suas  vibrações-  transmitte   os  sons  :    e  a  maior  prova 
da  sua  elafticidade  he   a  espingarda  de  vento  ,  e  ou- 
tras machinas  utilmente  empregadas  nas  artes  ;  e  pô- 
de elle  ser  reduzido  pela  compressão   á  centésima    vi- 
gésima oitava  parte  de  seu  volume  ordinário  ,  a  qual 
reriiovida  volta    ao  seu  cftado.    Pelas  experiências    de 
Pringle  sabe-se  que  as  carnes  se  podem  corservar  por 
muito  tempo  no  ar  comprimido.  A  sua  densidade  con- 
tribue  para  o  sabor  dos  alimentos ,  e  bebidas  ;  e  apro- 
va he  q.e  a  pimenta,    o  gingibre  ,  o  sal,    o  espirito 
de  vinho  sao  quasi  insípidos  no  cume  das  altas  mon- 
tanhas v.gr.  no  pico  de  TcneriíTe  ,  onde  o  ar  he  mui- 
to rarefeito,  e  contém  por  isso  menos  calórico. 

He  insípido  ;  mas  parece  ter  algum  principio  ir- 
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ritante;  porque  os  irusculcs,  e  irais  ainda  o  coração 
dos  cadáveres  de  pouco  teirpo  ,  entrao  cm  contrac- 
ç6es  só  pelo  seu  contacto  :  eas  chagas  expcílas  á  sua 
acção  aggravão-se  ,  e  tornão-se  dolorosas.  He  inc  do- 
ro  ;  mas  he  o  vehiculo  de  todos  os  aromas  ,  e  tam- 
bém dos  miasmas ,  que  conftantemente  exhalâo  os  ani- 
inaes ,  e  veget2es  já  vivos ,  e  já  mortos. 

He  pezado  ;  e  efta  he  huma  das  propriedades , 
que  mais  representa  na  econoniia  geral  da  Natureza. 
Foi  no  meio  do  decimo  septimo  século  (  1643)  ^^'^ 
por  experiências  rigorosas  se  verificou  o  pezo  do  ar. 
A  impossibilidade  de  fazer  sobir  a  agua  nas  bombas 
aspirantes  acima  de  32  pés  fez  conhecer  a  Torricel- 
li ,  que  havia  huma  causa  externa  ,  que  a  suílenrava 
neíla  altura  ,  e  que  não  era  ,  como  até  então  se  tinha 
julgado  5  hum  imaginado  horror  do  vácuo ,  quem  fa- 
zia sobir  a  agua  nos  tubos  das  bombas.  O  immjortal 
Pascal  provou,  algum  tempo  depois  ,  que  era  a  co- 
lumna  do  ar  athm.ospherico  quem  suftentava  a  agua 
neíla  altura ;  e  que  efta  variava  segundo  o  comprimen- 
to da  columna  premente. 

O  ar  athmospherico  enche  os  subterrâneos  mais 
profundos  ,  e  eleva-se  a  alturas  consideráveis ,  que  he 
quasi  impossível  determinar;  porque  sendo  hum  flui- 
do compressivel  ,  cujas  camadas  inferiores  tem  mais 
densidade  ,  que  as  superiores  ,  não  conhecemios  exa- 
ctamente a  progressão  ,  em  que  ella  vai  ditriíiuindo 
superiormente  :  e  ainda  que  se  sabe  que  huma  co- 
lumna de  ar  he  equivalente  a  outra  de  agua  de  32 
pés,  ou  a  huma  de  mercúrio  de  28  polegadas  (bases 
iguaes  )  não  baílão  eftes  dados  para  determinarmos 
qual  he  a  elevação  da  athmosphera  :  e  os  mesmos  cál- 
culos ,  que  se  tem  feito,  são  mui  disparatados;  por- 
que Lahyre  calculou  em  16  legcas  pelo  mei.cs  ,  e 
Mairan  em  300. 
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Pela  sua  gravidade  o  ar  oppóe-se  á  dilatação  ,  e 
a  vaporizado;  porque  muitos  líquidos  deixarião  de  o 
ser,   parando   imniediatamente  a    eftado    de  gaz  ,    a 
não  haver  a   pressão    da   athmospiíera   v,  gr.  todas'  as 
espécies   de  ether.  Se  pozermos  debaixo  do  recipiente 
da  machina  pneumática  hum  vidro  cheio  de  ether  sul- 
phurico,  e  cuberto  com  pellica  mui  fina,  que  se  rom- 
pe depois   de   feito    o  vácuo  ,    o   ether    reduz-se    de 
repente  a  vapor  ,  que  enche  todo   o  recipiente.   Eíle 
liquido  também  se  torna  em  gaz  na  elevação  de  1,400 
toezas  acima  do  nível  do  mar ;  ao  mesmo  tempo  que 
para^  se  vaporisar  ,  eílando  em  pressão  ordinária  ,  he 
precizo  hum    calor  igual   ao   do  corpo  humano  ,  iíto 
he,  de  31    a   33  gráos;  o  alcohol  de  62  a  68  ;  e  a 
'%       agua  de  80  no  thermometro    de  Reaumur.  (i)  O  que 
r^ij  .^claramente  moftra  ,  que  a  athmosphera  ,  quanto  mais 
1  ^Ita  he,  gradualmente  vai  tendo  menos  densidade,  e 
v-^-*   por  consequência  menos  pezo. 

iS  o  Se  o  ar  não  comprimisse  igualmente  por  todos 
**os  lados  o  corpo  dos  anim^aes  ,  os  liquidos  se  esca- 
parião  dos  vasos :  porque  quando  a  pressão  he  sobre 
maneira  diminuida ,  como  succede  no  cimo  das  altas 
montanhas,  sobrevem  hemorrhagias  principalmente  do 
peito.  íílo  mesmo  observamos  nos  animaes ,  que  se 
mettem  na  machina  pneumática  depois  de  tirado  o 
ar;  os  quaes  por  fim  morrem  ,  se  slli  se  conservao, 
mas  nem  rodos  com  a  mesma  brevidade  :  porque  os 
que  tem  o  coração  com  dous  ventriculos ,  acabão  em 
poucos  minutos,  mas  os  que  o  tem  com  hum  só ,  du- 
rão por  algumas  horas.  Devemos  porém  notar ,  que  os 
incómmodos  experimentados  nos  cumes  das  altas  mon- 
tanhas,  como  são  vertigens  ,  hemorrhagias,  náusea, 
desfalecimento  ,  &c.  não  são  efteito  somente  da  ex- 
cessiva diminuição  do  pezo  da  athmosphera  ;  mas  tam- 
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bem  da  falta  de  vegetação ,  e  da  presença  do  gaz  acido 
carbonino,  que  nella  se  encontra  na  proporção  já  dita.    . 

Por  tanto  o  ar ,  que  he  em  demasia  leve,  vem  â 
ser  muito   rarefeito  ,  e  he  nocivo  ,  por  não  comprimir 
convenientemente   o  sangue  ,  que  era  torrente  circula 
nos  bofes :  donde  nasce  que  eíles  se  infartóo ,  e  fazem 
resiílencia   ao   que  vem  do  cérebro,  edas  roais  partes 
tanto  superiores  ,   comiO  inferiores  ,    descarrega ndo-se 
nas  veias  cavas ,  as  quaes  também  vão  desça rrcgar-se 
na  auricula  ,  e  ventriculo  direito ,  que  o  impelle  pa- 
ra   os    bofes.    Eílando   porém    eíles  sobrecarregados , 
deve  haver  eftagnação   em  todo  o  syítema  venoso  ,  a. 
qual  deve  depois  passar  ao  arterioso  pela  sua  recipro^ 
ca,    e  liíí-ada    dependência.  Neílas   circumílancias  na- 
da ha  mais  consequente  do  que  as  hemorrhogias  tanto 
externas  ,  como.   internas  ;  ataques    de  cérebro ,  e  até 
rotura  da  auricula   direita  ,    que  produzirá   morte  re- 
pentina. E  quando  a  rarefacção  não  seja  sufíicieníe  pa-     . 
ra  occasionar  males  tão  funeftos ,  não  deixará  de  pr(Ç  f 
mover  sufíbcaç"es  ,   peripneumonias  ,  e  dilatações  de£ 
vasos,  que  por  fim  dão  de  si  moleílias  anómalas,  ^\ 
irremiediaveis  ,  ainda   quando  sejao  desde   o  seu  priíÇ^  -'c 
cipio  conhecidas  ,  o  que  raras    vezes  acontece. 

Qiiando  porém  o  ar  he  sobrem.anéira  pezado ,  e 
ojie  quando  o  mercúrio  no  barómetro  vai  acima  de 
28  voieg  'das  ,  carrega  ojftensivam.ente  es  órgãos  da 
respiração ;  e  assim  obfía  á  natural  circulação  ,  que 
neíles  deve  haver  :  do  que  se  seguem  os  mesmos  ef- 
feiros  ,  que  íicão  apontados  ,  quando  o  ar  he  muito  ra- 
refeito ,  mas  per  causas  diíFerentes.  Eílagnar-se-ha  o 
sangue  igualmente  no  syftcm.a  venoso  ,  e  em  conse- 
quência também  no  arterioso  :  m.as  não  será  tno  fá- 
cil a  hemophíisis.,  ou  sangue  do  peito  ;  porque  os 
vasos  comprimidos  pela  gravidade  do  ar  rSo  se  dei" 
xão  dilatar  pela  maior  impulsão  do  sangue. 

Do, 


I 


I  !- 


i! 


34        Elementos    deHygiene, 

Do  expoílo  concluímos  que  o  ar  saudável  he  o 
que  nsn  pecca  por  excesso  de  gravidade  ,  nem  de 
rarefacçlo  ;  e  que  raato  Inima  como  outra  cousa  he 
nociva^  principalmente  aos  que  padecem  de  peito  , 
taes  sao  os  phthysicos  ,  e  os  asthmaticos.  Por  tanto 
devem  eíles  ,  e  outros  doentes  de  respiração  não  ha- 
bitar lugares  elejados,  ou  mui  baxos/  As  faldas  dos 
montes ,  que  íicão  ao  abrigo  dos  ventos  tempeftuosos , 
relativamente  ao  local,  são  os  lugares  mais  próprios 
para  aquelles  individues. 

Até  aqui  temos  tratado  das  propriedides  mais 
notáveis  do  ar  ,  que  dizem  maior  respeito  ao  nosso 
assumpto  ;  agora  porém  trataremos  das  suas  qualida- 
des,  ou  accidentes,  que  assim  se  denominai,  porque 
podem  exlftir,  e  deixar  de  exiílir.  O  ar  pode  ser  quen- 
te; pode  ser  frio;  poJe  ser  húmido;  e  pode  ser  secco. 
Eítes  são  os  modos  porque  o  sentimos  simplesmente; 
mas  algumas  vezes  ha  a  combinação  de  quente  ,  e  hú- 
mido ;  de  quente,  e  secco }  de  frio,  e  húmido  ;  e  de 
frio  ,  e  secco. 

O  ar  quente  dilata  os  sólidos,  e  vaporisa  os  fluí- 
dos. Deve  efta  qualidade  ao  calórico  interpoílo  ,  de 
que  abunda  nefte  eftado  ^  o  qual  pela  sua  força  repul- 
siva rende  sempre  a  separar  as  moléculas  dos^  corpos, 
sobre  que  obra  ,  diminuindo  a  attracçâo  ,  que  os  une, 
Secca  os  corpos  dos  animaes  ,  e  vegetaes;  au<^menta 
a  consiftencia  dos  humores,  despojando-os  do  seu  ve- 
hiculo  aquoso  ;  favorece  a  tendência  natural  p<ra  a 
putrefacçâo.  Como  o  calor  faz  com  que  a  força  vi- 
tal se  dirija  para  a  peripheria  do  corpo;  e  como  pe- 
la relaxação  dos  sólidos  todos  se  diminue  o  seu  vi- 
gor, vem  a  faltar  o  appetite ,  fazendo-se  as  funções 
chilopoeticas  com  maior  trabalho  ,  e  tardança.  A 
pelle  aquece  extraordinariamente;  e  pela  dilatação  dos 
seus  poros ,   e  augmento  da  circalaçâo    ha  abundante 
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transpiração  ou  em  forma  de  vãpôr ,  oa  de  suor.  Des» 
te  modo  dissipao-se  as  partes  aquosas  dos  nossos  hu- 
mores ,  que  por  meio  delias  se  conservao  fluidos .  e 
suaves.  Os  que  reílão  por  tanto  ,  se  vão. fazendo  es? 
pessos ,  e  acres  ^  e  com  difficuldade  circulâo  nos  va- 
sos minimos ,  irritando  os  sólidos  :  donde  provêm  a 
perturbação  da  circulação,  das  secreções ,  e  por  fim 
da  nutrição.  He  pois  evidente  ,  que  o  ar  neíle  eftadQ 
pode  nos  corpos  predispoílos  excitar  febres  gaílricás  , 
e  podres ,  herysipelas  ,  diarrhéas  ,  dysenterias  ,  &c  : 
e  que  peia  rarefacção  produzida  pelo  calor  attacará 
os  órgãos  da  respiração  principalmente  nos  que  os  tem 
já  doentes  ,  ou  débeis. 

O  ar  frio  obra  no  nosso  corpo  por  modo  intei- 
ramente contrario  ;  e  deve  efta  qualidade  á  diminui- 
ção do  calórico.  Todos  reconhecem  que  o  frio  faz 
mais  densos,  e  compactos  os  líquidos,  e  sólidos.  Au- 
gmenta-se  por  tanto  o  vigor  dos  sólidos ,  e-  diminue 
o  seu  volume.  Apertão-se-  as  extremidades  dos  vasos 
exhalantes ;  e  por  isso  he  diminuta  a  transpiração.  Se- 
gue-se  difto  que  a  pelle  se  faz  espera,  e  menos  cora- 
da; porque  toda  a  energia  vital  he  repellida  da  pe- 
ripheria  para  o  centro.  Devemos  porém  observar  que 
o  ar  temperadamente  frio  he  era  geral  o  mais  saúda- . 
vel ,  e  benéfico  á  natureza  humana  ;  e  que  os  máos 
eífeitos  são  produzidos  pelo  excesso.  Eíle  desenvolve 
doenças  particulares;  porque  a  nimia  densidade,  e  co- 
hesão  dos  sólidos  (em  particular  dos  vasos)  tira  a  sua 
flexibilidade:  donde  nasce  a  difficuldade  da  circula- 
ção de  todos  os  líquidos.  Seguem-se  pois  eítagnaçoes , 
inflammaçoes  de  garganta  ,  de  olhos  ,  do  peito;  fe- 
bres catharrosas,  abscessos,  gangrenas,  &c.  Os  mús- 
culos endurecem-se ,  e  perdem  o  seu  movimento ;  e  os 
sentidos  ficão  embotados.  Eílagnada  a  circulação  nos 
vasos  capilares,  forma-se  huma  plethora  relativa  ,  de 
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que  resuitão  inflammaçôes  parciaes  ,  a  que  chama  o 
vulgo  frieiras  ,  que  accommettem  as  partes  do  corpo , 
onde  a  circulação  de  sua  natureza  he  mais  lenta  ,  e 
que  andâo  mais  expoftas  ao  frio  ,  como  são  mãos , 
pés  ,  orelhas ,  e  nariz. 

O  ar  frio  determina  a  acção  vital  da  circumfe- 
rencia  para  o  centro  ;  e  o  cálido  em  sentido  contrario. 
Eftas  duas  acções  pppaítas  observão-se  muitas  vezes 
na*  mesma  eftação  ::  :c  particularmente  no  outono  as 
experimentamos  no  mesmo  dia.  He  o  que  faz  efta  es- 
tação tão  perigosa  para  os  plnysicos  ,  e  velhos ;  c 
n'uma  palavra  para  todas  as  pessoas  valetudinárias, 
cujas  forças  não  podem  resiítir  a  eftas  frequentes  al- 
ternativas. As  doenças  autumnaes  são  de  ordinário 
longas ;  e  Taras  vezes  se  terminao  por  huma  crise  per- 
feita. Os  queijo  delias  attacados,  sórrecuperão  a  saú- 
de na  seguinte  primavera.  Ha  paizes  ,  onde  o  clima 
lie  sempre  variável  até  no  mesmo  dia  ;  e  nellcs  se  pa- 
decem os  incdmmcdos  ,  e  moleítias   do  outono. 

O  ar  eftá  continuamente  carregado  de  maior ,  ou 
menor  quantidade  de  vapores  aquosos  ;  e  podemo? 
eom  -razão  compara-lo  a  huma  esponja  embebida  de 
agua ;  o  que  passando  a  excesso  fórm-a  o  ar  a  que  se 
chama  húmido.  O  recipiente  da  machina  pneumática, 
á  proporção  que  se  faz  o  vácuo  ,  embacia-se  de  va- 
por ,  que  o  ar  rarefeito  não  pode  sufter  em  si.  Por  cf- 
ieito  da  nimia  humidade  perde  do  seu  pezo ,  e  da  sua 
elafticidade :  e  por  isso  comprime  menos,  do  que  de- 
ve ser  ,  os  nossos  corpos  ,  cuja  transpiração  aquosa 
não  pode  absorver  ,  por  se  achar  saturado  de  humi- 
dade. Por  eftas  causas  combinadas  relaxão-se  os  só- 
lidos, que  por  consequência  transpirão  menos,  e  in- 
tumescem. 

A  agua,  que  o  ar  coníém,  toma  três  eilados  dif- 
ferentesi  i.°  de  dissolução  completai.  2°  .de  precipi-. 
..  .  ta- 


S  ÊG  q  X  io  11.    C  A  p.  I-  37 

taçáõ  incipiente ,  ou  de  adherencia  ;  3.**  de  precipita- 
ção perfeita.  No  primeiro  caso  o  ar  parece  muito  sec- 
co;  he  pezado  ,  elaftico ,  transparente,  e  sereno.  As 
experiências  de  Saussurre  moílrao ,  que  hum  pé  cubico 
de  ar  athmospherico  pode  ter  em  solução  doze  grãos 
de  agua.  No  2.°  caso  a  precipitação  começa  ,  quando 
a  quantidade  defte  liquido  não^ftá  em  perteita  disso- 
lução j  mas  sim  em  adherencia  :  o  ar  he  então  menos 
pezado ,  menos  eléctrico ,  e  oíFusca-se  com  névoa.  No 
3."  a  precipitação  torna-se  sbscluta ,  quando  os  vapo- 
res aquosos  perdem  efta  mesma  adherencia.  As  molé- 
culas eftão  mais  unidas  ,  e  por  isso  mais  pezadas,  do 
que  o  ar,  obedecem  á  lei  da  gravidade;  e  cahem  so- 
bre o  nosso  planeta  em  forma  de  chuva  ,  de  neve  , 
de  granizo ,  &c.  segundo  os  diversos  gráos  de  frio , 
de  calor,  de  divisão,  de  condensação,  e  deelectrici^ 
dade,  que  experiraentão  nas  regiões  mais,  ou  menos 
altas  da  athmosphera. 

Pelas  observações  relativas  a^  eôa^  qualidade  do 
ar  sabemos  ,  que  os  lugares  montuosos,  e  os  que  são 
cobertos  de  matas  são  os  mais  frequentemente  regados 
pela  chuva;  porque  as  montanhas  não  sendo  fragosas, 
e  alias  veftidas  de  vegetaes ,  e  assim  também  os  bos? 
quês  ,  attrahem  os  vapores  contidos  na  athmosphera; 
e  port^ue  a  matéria  . eléctrica  os  larga  descarregando- 
se  sobre  as  alturas  das  montanhas  ,  e  sobre  as  arvo- 
res. Por  eíla  razão  he  que  chove  todo  o  anno  nas 
grandes  matas  das  cordilheiras  :  e  a  experiência  tem 
moílrado  ,  que  quando  se  pertende  fazer  cessar  as 
chuvas  em  hum  paiz  reveftido  de  bosques  espessos, 
não  ha  miftíT  mais  que  desbafta-Ios.  ífto  he  o  que 
acconteceo  na  Suécia  ,  e  na  America  ;  onde  chove  mui- 
to menos ,  depois  que  se  deitou"  abaixo  grande  parte 
das  suas  matas. 

Segundo  as  observações  deToaldo  chove  mais  de 
G  ii  dia 
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diá  do  que  de- noite,  pouco  mais  ou  meiios  na  ràzae 
de  três  a  J-Jum.  Eíte  efFeito  pairece  depender  de  muitas 
causas,  convêm  a  saber  ,    da  electricidade  ,    que  lie 
maior  de  dia  que  de  noite;  e  de  huma  maior  evapo- 
ração  occasionada   pelo  calor  ,    que  rarefaz  o  ar  no 
tempo    em   que  ro:  sdii  eftá  <obre    o   nosso  horizonte. 
Também  se  tem  ol?$ervado  que  chove  mais  depois  do 
meio  dia  do. que  de  manhã  ;  porque  a   rarefacção  dò 
ar  naqueUe  tempo  sendo  maior  j  fáz  com  que  os  va- 
pores se  reunão  ;.  e  ficando  assim    mais  pezados  do 
que  hum  igual  volume  de  ar,  caião  sobre  a  terra  em 
forma  de  chuva,  saraiva,  &c.  Igualmente  se  tem  ob- 
servado; qxie  as  "tempeftades  se  formão  ordinariamenre 
na  prêa,;  e  baixa  mar,    com  a  differença  porém   que 
elias  durão  mais  ,  quando  a  maré   enche.  Parece  pois 
que  as  nuvens ,  e  os  ventos  seguem  os  movimentos'  das 
aguas  do  qcéano ,  e  que  tudo  obedece  á  influencia  da 
lua.  Parece  em  fim  segundo  immensidade  de  observa- 
ções ,  que  se  teni  feito  a  respeito  das  chuva? ,  que  so- 
bre a  total  superficie  da  terra  cahem  cada  anno  19  a 
20  polegadas  de  agua  :  e  Verulamio  notou  ,  que  a  agua 
corrente  dos  rios  evapóra-se  menos  do  que  as  dos  la- 
gos, e  charcos. 

A  conílituição  húmida  com  excesso  he  doentia  , 
e  nociva  não  só  aos  animaes,  mas  também  aos  vege- 
taes.  He  com  tudo  favorável  a  alguns  individues ,  que 
tem  a  fibra  secca  ,  e  rija ,  e  os  humores  espessos  ;  mas 
não  deve  ser  por  largo  tempo;  porque  então  podem 
sentir  seus  perniciosos  eífeitos.  De  todos  os  tempera- 
mentos nenhum  sente  mais  o  influxo  defta  conílitui- 
ção athmo-pherica  ,  do  que  o  pituitoso.  A  sua  fibra 
naturalmente  molle,  inerte,  e  embebida  de  muita  lym- 
pha  faz-se  torpida  ;  e  accommetttm-na  então  febres  de 
máo  caracter. 

O  ar  dá  noite  he  em  geral  mais  húmido,  do  que 

o 
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o  fora  de  dia.  Consideramos  efta  Jniinidade  da  noite 
de  dons  modos ;  o  prim.eiro  he  quando  o  vapor  aquo- 
so,  que  se  acha  no  ar,  pela  frescura,  que  ella  traz, 
cahe  á  maneira  de  orvalho  mui  subtil ,  e  lhe  chama- 
remos sereno.  Eíle  faz  mal  aos  que  pouco  acautellados 
o  apanhão  eílando  mal  cobertos,  e  principalmente  pa- 
rados ,  expondo-se  deíle  modo  a  doenças  catharrosas 
pelo  embaraço  da  transpiração.  O  segundo  he  quando 
eíle  vapor,  ou  orvalho  subtil  não  vem  da  athraosphera 
immediat£  mente  ,  masque  he  a  evaporação  de  aguas 
eftagnadas,  e  corruptas  ;  a  qual  chegando  a  pequena 
altura  ,  se  precipita  ,  e  diíFunde  os  miiasmas  malignos  , 
que  com  ella  subirão.  A  efta  humidade  chamamos 
cacimba  tão  conhecida  nas  visinhanças  de  Roma  ,  e 
em  muitos  lugares  da  Africa  ,  e  tão  receada  pelos 
seus  perniciosos- eíFeitos ,  quaes  são  as  febres  dysente- 
ricas ,  remittentes  ,  e  intermittentes  muitas  vezes  de  pés- 
simo caracter.  Em  Portugal  mesmo  ha  sitios  iníicio^ 
nados  destes  miasmas  por  causa  da  eftagnaçao  das 
aguas  do  inverno  ;  as  quaes  mifturadas  com  as  do 
mar  ,  quando  se  communicão  ,  exhalão  de  si  veneno 
ainda  mais  dam^noso  ,  do  que  se  fossem  simplesm.en- 
te  as  da  chuva. 

O  ar  mais  puro,  e  mais  salutifero  he  o  da  ma- 
nhã depois  do  sol  nascido.  He  pois  eíle  o  que  de- 
vem respirar  os  valetudinários  ,  e  convalescentes.  E 
porque  não  será  aconselhado  a  todo  o  mundo  ?  Dè- 
ve-o  ser  :  mas  bem  poucos  habitantes  das  grandes 
villas  ,  e  cidades  abraçarão  hum  tal  conselho;  por- 
que habituados  a  trocar  os  dias  pelas  noites ,  e  eflas 
por  aqueiles  ,  tranílornando  a  ordem  da  natureza  , 
não  podem  ver  a  luz  da  m.anha ,  nem  respirar  o  stu 
benéfico  ar.  Criados  assim  desde  o  berço  tem  feito 
hum  habito  invencível.  Eílejão  porém  certos  de  qre 
o  não  fazem  impunemente  j  poique  ninguém  transgre- 
di 
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de  as  leis  da  sabia  natureza  ,  que  tarde,  ou  cedo  dei- 
xe de  ser  caftigado.  Então  recorrem  á  Medicina ,  de 
que  outr'hora  zomba  vão  ,  esperando  delia  prodigios , 
quando  a  conftituição  eftá  inteiramente  minada.  Lá 
eftá  o  pobre  Medico  ,  que  carrega  com  as  culpas; 
mas  efte  fica  vivo  ,  e  são  ;  e  elles  pagão  com  a  vida 
as  suas  desordens ,  desvarios ,  e  indociiidade. 

O  ar  secco  he  ,  geralmente  fallando ,  sereno ,  e 
ornais  bemfazejo  da  organisação  do  homem.  He  dia- 
phano ;  ^só  tem  pequena  porção  de  agua  em  perfeita 
àissoluçâo  ;  e  he  competentemente  pezado  ,  elaftico , 
e  eléctrico  positivamente.  Hum  dos  principaes  eíFeitos 
da  seccura  ,  e  serenidade  do  ar  he  não  perderem  os 
animaes  o  fluido  eléctrico ,  que  nelles  exifte.  O  con- 
trario difto  succede,  quando  o- ar  he  demasiadamente 
húmido ;  porque  então  a  athmosphera  eílá  negativa- 
mente eléctrica  ;  eeíte  fluido,  ainda  mais  rapidamen- 
te do  que  os  outros ,  busca  sempre  o  equilibrio.  Nefta 
conítituiçâo  de  ar  secco  as  sensações  são  mais  vivas; 
todas  as  funções  se  praticao  com  maior  liberdade;  os 
humores  excrementicios  são  evacuados  facilmente ;  o 
appetite  he  mais  decidido  ;  e  a  imaginação  mais  vi- 
va ,  e  mais  fecunda.  Em  raros  paizes  accontece  ser  a 
seccura  rao  forte  e  prolongada  ,  que  venha  a  ser  no- 
civa; porque  tanto  o  mar,  como  os  rios,  que  cortão 
todos  os  continentes  ,  supprem  conílanremente  a  humi- 
dade necessária.  Quando  porém  se  dá  efte  caso  ,  co- 
mo nos  desertos  do  Egypto  ,  e  outros  mais,  então  os 
humores  se  tornão  espessos  pela  superabundante  trans- 
piração,  e  igualmente  acres,  e  eftimulantes.  Os  sóli- 
dos se  irritão  ,  e  ficão  dispoftos  para  attaques  nervo- 
sos ,  como  o  tePanas ,  a  epilepsia ,  &c. 

A*s  vezes  ,    como  acima  dissemos ,  eftas  quatro 
qualidades  do  ar  se  complicão  ,    e  vem  a  dar  quatro 
diíFerentes  variações;  queate  e  húmido;  quente  e  sec- 
co; 
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co;  frio  e  húmido;  frio  e  secco,  Do  que  porém  te- 
mos dito  de  cada  huma  era  particular ,  faciiiTiente  se 
infere  ,  quaes  sejao  os  seus  effeitos  ,  quando  se  com- 
binão  ,  examinando-se  atteniamente ,  qual  he  a  quali- 
dade preponderante. 

Sabemos  hoje  em  dia  pelos  trabalhos  dos  Chi- 
micos  modernos ,  que  o  oxigénio  he  o  gaz  único  ,  que 
serve  tanto  para  a  respiração  ,  como  para  a  combus- 
tão; e  que  eftas  duas  funções  consummindo  o  gaz  vi- 
tal ,  alterão  continuamente  a  athmosphera  ,  quando 
efta  não  he  renovada  por  ar  novo.  Então  o  que  refta 
he  o  gaz  azote,  e  acido  carbónico  ,  incapazes  de  p.s 
entreter  só  por  si ;  vifto  que  os  animaes  morrera  nel- 
les ,  e  os  corpos  em  ignição  se  apagão.  Donde  se  de- 
duz ,  que  grande  ajuntamento  de  gente  em  lugares 
pouco  arejados  he  mui  prejudicial  aos  que  nelle  se 
conservão  v.  gr.  nos  theatros  ,  nas  igrejas  ,  nas  pri- 
sões ,  e  nos  hospitaes  ,  onde  o  ar  não  circulando  li- 
vremente ,  he  alterado  pela  respiração  ,  e  emanaçõej 
aniraaes,  como  o  provao  as  observações  eudiometri'* 
cas.  A  acção  defte  ar  assim  viciado  manifeíla-se  mais 
particularmente  nas  pessoas  débeis,  e  delicadas  ,  as 
quaes  continuando  a  eftar  nelle  ,  muitas  vezes  cahem 
em  asphyxia.  Nas  masmorras  ,  e  nos  hospitaes  mal 
conilruidos  ha  além  da  alteração  do  ar ,  de  que  aca- 
bamos defallar,  os  miasmas,  que  se  exhaláo  dos  cor- 
pos, os  quaes  attacando  os  nervos,  tendem  a  anniqui- 
lar  a  vida  ,  e  dão  lugar  a  eftas  febres  malignas  ,  e 
contagiosas,  cc  nhecidas  pelo  nom.e  de  febres  de  hos- 
pitaes ,  de  prisões  &c. ;  as  quaes  levão  mui  longe  o  seu 
contagio,  (r) 

As 

(i)  Que  dirômos  do  ar  que  se  respira  nas  igrejas  ou  haja  ,  oai 
não  grande  concurso  -de  g-erite  ?  Ás  exhalíiçáes  piUtidas  ,  e  wt- 
phiticas  ,  que  lanção  de  si  tantas  sepulturas ,  são  causai  pode- 
rosas de  muitas  nioleftias,  prinçiipalmente  para  as  pessoas,  que 
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As  experiências  feitas  pelo  célebre  Ingen.Housz 
sobre  os  vegetaes ,  descobrirão  que  todos  e!les  ,  setn 


ex- 

vãf>  ás  primeiras  missas,  logo  que  se  abrem  as  igrejas,  tempo 
em  qu'3  o  ar  não  renovado  ,  conserva  em  si  reunidos  aquelles 
vapores ,  por  assim  dizer ,  peítilentes  ;  e  para  ser  maior  o  damno  , 
vão  por  causa  da  hora  todas  em  jejum  Gravissimos  Escriptores  * 
e  aliás  mui  religiosos  ,  tem  tão  zelosamente  ponderado  em  to- 
da a  Europa  civilisada  os  grandes  inconvenientes  ,  que  resultlo 
de  se  encerrar  nas  igrejas  ,  que  só  nos  refta  desejar  que  os  seus 
conselhos  sejão  de  huma  vez  seguidos  ,  e  que  sem  a  mais  leve 
offensa  da  santa  Religião  ,  que  professamos  ,  se  derterre  para  sem- 
pre eíla  attenjivel  causa  de  muitas  enfermidades. 

Por  mais  aceio  ,  que  haja  nos  Hospitaes  ;  por  mais  cuidado 
que  haja  em  se  conservar  as  cadeias  com  a  limpeza  possível  (sup- 
pomos  que  são  conPlruidos  segundo  as  regras)  o  ar  nunca  he 
puro,  e  salutifero.  Desde  a  mais  remota  antiguidade  muitos  Mé- 
dicos trabalharão  por  descobrir  meios  de  emendar  a  sua  corru- 
pção ,  e  de  evitar  o  contagio  terrível  das  febres,  que  em  o-eral 
tem  o  nome  de  Typhus.  Todas  as  diligencias  fofíío  ou  pouco, 
ou  nada  proveitosas  Eflava  reservado  para  os  nossos  dias  o  des- 
cobrimento do  modo  infalível  de  deftruir  os  miasmas  conta- 
giosos ,  e  peftiferos  ,  ficando  o  ar  por  efte  modo  purificado.  Re- 
commendamós  aos  nossos  leitores  ,  que  tenhão  o  útil  trabalho 
de  ler  o  Tratado  de  Guyton  Morvesu  á  cerca  dos  meios  de  des- 
inficionar  o  ar,  da  prevenir  o  contagio,  e  de  suspender  os 
seus  progressos.  (Terceira  edição,  anno  de  i8oj.)  Aqui  se  acha 
por  extenso  o  que  ha   a  eíle    respeito. 

S.to  os  ácidos  mineraes  em  forma  gazosa  os  que  tem  eíla 
virtude.  O  Author  citado  prefere  aos  outros  o  gaz  acido  muria- 
tico  oxigenado  ,  o  qual  se  forma  da  mirtura  do  sal  commum 
e  do  oxido  negro  de  manganez  ,  e  de  acido  sulphurico  (óleo  de* 
vitríolo  do  Gommercio.)  Pulverisa-se  o  maçiganez  ,  passa-se  por 
peneira  de  clina  ,  e  mifíura-se  com  o  sal  commum  sem  ser  tri- 
turado.   As  proporções  são  as  seguintes  : 

Sal  commum     .     .     .     .     j       partes  (em  pezo.) 
Oxido  de  manganez    .     .      i.*    parte. 
Acido  sulphurico    ...     4. 

Fará  se  desinficionar  hum  quarto  de  quarenta  pés  de  comprido  , 
19  de  largo  ,  e  4  a  5  de  alto  ,  achou  se  que  erão  precisos  de 

Sal   commum     ....      10  onças. 

Oxido  de  manganez    ,     .      2. 

Acido  sulphurico    .••.?.: 
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exceptuar  hum  só ,  expoftos  ao  contacto  dos  raios  dq 
sol ,  transpirâo  immensa  quantidade  de  oxigénio.  De 
H noi- 

Póem-sa  ou  meio  do  quarto  o  sal  ,  e  oxido  niifturados  em  hum 
vaso  de  vidro,  ou  de  louça  bem  vidrada  com  vidro  branco:  e 
em  cima  lança  se  de  huisa  vez  o  acido  •,  para  o  que  he  preciso 
que  edeja  em  hum  copo  ,  ou  em  outro  qualquer  vaso  de  boca 
larga.  líío  feito,  fechão-se  as  portas  ,  e  janellas  por  7  ou  8  horas  : 
no  fim  das  quaes  o  ar  se  acha  purificado.  Defte  modo  se  podem 
desiiiíicionar  todos  os  quartos  de  hum  edificio  ,  que  eReja  ,  ou 
se  desconfie  eílar  infecto  com  miasmas  contagiosos  ,  orçando  se 
pouco  mais  ou  menos  as  doses  dos  ingredientes-,  segundo  o  que 
fica  calculado,  augmentando,  ou  diminuindo  a  sua  quantidade. 
Conforme  o  tamanho  dos   quartos. 

Hum  methodo  porém  mui  ventajoso  ,  de  que  se  sérvio  Mr. 
Chaussier  para  difFundir  eíte  çalutifero  gaz  sem  o  menor  incóm- 
modo  dos  assiflentes  ,  he  o  que  se  segue.  Deita-se  em  hum  va- 
so qualquer  ,  que  tenha  as  csndiçôes  acima  ditas;,  a  miftura  do 
sal  ,  e  do  nianganez  na  proporção  mencionada  ;  e  pouco  e  pou- 
co se  vão  lançando  algumas  gotas  do  acido  ,  que  serão  repeti- 
das  ,  quando  deixar  de  se  volatiiisar  o  gaz.  A  pessoa  que  se  oc 
cupar  diflo  ,  de  tempos  a  tempos  mecherá  efla  miflura  com  hum 
ponteiro  de  páo  ;  e  irá  correndo  de  vagar  os  lugares  ,  que  qui-, 
zer  de'!Ínficionar.  Dever-se-hia  fazer  iRo  todos  os  dias  nos  na- 
vios. Nunca  se  deveria  visitar  as  enfermarias  dos  hospitaes  ,  sem- 
que  houvesse  precedido  efla  purificação.  Outro  tanto  se  deve 
praticar  nas  casas  particulares,  onde  reinão  moleftias  contagio- 
sas. Efte  facílimo  expediente  he  infalível  ,  não  somente  para 
atalhar  o  progresso  do  contagio  ,  mas  também  para  diminuir  os 
seu<:  eíTeitos  nos  indivíduos  já  attacados.  São  tantas  as  expe- 
riências feitas  por  homens  consummados  emChimica,  e  Medi- 
cina aelte  respeito,  que  nenhuma  dúvida  pôde  já  reftar  aos  mes- 
mos incrédulos, 

O  vinagre  fervido  não  he  ballante  ;  os  aromas  não  fazem 
irais  do  que  mascarar  as  partículas  fétidas  ,  que  mais  insidiosa- 
iTiente  atacão  os  desprecatados.  O  fogo  ,  que  já  do  tempo  de 
Hyppocrates  se  fazia  nas  ruas  ,  e  lugares  peftiferados  ,  não  faz 
mais  do  que  mudar  pela  rarefacção  as  correntes  do  ar  ;  mas  os 
miasmas  peftiferoç  ficão  intactos*  Podem  eíles  fogos  muito  pelo 
contrario  ser  prejudiciaes  ,  se  a  athmosphera  visinha  aos  luga- 
res ,  onde  se  fazem  ,  elliver  mais  impregnada  de  miasmas  vene- 
nosos ;  porque  rarefazendo-se  neftes  o  ar,  acôdirá  para  elles  o 
da  visinhança  mais  fresco,  e  mais  denso  pela  lei  invariável  do 
equilíbrio  dos  fluidos. 
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noite  porém  e  á  aombra  exhâlão  acido  carbónico  j 
mas  em  toda  huma  noite  apenas  dão  a  centésima  par- 
te delle  a  respeito  do  oxigénio  ,  que  dão  em  huma  , 
ou^duas  horas,  quando  eftão  ao  sol.  Também  nos  fi- 
zerão  conhecer  que  as  folhí.s  das  arvores,  ou  arbuílos 
voltadas  com  a  parte  envernizada  para  baixo  dão  me- 
nos oxigénio. 

Experiências  modernas  nos  moftrárão  que  o  ar  oxi- 
génio puro  assim  como  faz  arder  rapidamente  os  cor- 
pos combuftiveis  ,  igualmente  respirado  accelera  incri- 
velmente os  movimentos  do  coração  ;  accende  huma 
febre  infiammatoria  ,  e  violenta ;  o  suor  corre  de  to- 
das as  partes;  o  calor  augmenta-se  excessivamente; 
os  olhos  íicão  scintillantes  ;  e  por  fim  vem  a  gangre- 
na ,  que  faz  o  seu  foco  nos  bofes. 

Eíles  phenomenos  expíicão  claramente  a  razão, 
por  que  he  nocivo  ásphthysicas  complicadas  de  inflam- 
maçáo  (em  geral  o  são  no  principio)  o  ar  dos  mon- 
tes 5  sendo  principalmente  cobertos  de  arvoredo  ;  e 
também  o  do  mar  ;  porque  observações  eudiometri- 
cas  fizerão  ver  a  sua  maior  oxigenação.  Eíle  ar  tanto 
dos  montes  ,  como  do  mar  igualmente  não  convém 
ás  pessoas  sanguíneas  ,  e  biliosas  ,  nem  ás  aítscadas 
de  asthma  nervosa.  O  ar  das  píanicics ,  dos  vallcs,  e 
das  habitações  visinhas  a  curraes  ,  e  a  cavalharices  he 
lhes  mais  adequado  ;  porque  tem  mais  humidade, 
rnais  azote ,  e  acido  carbónico  ;  e  assim  se  modera 
a  acção  enérgica  do  ar  vital ,  que  depressa  as  consom- 
rae  ,  e  que  he  própria  alias  para  os  tem nera mentos 
lymphaticos ,  cuja  descripçao  já  fica  exporta. 

Concluiremos  efte  capitulo  observando  ,  que  a 
at-hmosphera  torna-se  doentia ,  quando  se  rotéi  huma 
terra  ,  que  ou  nunca  fora  cultivada,  ou  qne  eítivcra 
em  pousio  muitos  annos.  Levantao-se  com  o  fabrico 
exhalaçoes  peílilenciaes  ,   ^ue  causão  epidemias,  cuja 
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intensidade ,  e  duração  são  proporcionaes  á  natureza , 
e  extensão  do  'terreno.  Por  efta  causa  muitos  agricul- 
tores forão  victimas  no  continente  da  America  ,  e  nas 
suas  Ilhas.  A  cultura  das  terras  todavia  he,  além  das 
utilidades  cada  hora  experimentadas  ,  muito  necessá- 
ria para  purificar  a  athmosphera  ,  porque  em  virtude 
delia  he  que  respiramos  hum  ar  saudável.  Devemos 
€Íle  beneficio  aos  sacrificios  de  nossos  antepassados , 
que  rotearão  as  terras  ,  que  desbaftárão  as  m.atas  ,  e 
quê  seccárâo  as  aguas  enxarcadas.  Nós  porém  pouco 
providentes  deílruimos  inteiramente  os  bosques ,  e  não 
cuidamos  em  os  reformar  na  jufta  proporção  ;  nem 
advertimos  que  além  dos  usos  da  vida  ,  elles  são  ne- 
cessários para  a  salubridade  da  athmosphera ,  em  que 
vivemos.  Igualmente  incautos  ,  e  desattentos  á  nossa 
conservação ,  inteiramente  nos  esquecemos  de  esgotar 
as  aguas  eítagnadas ;  antes  as  deixamos  augmentar  to- 
dos osannos,  crescendo  enormemente  a  causa  de-mul- 
tiplicadas  enfermidades  em  detrimento  da- agriculta* 
ra  ,  não  só  pelos  homens  ,  que  indevidamente  mor- 
rem j  mas  também  pelo  terreno,  que  se  perde j  e  que 
desalagado  seria  muito  productivo. 

CAPITULOU. 


s 


Da  electricidade. 


Eria  descuido,  se  examinando  nós  as  proprieda- 
des, e  qualidades  da  a^thmosphera  ,  nada  disséssemos 
do  fluido  eléctrico  ,  que  tanto  figura  nella.  Todos  os 
corpos  contém  certa  quantidade  deíle  gaz  proporcio- 
nada á  sua  natureza  particular ;  o  qual  só  se  manifes- 
ta ,  quando  por  huma  causa  ,  qualquer  que  seja  ,  se 
perde  o  seu  equilíbrio.  Quando  em  hum  corpo  se  ac- 
cumula  maior  quantidade,  do  que  a  natural,  chama- 

H  ii  mos 
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mos  a  eíle  eílâdo  electricidade  positiva ,  ou  para  mais : 
quando  porém  he  menor ,  cJiamamos  electricidade  ne- 
gativa ^  q\jí  para  menos.  Ignora-se  ainda  a  sua  nature- 
za. Será  o  principio  da  luz  modificado  pelo  calóri- 
co? (i) 

Ha  huns  corpos ^  que  são  eléctricos  por  fricção,  v. 
gr.  asresinas,  o  vidro,  o  enxofre,  &c. ;  outros  que  são 
conductores  ,  iílo  he,  que  recebem  a  electricidade  ,  não 
por  fricção ,  mas  sim  por  communicação  ,  v.  gr.  a  agua  , 
principalmente  em  eftado  de  vapor  ,  os  metaes,  &c. 
H^  finalmente  outros  ,  que  se  tornão  eléctricos  pelo 
calor,  V.  gr.  o  topázio   do  Brazil ,  da  Sibéria,  &c. 

Muitas  observações  ,  e  experiências  provao  a  ex- 
iftencia  de  abundante  quantidade  de  gaz  eléctrico  na 
athmosphera  ,  o  qual  produz  nos  vegetaes  ,  e  animaes 
diíFerentes  eíFeitos ,  segundo  he  a  electricidade  positi- 
va,  ou  negativa.  Coftuma  ser  positiva  ,  quando  o  ven- 
to he  Norte,  ou  Lefte ;  quando  o  ar  he  secco  ,  e  dá 
,  livre  passagem  aos  raios  do  Sol  j  quando  em  fim.  lie  ra- 
refeito ,  e  muito  oxigenado.  Sabemos ,  que  os  gazes  me- 
phiíicos  se  oppoem  á  electricidade ;  porque  se  raetter- 
mos  nclles  hum  arame  de  ferro  bem  electrisado  ,  ne- 
nhum sinal  dará  delia. 

He  negativa,  quando  sopra  o  vento  Sul,  ou  Oes- 
te, nos  lugares  profundos,  e  mephitisados j  e  quando 
o  ar  he  húmido ,  e  nebuloso  ,  que  não  he  então  per- 
meável pelos  raios  do  Sol.  Neílas  circumftancias  ,  não 
liavendo  equilíbrio,  será  absorbida  para  a  athmosphe- 
ra  a  electricidade  natural  dos  animaes ,  e  vegetaes  por 
meio  dos  vapores  aquosos,  que  são  os  seus  primeiros 
conductores. 

A  electricidade  positiva  accelera  o  curso  dos  li- 

qui- 

•  (O  Sigo   o  syftenia   de  Franklin  ,   por  me  parecer  o  mais  piíy- 
Josophico  pela    sua  simplicidade  ,  e  níío  o  das  duas  electricida.- 
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quidos  nos  tubos  capillares  ,  augir.enta  a  circulação 
sanguínea  ,  promove  as  secreções  ,  principal meMe  a 
da  transpiração,  excita  o  appetite,  e  communica  acs 
corpos  animaes  notável  vivacidade.  Succede  o  contra- 
rio com  a  electricidade  negativa  ,  que  torna  os  cor- 
pos fracos  5  languidos ,  e  incapazes  tanto  do  trabalho 
do  corpo ,  como  do  espirito.  Ifto  he  o  que  todos  ex- 
perimentamos nos  dias ,  a  que  vulgarmente  chamão 
pezados  ,  sem  embargo  de  ser  a  athmosphera  mais 
leve  ,  o  que  nos  moftra  o  barómetro.  Outro  tanto 
acontece  ao  reino  vegetal  na  influencia  das  duas  ele- 
ctricidades  ,  como  o  provao  as  experiências  de  Ber- 
tholon,  Dormoy  ,  e  outros. 

He  innegaveí  a  efficacia  medica  da  electricidade 
no  corpo  humano.  Raros  serão  os  Clínicos,  que  o  não 
possão  atteílar  ,  ainda  que  eíle  meio  curatiro  tem  sido 
até  agora  em  Portugal  pouco  praticado ,  viílo  que  até 
ha  falta  de  quem  saiba  manejar  a  machina  ,  segundo  as 
determinações  dos  Médicos.  Muitos  são  os  que  traba- 
lharão na  applicação  deíle  ramo  de  Therapeutica ; 
taes  são  Franklin  ,  Cavallo  ,  Wilkinson  ,  Sauvages , 
Maudujt  j  &c.  Três  são  os  meios^  que  puzerao  em  prá- 
tica para  a  adminiftração  da  matéria  eléctrica  j.°  he 
o  banho;  2."  he  tirando  faíscas  dos  lugares  doentes  j 
3.°  a  cominoção.  O  primeiro  modo  he  o  mais  suave, 
e  o  que  mais  se  accommoda  com  as  conílituiçoes  ni- 
miamente sensíveis.  O  segundo  he  mais  efficaz ,  e  o 
que  mais  geralmente  se  applica  ,  sendo  quasi  sempre 
preciso  passar  gradualmente  do  primeiro  ao  segundo. 
O  terceiro  nem  sempre  he  livre  de  perigo  ;  e  requer 
mão  experimentada  ,  e  prudente  para  a  sua  applica- 
ção :  porque  por  experiências  ,  e  observações  se  sabe, 
que  as  commoções  sendo  violentas  deílroem  a  irrita- 
bilidade y  e  sensibilidade  ;  e  levadas  a  certo  gráo 
tirão  repentinamente  a  vida.    Eftes  três  methodos  de 
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ekçtrisar  tem  sido  ampliados  na  pertensão  de  o  fa- 
zer com  maior  ou  menor  eíiicacia.  Todos  os  inftru- 
méntos  ,  que  servem  para  a  sua  execução  ,  achâo-se 
•expoftòs  ,  e  con  eftampas  em  vários  authores  de  Phy- 
sica,e  entre  eftes  nomeamos  Mr.  Cavallo  (Medicai 
electricity)  que  doutamente  se  occupou  deita  maté- 
ria, e  a  quem  se  deve  a  invenção  dos  mais  engenhosos 
apparelhos  para  determinar  ,  e  regalar  a  força  das 
címmoçóes ,  e  para  fazer  o  seu  gráo  de  energia  mais 
^a.  menos  permanente. 

^Do  que  fica  dito  facilmente  se  infere,  que  as  af- 
fccçoes ,  a  que  mais  particularmente  se  pode  applicar 
a  electricidade  ,  sâo  as  que  dependem  de  alterações 
da  sensibilidade  ,  ou  contractibilidade  dos  músculos, 
ou  das  visceras  ;  taes  como  a  paralysia  ,  a  amenor- 
..-.,.^^,  r^^^^»  rheumatismo,  gota  incipiente;  e  até  nas  febres 
rP^ê?%j  ^íantermittentes  ,  segundo  pertendem  Médicos  Inglezes. 
<f%^^^/iíiCavallo  fazia  tirar  faiscas  ao  travez  dos  vertidos  an- 
Iffc  i^S?  tes  ,  ou  ainda  no  tempo  dos  paroxysmos.  Mr.  Mau- 
'MSM^'''  ^"7^  referindo-se  a  Mr.  Wilkinson ,  faz  menção  de 
t^Í0^  ^i"es  observações ,  pelas  quaes  se  affirma  decididamen- 
te, que  três  doentes  de  terças  se  curarão  a  beneficio 
da  electricidade  ;  aqual  he  sempre  contraindicada  na 
exaltação  da  sensibilidade ,  e  todas  as  vezes  que  hou- 
ver disposição  phlogiílica  ,  quero  dizer,  inflammato- 
ria. 

Aquellas  pessoas  dotadas  de  sensibilidade  exqui- 
sita  ,  e  que  sentem  pela  sua  experiência  graves  incom- 
modos ,  quando  a  matéria  eléctrica  fulmina  na  ath- 
mosphera  ,  deveráõ  procurar  hum  clima  mais  livre  des- 
tas frequentes  alterações.  Devem  igualmente  trazer  so- 
bre a  pelle  alguma  fazenda  de  la ,  e  ainda  melhor, 
sè  for  de  seda  ,  principalmente  em  tempos  de  trovoa- 
da ,  ou  quando  a  athmosphera  eftá  neí^ativamente  ele- 
ctrisada  ,  o  que  accontece  nas  grandes  humidades  do 
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ar:  e  ainda  que  dçfte  inodo  senão  evite  ifíteiramente 
a  perda  do  gaz  electrice  ,  que  nos  he  natuial,  fica 
todavia  muito  diminuida  pela  interpcsiçao  dgqucIJes 
meios  „  que  nos  póein  até  certo  ponto  em  eíl^do  de 
isola  cão, 

CAPITULO    III. 


D 


Do  Galvanismo. 


Epois  de  ter  dito  em  resummo ,  quanto  o  fluido 
eléctrico  influe  na  atmosphera  ,  e  nos  corpos  animaes, 
e  vegetaes  ,  he  de  necessidade  dizer  alguma  cousa  á 
cerca  do  Galvanismo  ,  hum  dos  mais  preciosos  desco- 
brimentos (segundo  Alibert  no  elogio  de  Galvani), 
que  assignalâo  o  século  passado.  Hum  feli?;  accaso  re- 
velou efte  segredo  a  Galvani  ,  Professor  em  Bolonha  , 
do  qual  se  derivou  o  nome  ,  que  conserva.  Elle  Pro- 
fessor de  immortal  memoria  fazia  huma  noite  expe- 
riências no  seu  laboratório  com  muitos  physicos,  en- 
tre os  quaes  se  achava  o  Dr.  Camillo  Galvani  ^seu  so- 
brinho ,  a  quem  muito  queria.  Eílavao  casualmente 
humas  poucss  de  rãs  esfoladas,  e  promptas  psra  hum 
caldo  sobre  huma  meza ,  onde  também  se  tinha  pos- 
to huma  machina  eléctrica.  Havia  baílante  espaço  en- 
tre eíla,  e  as  rãs.  Hum  dos  ajudantes,  como  por  in- 
cidente,  chegou  a  ponta  de  hum  escalpelo  aos  nervos 
cruraes  internos  de  huma  delias  ,  e  os  músculos  das 
pernas  entrarão  em  convulsão.  Accrescentão ,  que  a  es- 
posa de  GrJvani  ,  que  era  dotada  de  muito  espirito, 
e  que  eftava  presente  ,  percebeo  que  eíle  phenomeno 
concorria  com  o  desenvolvimento  da  fa isca  cJectrica. 
Advertio  diílo  a  seu  marido,  que  repetio,  e  verif ccu  o 
facto.  Todos  os  descobrimentos,  ainda  os  n:ais  notá- 
veis ,  lem  por  origem  .( geralmente  fallando)  hum  ac- 
caso 5  que  6e  soube  aproveitar  ,  obrigando-se  depois  % 
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natureza   por  meio  de  experiências    bem    dirigidas  a 
descobrir  parte  dos  seus  myfterios. 

Logo  Q'ã2  ifto  chegou  ao  conhecimento  público, 
foi  huíTi  objecto  de  continuada  meditação  para  os 
pnysicos  ,  e  physiologicos  mais  célebres  na  Europa  j 
taes  foráo  Volta,  Aldini ,  Valli,  Towler,  Nicolson  , 
Humbold  ,  Ritter  ,  Monge,  Fourcro/ ,  e  muitos  ou- 
tros de  igual  espliera. 

Excitou-se  logo  entre  os  doutos  a  queítão  ,  se 
ca  ,  ou  não  o  galvanismo  a  mesma  electricidade  co- 
nhecida. Muitos  rasgos  de  semelhança  prwvão  eftecti- 
vamente  a  analogia  deíles  dous  grandes  phenomenos 
da  natureza.  O  fluido  galvanico  moílra  a  sua  presen- 
ça pelas  attracçoes ,  e  pela  producçao  de  faíscas.  Pro- 
paga-se  a  travez  de  grandes  espaços  com  rapidez  qua- 
si  initantanea.  A  intensidade  de  sua  corrente  cresce  na 
razão  directa  da  superfície  dos  conductores ,  por  cuja 
via  he  transmittido ;  determina  a  fusão  dassubílancias 
metálicas  ,  e  accelera  a  decomposição  dos  animaes. 
Ora  eítes  diversos  attributos  pertencem  manifeftamen- 
te  ao  fluido  eléctrico.  O  galvanismo  em  fim  ,  além 
de  algumas  outras  razoes  ,  moílra-se  idêntico  com  a 
electricidade  ;  pois  ambos  fazem  a  decomposição  da 
agua ,  &c. 

O  exame  reflectido  de  tudo  ifto  deo  occasiâo 
a  debates  scientificos  ,  que  tem  attrahido  a  attenjão 
geral.  Alguns  physicos  pois  considerarão  as  leis  do 
galvanismo  semelhantemente  ás  leis  da  electricidade. 
Volta,  Pfaff,  Greve,  ôcc.  Outros  porém  entenderão, 
que  a  acção  galvânica  era  hum  phenomeno  essencial- 
mente próprio  do  corpo  animal  ,  e  inteiramente  sub- 
ordinado á  influencia  das  forças  vitaes  ,  não  se  ma- 
nifeftando,  senão  p;ílo  intermédio  das  fibras  irritáveis, 
e  sensíveis.  As  provas  defta  asserção  podem-se  ler  nas 
obras  deGalvani,  que  são  hutn  monumento  immortal 
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do  seu  engenho ,  e  sagacidade.  Valli ,  Trowler ,  Hum- 
bold,  e  outros  íizerâo  theorias  pouco  mais  ou  menos 
análogas. 

Todavia  se  de  huma  parte  grandes  propriedades 
assemelhão  o  galvanismo  á  electricidade ,  outras  ha  , 
que  parecem  diíFerença-Io.  Aldini  deílramente  colligio 
eftas  diíFerenças ;  e  ninguém  poderá  negar ,  que  elíe  he 
quem  empregou  mais  zelo  na  indagação  dos  factos , 
que  melhor  podem  aclarar  a  natureza ,  e  propriedades 
geraes  do  galvanismo;  como  se  pode  ver  no  seu  En- 
saio theoretico ,  e  pratico  sobre  o  galvanismo.  Ha,  diz 
elle  ,  cerros  corpos  ,  que  são  excellentes  conductores 
do  galvanismo  ,  e  que  o  são  máos  da  electricidade 
commum.  Não  se  pode  explicar  pelas  leis  deíla  a  pro- 
ducçâo  do  relâmpago ,  que  manifefta  a  pilha ,  ou  co- 
lumna  galvânica  ,  quando  se  toca  a  sua  base  com 
a  mão  molhada  ,  e  ao  mesmo  tempo  se  chega 
o  ápice  a  qualquer  parte  do  roílo  também  molhada. 
Experimenta-se  huma  forte  commoção  sem  relâmpa- 
go ,  se  nefta  mesma  experiência  se  subftituir  á  pilha 
de  Volta  o  apparelho  da  botelJia  de  Leide.  Além  dis- 
to, a  acção  do  fluido  galvanico  reduz  osmetaes  a  es- 
tado de  oxidação;  e  produz  quasi  de  repente  a  de- 
composição da  agua  :  as  faíscas  porém  da  machina 
eléctrica  ,  quando  não  são  fulminantes ,  ou  não  dao 
eíle  resultado,  ou  o  dão  em  gráo  mui  fraco.  Poder/a- 
mos fazer  menção  de  outros  factos  de  opposição ,  que 
só  servirião  de  provar  ,  que  as  luzes  até  hoje-^dqui- 
ridas  não  permittem  aind^  eftabelecer  huma  analogia 
perfeita  entre  o  galvanismo,  e  a  electricidade.  Somos 
pois  no  emtanto  obrigados  a  voltar  á  primeira  asser- 
ção de  Galvani  >j  que  a  electricidade  animal  não  he 
absolutamente  análoga  á  que  se  encontra  em  todos  os 
corpos  da  natureza ;  mas  sim  huma  electricidade  mo- 
dificada ,  e  em  combinação  com  os  princípios  da  vi- 
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da  ,   por  cujo  meio  adquire  caracteres  ,   que  lhe  são 
particulares.  »    _ 

Segundo  as  experiências  feitas  por  Aldini  he  in- 
negavel  a  efficacia  do  galvanismo  nos  animacs  ainda 
depois  de  mortos :  por  tanto  eíle  mesmo  Phylosopho 
solidamente  eftab.Ieceo  a  preeminência  da  pilha  a  res- 
peito da  machina  eléctrica  ;  porque  o  seu  eíFeito  não 
he  impedido  ,  como  o  he  nefta  ,  pela  humidade  da  ath- 
mosphera.  A  sua  propriedade  he  mais  durável ;  e  não 
se  descarrega  tão  depressa  ,  como  os  conductores  da 
botelha  deLeide.  Demais,  o  galvanismo  tem  produ- 
zido sobre  certos  humores  effeitos ,  que  se  não  obtêm 
com  a  electricidade.  O  inftrumento ,  que  o  communi- 
ca  ,  he  além  difto  de  mais  fácil  transporte.  Diz  eíle 
mesmo  observador  com  outros  physiologiftas  ,  que  o 
fluido  galvanico  produz  no  syílema  dermoide  hum 
sentimento  de  ardor  accompanhado  de  vermelhidão , 
e  até  de  tumefacjâo  ;  que  seus  effeitos  são  relativos  á 
maior ,  ou  menor  sensibilidade  da  parte  \  e  he  por  is- 
to que  a  dor  nos  beiços  ,  nas  orelhas  ,  e  no  globo  do 
olho  he  mais  viva  do  que  nas  mãos  :  que  ha  accele- 
ração  no  pulso  ,  augmento  de  oiirina  ,  assim  comio  das 
demais  secreções :  que  ha  contracções  excitadas  no  ca- 
nal da  digeííão  ,  quando  se  mette  na  boca  hum  dos 
conductores  ,  e  outro  no  inteílino  recto:  que  ha  por 
fim  perturbação  no  órgão  cerebral  ,  quando  se  dirige 
á  cabeça  a  corrente  da  pilha.  Por  consequência  vem 
a  ser  inconteílavel ,  que  o  galvanismo  he  hum  dos  mais 
preciosos  descobrimentos  ,  que  a  Providencia  nos  con- 
cedeo  ;  e  que  tanto  a  physiologia  ,  como  a  tlicrapeu- 
tica  por  meio  delle  podem  dar  passos  agigantados. 

Humbold,  Ritter,  Monjardini ,  Aldini,  Vassal- 
Vt  ,  e  outros  já  accrescentárão  eíle  descobrimento  á 
therapeutica  mais  enérgica  ,  alcançando  por  meio 
delle   successos  de  esperança    mais  lisongeira   p-ra    o 
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'futuro :  e  he  nas  alteraç6es  da  sensibilidade ,  onde  tem 
sido  mais  vantajoso.  Os  Phylosophos  já  citados  tem 
applicado  o  galvanismo  com  mais  ou  menos  vanta- 
gem nas  diíFerentes  espécies  de  paralisias.  Tem  sido 
propolto  nas  amauroses ,  ou  gotta  serena  ,  e  nas  di- 
versas nevroses  dos  ouvidos.  Aldini  tem-se  occupado 
deílcs  ensaios  com  muito  zelo ,  e  Com  feliz  successo. 
Humbold  foi  o  primeiro  que  o  propoz  contra  as  do- 
res rheumaticas :  e  o  Dr.  Anschel  confirmou  as  suas 
experiências.  O  mesmo  infatigável  Aldini  fez  liuma 
applicação  mui  interessante  nas  alienações  mentaes  ; 
e  refere  a  cura  completa  de  hum  moço  de  27annos, 
Náo  he  menos  admirável  a  que  fez  o  Dr.  Rossi  era 
Turin  em  hum  caso  de  hydrophobia.  Creve  finalmen- 
te deo  huma  dissertação  á  cerca  das  utilidades ,  que 
se  poderião  tirar  nas  asphixias. 

Em  Portugal  até  agora  nao  nos  coníla ,  que  se  te- 
nháo  feito  tentativas  therapeuticas  com  o  galvanismo. 
Além  de  outras  razoes  as  nossas  circumftancias  poli- 
ticas ,  sabidas  de  todo  o  mundo  ,  nos  tem  acanha- 
do o  espirito  ,  e  interrompido  os  meios  de  inílruc- 
ção  tanto  públicos  ,  como  particulares.  Esperamos 
todavia  com  a  mudança  de  fortuna  trabalhar  por  nao 
ficarmos  tanto  a  traz  das  nações  doutas  da  Europa ; 
5s  quaes  tem  também  padecido  notável  retardamento 
nas  sciencias:  e  se  o  Tyranno  do  mundo  nao  he  cor- 
tado na  sua  phrenetica  carreira  ,  com  que  m^ágoa  se 
nos  figura  a  Europa  toda  em  eíl.ido  de  barbaridade ! 

Terminaremos  eíte  capitulo ,  o  qual ,  ainda  que 
não  tem  connexão  directa  com  a  Hygiene,  será  com 
tudo  de  alguma  utilidade  para  os  que  ainda  não  ti- 
verem noções  defte  importante  descobrimento ;  termi- 
naremos ,  digo  ,  dando  huma  succinta  exposição  da 
pilha  de  Volta  ,  que  tem  sido  geralmente  adoptada 
entre  os  diíFerentes  meios  inventados  para  galvanizar, 
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A  machlna  conhecida  por  efte  nome  he  formada  por 
huma  serie  de  chapas  circulares  ou  rodellas  de  cobre, 
e  de  zinco.  Em  kigar  do  primeiro  póde-se  usar  do 
ouro,  ou  prata.  Aldini  servio-se  da  platina.  Separa- 
se  cada  par  delias  rodellas  por  outras  de  papelão  , 
de  panno  ,  ou  de  chapeo  ,  molhadas  primeiramente 
em  dissolução  de  sal  ammoniaco ,  ou  de  sal  commum. 
Todas  eftas  rodellas  são  poftas  humas  sobre  outras 
sempre  na  mesma  ordem.  Defta  união  resulta  huma 
columna  ,  que  deve  ficar  no  meio  de  outras  três  de 
vidro ,  que  a  segurao  ;  as  quaes  devem  também  ficar 
fixas  nas  duas  extremidades  pordous  círculos,  ou  qua- 
drados de  páo  ,  o  que  he  indiíFerente  ,  furados  de  modo 
que  as  façao  firmes.  PÓe-se  na  base  da  cokmina  hu- 
ma rodella  de  zinco  ,  a  que  chamao  os  physicos  pó- 
lo zinco ,  ou  negativo  ;  e  no  ápice  outra  de  cobre , 
prata  ,  ouro ,  &c.  á  qual  chamão  pólo  de  prata ,  oii 
positivo.  A  conílrucção  da  columna  galvânica  he  por 
tanto  formada  do  modo  seguinte  3:  rodella  de  zinco 
por  base  ,  outra  de  cobre  3  m  medi  a  ta  ;  segue-se  a  ro- 
della molhada  ,  como  fica  dito :  outra  de  zinco  ,  e 
logo  a  de  cobre  ;  segue-se  a  molhada.  Nefta  ordem 
se  vai  formando  a  pilha  segundo  as  rodellas  que  ha , 
ou  se  quer  empregar.  O  ultimo  par  delias  he  termi- 
nado pela  rodella  de  cobre,  que  faz  o  pólo  positivo. 
A  pessoa  ,  que  toca  as  duas  extremidades  dcíle  appa- 
rellio  com  os  dedos  molhados  ,  experimenta  huma 
commoção  tanto  mais  forte  ,  quanto  o  numero  dos 
círculos  metálicos  for  maior.  Tem-se  notado  porém , 
que  os  eífeitos  do  apparelho  deixao  de  augmentar-se, 
quando  chega  a  certa  altura ;  porque  a  humidade  dos 
corpos  intermédios,  principalmente  dos  inferiores,  se 
espreme  pelo  pezo  dos  circulos  metálicos  superiore?. 
Mas  quando  se  queira  empregar  mais  força  ,  poderr- 
se  multiplicar  os  ditos  apparelhos ,  e  communica-lca 
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melo  dos  condiictores  metálicos.  Devemos  finalmente 
advertir,  que  para  se  conseguir  effeito  ,  he  preciso, 
que  os  ditos  corpos  intermédios  não  eftejão  seccos  ,  e 
que  os  circules  metálicos  não  eftejão  oxidados. 


c 


C  A  P  I  T  U 


Dos  Ventos. 


Orno  o  ar  lie  hum  fluido ,  e  como  todos  os  cor- 
pos fluidos  tendem  conítantemente  a  pôr-se  em  equi- 
líbrio,  ifl:o  he,  em  repouso  ;  he  manifeílo,  que  elle 
deve  seguir  a  mesma  lei.  Se  pois  por  huma  causa 
qualquer  se  altera  o  seu  equilíbrio ,  segue-se  logo  hum 
movimento  ,  que  sendo  sensível  ,  e  com  certa  direc- 
ção se  appellida  vento  j  o  qual  não  he  mais  do  que  a 
corrente  do  ar  mais  ,  ou  menos  notável  segundo  as 
circumftancias. 

Eíla  corrente  pôde  formar-se  em  todas  as  direc- 
ções possíveis  ;  os  Physicos  porém  somente  as  consi- 
derão  horisontaes  ,  por  ser  a  forma  ordinária  ,  com 
que  se  apresentão  á  sua  observação. 

Dividimos  os  ventos  em  quatro  classes  i.'  con- 
stantes ,  ou  uniformes.  2.^  periódicos.  3.^  variáveis. 
4.^  marítimos ,  e  terreftres. 

Chamão-se  confiantes  aquelles  ventos,  que  nunca 
deixão  de  soprar  do  mesmo  ponto  do  horisonte  por 
todo  o  anno.  Tal  he  o  vento  oriental ,  que  confl:an- 
temente  corre  entre  os  trópicos  de  Lefte  para  Oefl:e. 

Os  periódicos  ,  a  que  também  chamão  monções , 
são  aquelles,  que  soprao  de  hum  dado  ponto  por  tem- 
po determinado;  e  que  depois  passão  a  soprar  do  op- 
poíto  por  huma  eílaçao  inteira.  Temos  exemplo  difto 
na  cofta  de  Malaca  ,  onde  reina  por  todo  o  inverno 
o  Norte  j  e  quando  entra  o  mez  de  Maio,  reina  o  Sul 
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por  to 3a  aeftajâo  seguinte.  Eftes  mesmos  ventos  pe- 
riódicos se  observão  no  Oceano  Arábico,    no  India- 
no, no  golfo  de  Bengala  ,    e  ao  longo  da  cofta  da 

China  ,   &c. 

He  cousa  parem  digna  denotar-se,  que  a  mudança 
deftes  ventos ,  de  hum  para  outro  ponto  do  horisonte  , 
não  SLiccede  immediatamente;  porquanto  humas vezes 
são  precedidos  de  calmaria  ,  e  outras  de  ventos  variá- 
veis j    e  em  alguns  lugares  de  tempeílades  violentas. 

Chamão-se  variáveis  aquelles  ventos,  que  soprão 
irregularmente  de  vários  pontos  do  horisonte  ,  sem 
conservarem  uniformidade  alguma ,  nem  em  periodo , 
nem  em  direcção.  Defta  ordem  são  os  que  reinão  fo- 
ra dos  trópicos  até  os  pólos. 

Charaão-se  finalmente  marítimos  aquelles  ,  que 
soprão  domar  para  o  continente ;  assim  como  secha- 
mão  terreílres  os  que  correm  da  terra  para  o  mar. 
Nos  paizes  quentes  he  que  se  experimenta  a  regulari- 
dade deftes  ventos,  a  que  chamao  os  naturaes  do  Bra- 
zil  viração  ,  quando  he  do  mar  ,  e  terral  ,  quando 
vem  da  terra  :  aquella  geralmente  principia  antes  do 
meio  dia,  e  dura  até  á  noite  pouco  mais,  ou  menos; 
e  então  começa  o  terral ,  que  he  sempre  mais  brando  : 
e  he  ifto  tão  regular,  que  naquelles  portos  nunca  sahe 
embarcação  grande  de  tarde  ,  nem  entra  de  manhãa 
até  certa  hora. 

Em  taes  climas  serião  os  habitantes  abrazados , 
se  a  natureza  não  os  refrescasse  com  a  conftante  vi- 
ração, e  terral. 

Não  he  facil  de  dar  huma  explicação  satisfató- 
ria das  difFerentes  direcções  dos  mencionados  ventos; 
porque  Physicos  abalisados  se  tem  vifto  perplexos  nes- 
ta empreza.  O  que  he  certo  he ,  que  qualquer  causa 
capaz  de  alterar  ,  e  deftruir  o  equilíbrio  do  ar ,  he 
também  capaz  de  produzir  vento.  Entre  todas  as  cau- 
sas 


S  E  c  ç  X  o  II.    Ca?.  IV.  57 

sas  a  mais  geral  ,  e  plausível  lie  a  rarefacção  do  ar 
produzida  pelo  calor  do  sol  sobre  o  lugar,  a  que  fi- 
ca mais  ou  menos  imminente.  O  ar  então  ,  que  eilá 
em  diílancia  ,  sendo  mais  frio  ,  e  mais  denso  ,  aco- 
de a  occupar  a  parte  rarefeita  seLundo  a  lei  geral 
do  equilibrio  dos  fluidos  ;  e  como  a  marcha  do  sol 
se  reftringe  á  zona  tórrida  ,  que  tem  por  limites  os 
dous  trópicos  ,  he  mui  arrazoado  attribuir  á  sua  in- 
fluencia o  vento  confiante  de  Leíle.  Com  effeiro  o  sol 
deve  empregar  aqui  a  sua  força  máxima  sobre  o  ar, 
excitando  nelle  huma  grande  rarefacção  ;  e  como  a 
terra  se  move  sobre  o  seu  eixo  do  poente  para  o 
oriente  levando  comsigo  a  athmosphera ,  que  por  me- 
nos pezada  tem  o  movimento  mais  vagaroso,  passará 
a  parte  occidental  successivamente  debaixo  do  sol  :  e 
por  conseguinte  o  ar  da  parte  do  oriente  mais  fresco, 
e  mais  denso  procurará  reflabelecer  o  equilibrio ,  efla- 
belecendo-se  huma  corrente  de  ar  do  Leíle  para  o 
Oeíle ;  a  qual  será  confiante  por  ter  causas  confiantes: 
ha  porém  niílo  algumas  variações  perto  das  cofias, 
por  causa  da  alteração ,  que  fazem  os  diversos  obíla- 
culos  da  terra  firme. 

Havendo  pois  na  zona  tórrida  tal  rarefacção , 
devem  também  de  ambos  os  pólos  formar-se  para 
alli  correntes  de  ar ;  o  que  deve  produzir  hum  vento 
do  Norte  ,  outro  do  Sul  ;  os  quaes  necessariamente  se 
encontrão  com  o  vento  confiante  de  Leíle.  Defla  com- 
binação por  tanto  nasce  huma  direcção  oriental ,  que 
participa  ou  do  Norte  ,  ou  do  Sul ,  segundo  a  varia- 
ção do  oriente  :  e  tal  com  eíFeito  sabemos  ser  a  di- 
recção do  mencionado  vento  Lefle,  a  qual  se  avisi- 
nha  ao  Nordeíle  no  Oceano  atlântico ,  e  ao  Sudoefle 
no  da  Ethiopia. 

Os  ventos  periódicos   tem  por  causa  o  andar  o  sol 
seis  mczes  no  hemispherio  auílral ,  e  seis  mezes  no  bo- 
real. 
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real.  Rarefazendo  elle  defte  modo  alternativamente  o 
ar  correspondente ,  obriga  o  ar  mais  denso,  e  prepon- 
derante a  correr  por  seis  mezes  para   huma  parte  ,  e 
por  igual  tempo   para  a  outra. 

Para  formarmos  idea  da  causa  da  variação  dos 
ventos  ,  bailará  que  nos  lembremos  da  continuada 
passagem  de  gaz  eléctrico  da  athmosphera  para  a  ter- 
ra ,  e  deita  para  aquella  ;  e  da  influencia ,  que  devem 
ter  sobre  o  oceano  da  athmosphera  o  sol ,  e  a  lua  , 
movendo  nella  (por  assim  dizer)  marés,  como  obser- 
vamos nas  aguas  do  mar.  Não  concorrerão  menos  pa- 
ra a  sua  variação  os  embaraços  ,  que  encontrão  as 
suas  correntes,  v.  gr.  as  montanhas,  as  ilhas,  os  ar- 
chipelagos  ,  os  grandes  arvoredos  ,  os  vapores ,  que 
se  levantão  dos  lugares  húmidos ,  &c. 

Os  Physicos  tem  explicado  por  diíFerentes  modos , 
o  como  se  eftabelecem  diária  ,  e  periodicamente  os 
ventos  marítimos  ,  e  terreftres  :  a  explicação  porém 
que  parece  mais  arrazoada  ,  he  a  que  podemos  dedu- 
zir da  Memoria  sobre  os  ventos  do  Cavalheiro  la 
Coudraye  premiada  pela  Academia  de  Dijon  em  1785*. 
Chamão-lhes  os  maritimos  brisas  do  mar ,  e  brisas  da 
terra  ;  e  principião  aquellas  ,  como  já  dissemos ,  algumas 
horas  depois  do  sol  nado  ,  e  eílas  algumas  também 
depois  de  pofto. 

Para  darmos  huma  razão  plausível  defte  pheno- 
meno  ,  cumpre  advertir  que  as  aguas  do  mar  reverbe- 
rão  menos  os  raios  do  sol ,  do  que  a  terra  coberta  de 
montes  ,  penedos ,  areias  &c. ;  e  como  a  reverberação 
ainda  rarefaz  mais  a  athmosphera ,  do  que  os  mesmos 
raios  do  sol  ,  segundo  a  todos  moftra  a  experiência , 
segue-se  que  o  ar  sobranceiro  á  terra  na  presença  do 
sol  se  tornará  mais  rarefeito,  eleve,  do  que  aquelle, 
que  o  he  ás  aguas  do  mar :  he  por  tanto  necessário  , 
para  se  reftabelecer  o  equilíbrio,  que  se  forme  huma 

cor- 
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corrente  de  ar  da  parte  do  mar  para  a  terra ;  e  eis- 
aqui  a  viração  ,  ou  brisa  do  mar  :  a  qual  ordina- 
riamente principia  branda  ;  augmenta-se  ,  quando  o 
sol  efi.á  mais  vertical ;  e  gradualmente  vai  diminuin- 
do á  proporção  que  perde  eíb  posição  ,  até  que  en- 
tra a  soprar  o  terral ,  ou  brisa  da  terra  ,  que  he  de- 
pois que  efte  aílro  desapparece  do  horisonte.  He  eíla  a 
razão,  porque  as  brisas  do  mar  são  tanto  mais  sensí- 
veis 5  quanto  a  extensão  da  terra  he  maior ;  do  que  - 
resulta  que  nas  Antilhas  sso  imperceptíveis  ,  por  quan- 
to pela  sua  pequenez  não  são  capazes  de  perturbar  o 
curso  geral  do  vento  confiante  do  Leite. 

Logo  porém  que  o  sol  se  poe  ,  e  que  falta  no 
hemispherio  o  grande  agente  da  rarefacção  do  ar, 
entrão  a  descer  os  vapores,  que  elle  levantara.  Aquel- 
les  ,  que  correspondem  ás  aguas  do  mar  ,  são  na 
maior  parte  absorbídos  por  ellas,  e  a  sua  respectiva 
athmosphera  fica  aliviada,  e  mais  leve:  mas  não  suc- 
cede  o  mesmo  com  os  que  correspondem  á  terra ;  por- 
que os  seus  vapores  ficão  parados  ,  e  gravitando  so- 
bre as  montanhas  ,  arvoredos  ,  e  terras ,  conservando 
assim  maior  gravidade  especifica  ,  do  que  conserva  a 
athmosphera  sobre  o  mar.  Do  que  se  segue ,  que  pa- 
ra se  reftabelecer  o  equilíbrio ,  deve  formar-se  huma 
corrente  de  ar  da  terra  para  o  m.ar,  e  eíle  he  o  ter- 
ral ,  que  se  observa  ainda  nas  ilhas  mais  pequenas. 

Sendo  por  tanto  produzida  a  corrente  do  ar  pe- 
la preponderância  de  suas  diversas  columnas  ,  clara- 
mente se  deduz ,  que  huma  tal  corrente  poderá  ser 
mais  ,  ou  menos  rápida  ,  segundo  for  maior  ,  ou 
menor  a  dita  preponderância.  Logo  a  velocidade  dos 
ventos  deve  ser  incerta  ,  e  variável.  Ha  ventos  tão 
brandos  ,  que  apenas  accompanhão  hum  cavallei- 
ro  ,  indo  a  passo  moderado  j  e  ha  outros  tão  vio- 
lentos ,  que  correm  cincoenta  milhas  em  huma  hora. 
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Ifto  se  deduz  das  observaçcíes  praticas  do  célebre  Der- 
dam  ,  o  qual  infere,  que  a  velocidade  media  dos  ven- 
tos he  de  quasi  doze  milhas  por  hera. 

He  m.ui  fácil  de  ver ,  quão  grandes  são  as  utili- 
dades, que  provém  ao  geral  c-ommercio  dos  homens 
por  meio  do  conhecimento  das  differentes  qualidades 
de  ventos  ,  que  ficao  apontados  ;  sem  a  qual  nao  se 
poderia  ir  de  huma  para  outra  parte  do  globo  sem 
grande  risco ,  e  temeridade. 

Ha  quatro  ventos  cardiaes ,  Norte,  Sul,  Lefte, 
Oeíle.  Ha  outros  quatro  intermédios ,  Nordefle ,  Sud- 
oefte,  Noroeíle  ,  Suefte.  Eíles  participão  das  qualida- 
des dos  dous  ventos  cardiaes  ,  em  que  eílao  interpos- 
tos. Subdividem  os  mareantes  eíles  oito  em  mais  vin- 
te e  quatro  ,  segundo  partecipao  mais  de  hum  ,  do 
que  de  outro  i  e  além  defta  divisão  não  he  possivel  at- 
tender  a  variações  mais  miúdas  ,  que  só  dariâo  inin- 
telligivel  confusão. 

Os  ventos  em  geral  não  são  quentes ,  nem  frios ; 
porque  somente  tomao  huma  ,  cu  outra  deftas  quali- 
dades em  razão  dos  lugares  ,  por  onde  tem  passado. 
O  vento  ,  que  corre  grande  extensão  de  mar  he  sem- 
pre húmido  ;  e  no  eftio  o  sentimos  fresco,  e  pelo  in- 
verno morno  ,  o  que  he  próprio  do  Sul ,  e  Sudoefte. 
O  Norte  he  frio  ,  e  secco ,  porque  atravessa  paizes 
frios,  e  seccos  ,  antes  de  chegar  ao  nosso  de  Portugal. 
Em  Africa  porém  he  chuvoso ,  e  menos  frio ,  por  ter 
corrido  o  Mediterrâneo.  He  tão  verdade  que  os  ven- 
tos são  taes  quaes  os  sitios ,  por  onde  passa. ão,  que 
nas  Commarcas  de  Pinhel  ,  e  Vizeu  o  vento  Sul  he 
frio,  e  secco;  porque  tem  atravessado  a  serra  da  Es- 
írella  ,  que  eílá  todo  o  anno  coberta  de  neve.  Os  ven- 
tos ,  que  nos  vem  de  Caftelia  ,  são  de  verão  mui  quen- 
tes,  e  de  inverno  mui  frios.  De  verão  passando  por 
territórios  áridos  aquecem  j  e  de  inverno  correndo  so- 
bre 
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bre  serranias  cobertas  de  neve ,  tornao-se  em  extremo 
frios.  Em  geral  pois  dizemos ,  que  aquelles  ,  que  atra- 
vessáo  grandes  extensões  de  continente  ,  são  seccos; 
que  pelo  inverno  são  frios,  e  pelo  verão  quentes.  Qiin- 
lid.des  oppoftas  tem  os  ventos  ,  que  passao  por  gran- 
des mares. 

A  acção  dos  ventos  sobre  os  corpos  anlmaes  he 
relativa  á  sua  rapidez,  e  ás  suas  qualidades.  Pela  sua 
velocidade  obrão  no  órgão  cutâneo  modificando  ,  ou 
avivando  a  sua  sensibilidade  por  meio  de  huma  ac- 
ção mechanica.  Pelas  suas  qualidades  obrão  ou  por- 
que são  frios  ,  ou  quentes ;  húmidos  ,  ou  seccos  ;  e  tam- 
bém porque  podem  ser  veliiculos  de  miasmas  mali- 
gnos ,  que  introduzidos  nos  animaes  já  pelos  vasos 
cutâneos,  já  nos  órgãos  da  resplr.  cão  ,  e  no  cíloma- 
go,  são  muitas  vezes  causa  de  moltftias  epid.micas, 
e  perniciosas. 

Hippocrates  só  nos  deixou  escrito  o  que  observa- 
ra a  respeito  do  vento  Norte  (àquilo)  e  do  Sul  (aus- 
te:  )  ;  dizendo  no  aph.  5-."  sec.  3.''  ,  cue  efte  faz  o  ou- 
vido obtuso,  a  cabeça  pezada  ,  o  corpo  froxo,  e  pri- 
guiçoso :  que  aquelle  excita  tosse ,  esquinencia  ,  pleu- 
riz,  e  difficuldades  deourinar.  Nós  generalisando,  di- 
remos ,  que  o  Sul  na  Grécia  ,  e  em  Portugal  ,  cujos 
climas  tem  analogia  ,  move  todos  os  incómmodos  de 
debilidade  ;  e  o  Norte  todos  os  que  são  provenientes 
de  diathese  inflammatoria  :  que  os  ventos  mais  visi- 
nlios  do  Sul  ,  como  Sudoeíle  ,  e  Sueíle  produzem  os 
mesmos  eíFeitos  pouco  mais  ou  menos  :  e  que  aquel- 
les ,  que  mais  se  avisinhão  ao  Norte  ,  como  Noroes- 
te, e  Nordeíle,  lhe  são  mui  semelhantes  no  modo  de 
obrar,  principalmente  no  inverno. 

Os  ventos  são  de  grandíssima  utilidade  para  tu- 
do o  que  nos  diz  respeito  sobre  a  terra.  Elles  moderao 
o  calor  da  athmosphera  ,  e  dispersão  ,  fazendo-os  ineíE- 
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cazes  ,  immensos  miasmas  nocivos  ,  que  nadao  em 
toda  ella.  As  mesmas  tempeftades ,  que  se  desfazem 
em  raios ,  e  trovões ,  são  os  maiores  purificadores  de 
immensidade  de  exhalaçoes  morbiferas :  e  he  de  ob- 
servação confiante ,  qufe  quando  as  eftaçoes  são  sere- 
nas ,  e  de  calmaria ,  sendo  principalmente  eílio ,  rei- 
na maior  número  de  doenças ,  que  as  mais  das  vezes 
são  contagiosas.  O  ar  parado ,  e  que  se  não  torna  em 
vento,  he  para  osanimaes,  e  vegetaes  o  mesmo,  que 
Jhe  a  agua  enxarcada  para  os  peixes. 

Os  ventos  são  também  proveitosos  ;  porque  le- 
vando comsigo  as  nuvens  ,  e  ajuntando  liumas  com 
outras ,  regão  diíFerentes  paizes  ,  que  sem  elles  fica- 
rião  eílereis;  porque  levão  para  sitios  diftantes  as  sub- 
stancias prolificas  das  plantas ,  e  com  ellas  se  fecun- 
dão  as  de  hum  só  sexo ,  como  accontece  entre  outras 
com  o  Palmeiro ,  cujo  pollen  vai  fecundar  mui  longe 
a  Palmeira. 

Os  ventos  quando  são  violentos ,  sempre  incom- 
modão  as  pessoas  delicadas ,  que  pelo  commum  são 
valetudinárias.  Devem  por  tanto  evita-los ,  quanto  po- 
derem ,  ou sejão  frios  ,  eseccos,  ou  húmidos  ,  e  frios, 
que  são  mais  prejudiciaes  do  que  os  primeiros,  Taes 
individuos ,  se  quizerem  conservar  a  sua  delicada  saú- 
de ,  devem  particularmente  em  tempos  rigorosos ,  e 
desabr  dos ,  u^ar  de  fricções  seccas  ao  levantar  da  ca- 
ma ,  e  trazer  sobre  a  pelle  baetinha  ,  a  que  cliamão 
jlanella.  Devem  fazer  competente  exercício,  quando 
o  vento  for  moderado  ,  e  o  Coo  eíliver  claro.  As  pes- 
soas robuftas ,  e  coftumadas  á  alternativa  repentina  da 
variação  dos  ventos  de  Sul  para  Norte ,  e  de  Norte 
para  Sul,  ainda  que  residem  ,  não  poucas  vezes  são 
assaltadas  de  moleílias  próprias  de  taes  desordens :  e 
pior  efta  razão  devem  não  confiar  tanto  na  sua  robus- 
tez; antes  pelo  contrario  pede  a  prudência,  que  evi- 
tem y 
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tem ,  quanto  eftiver  na  sua  mao ,  a   irregularidade  do 
tempo  ás  vezes  variável  no  mesmo  dia. 

CAPITULO     V. 

Dos  vestidos ,  das  fricções ,  e  dos  banhos, 

V^  S  veftidos  sâo  indispensáveis  nos  climas  frios ;  e 
naquelles  em  que  a  temperatura  da  athmosphera  he 
variável,  ainda  que  os  habitantes  sejão  selvagens;  por 
que  a  necessidade  os  obriga  a  imaginar ,  e  descobrir 
os  diíFerentes  modos  de  se  repararem  das  injurias  do 
tempo.  Aquelles  porém ,  que  vivem  debaixo  de  hum 
Ceo  quente,  eabrazador,  sem  .as  alternadvas  de  frio, 
e  calor,  não  carecendo  de  reparo,  supportão  mal  es- 
pécie alguma  de  veftuario  :  e  nem  a  natureza  sim- 
ples ,  e  sem  myfterio  os  conftrange  a  cobrir  partes, 
que  a  civilisação  juftamente  declarou  pudendas.  Nem 
daquelles,  nem  deíles  trataremos  agora,  deixando-os 
seguir  livremente  as  simplices  impressões  da  nature- 
za ,  que  os  guia.  Consideramos  os  homens  em  eftado 
de  civilisação  perfeita  ,  tendo  já  eftabelecido  os  seus 
cofturaes. 

Os  veftidos  devem  ser  proporcionados  ás  idades, 
aos  paizes  ,  e  ás  eftaçóes :  devem  também  ser  cóm- 
modos. 

Os  pezados  ,  e  quentes  de  modo  nenhum  con- 
vém á  gente  moça,  e  menos  ás  crianças.  Neftas  ida- 
des a  força  da  vida  expansiva  ,  e  excêntrica  se  dirige 
ao  órgão  cutâneo  ;  á  cabeça  no  tempo  da  infância  y 
e  no  da  adolescência  ao  peito  ,  como  ja  fica  ponde- 
rado. Donde  se  vê ,  que  com  o  uso  de  veftuario  peza- 
do,  e  quente  haverá  excesso  de  transpiração  :  e  se  en- 
caminharão para  a  circumferencia  mais  suecos  nutri- 
tivos com  notável  prejuizo  dos  outros  órgãos,  que  por 
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falta  delles  não  se  desenvolverão  devidamente.  Da 
que  deve  resultar  debilidade  não  só  geral ,  mas  parti- 
cularmente em  certas  vísceras.  Se  for  na  infância  ,  a 
cabeça  tomará  maior  nutrirão,  e  crescimento;  e  nella 
se  formarão  st  ases  ,  ou  eftagnaçoes  de  líquidos  ,  que 
talvez  alterem  o  desenvolvimento  opportuno  do  ór- 
gão inteilectual.  Se  for  na  adolescência  ,  eftabelecer-se- 
hâo  congeftóes  sanguíneas  nos  bofes.  Pode  então  haver 
sangue  pela  boca,  tosse;  e  talvez  se  declare  huma  das 
mais  infauftas  enfermidades  ,  que  he  a  phthysica  pul- 
monar. E  quando  tão  grandes  males  se  não  sigão  , 
resultará  sempre  a  debilidade  dos  órgãos  da  respi- 
ração. 

Convêm  por  tanto ,  que  aquelles  indivíduos  tra- 
gão  veílidos  de  eílôfos  ligeiros  ;  mas  advertimos  que 
não  haja  tal  rigor,  que  em  Janeiro,  e  em  Agoílo  se- 
jão  os  mesmos.  Podem  elles  ser  de  tecidos  de  algo- 
dão, para  se  coílumarem  cedo  ás  alternativas  do  frio  , 
e  do  calor ,  e  ganharem  certo  gráo  de  familiaridade  com 
as  intempéries  das  eftaçoeV,  vindo  a  ser  eíle  o  meio 
mais  seguro  de  os  tornar  sãos ,    e  robuílos. 

Qiiando  o  homem  tem  vencido  o  meridiano  da 
vida  (o  que  em  geral  julgamos  ser  dos  quarenta  annos 
por  diante)  ,  e  quando  o  órgão  exterior  principia  a  per- 
der a  sua  flexibilidade,  e  a  fazer-se  rugoso;  he  pre- 
ciso o  uso  dos  veílidos ,  que  agas  ilhem  mais  :  e  eíle 
cuidado  deve  accompanbar  o  progresso  da  idade.  Co- 
mo então  a  força  vital  se  concentra  ,  desamparando 
pouco  e  pouco  a  peripheria  ,  devemos  excitar  a  pel- 
Iç  ,  e  promover  a  transpiração  ,  trazendo  veílidos 
adequados  a  esse  íim  ,  como  são  eílôfos  de  lã ,  acol^ 
xoados  de  algodão ,  &c.  Por  eíle  modo  retardaremos 
a  fria  velhice,  e as  suas  consequências;  conservaremos 
por  mais  tempo  saúde,  e  vigor;  e  tocaremos  a  meta 
da  longevidade.  Fiquemos  por  fim  persuadidos  de  que 
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a  maior  parte  das  molcílias  no  adiantamento  da  ida- 
de provém  de  desordem  na  transpiração. 

Nos  climas  quentes  ,  onde  em  vez  de  moderada  , 
e  saudável  transpiração  ha  sempre  suor  debilitante, 
só  podem  convir  veftidos  de  linho  ;  porque  são  elles 
excellentes  conductorcs  do  calórico  ,  que  passa  livre- 
mente do  corpo  ao  ar  livre ;  c  não  embaraçâo  a  com- 
municação  da  frescura  da  athraosphera  com  a  super- 
fície do  corpo. 

Nos  climas  frios  deve-se  trazer  veftuario  de  lã, 
de  seda ,  de  pelles  &c. ;  porque  os  diíFerentes  eílôfos 
deftas  subftancias  retém  o  calórico  do  corpo  desenvol- 
vido pelas  forças  da  vida ,  não  o  deixando  ser  absor- 
bido  pela  athmosphera. 

Não  devemos  ser  indiíFerentes  a  respeito  das  co- 
res;  porque  ellas  devem  variar  conforme  as  eílsçoes, 
e  os  climas  ;  sendo  certo  pela  experiência  ,  que  as 
bran:as  repellem  todos  os  raios  da  luz  conductores  do 
calórico ;  e  que  as  pretas  as  absorbem.  Por  conseguin- 
te aquellas  cores,  que  mais  se  aproximarem  á  branca , 
mais  convenientes  são  para  os  paizes  quentes  ,  e  para 
os  verões  dos  outros  climas;  e  pelo  contrario,  quan- 
to mais  atirarem  á  cor  preta ^  mais  próprias  são,  para 
se  opporem  ao  r  gor  do  frio. 

Devemos  também  lembrar ,  que  os  veftidos  de- 
verão ser  accomímodados  aos  diíFercntes  temperamen- 
tos :  porque  as  pessoas  rcbuftas  ,  principalmente  as  san- 
guíneas ,  supportão  mais  facilmente  o  calor,  e  o  frio , 
do  que  as  delicadas  ,  que  experimentão  em  si  altera- 
ção logo  que  o  tempo  muda  :  e  por  isso  se  devem 
considerar  como  thermomeiros  animados  ;  ^  devem 
por  tanto  andar  sempre  mais  bem  enroupadas  em  io- 
das as  eftações.. 

Dcvem.os  pôr  todo  o  cuidado,  em  que  es  veOi- 
dos  3  e  principalmente   o  que  anda  sobre  a  pelle,  se- 
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jâo  limpos  ,  e  folgados:  aliás,  farão  obftaculo  á  cir- 
culação do  sangue ,  e  dos  mais  humores ,  e  poderão 
causar  eíFeitos  de  muita  gravidade.  Tem-se  viílo  apo- 
plexias  5  tosses,  hemopiuyses ,  &c.  serem  resultas  de 
aperto  na  gravata  ,  ligas  ,  &c.  A  causa  porém  mais 
forte,  emais  oíFensiva  he  ouso  bárbaro  dos  esparti- 
.llios ,  contra  os  quaes  todos  os  Médicos  se  tem  con- 
jurado :  e  podemos  com  grande  satisfação  dizer,  que 
hoje  em  dia  o  sexo  feminino  tem  conhecido  os  dam- 
nos  ,  que  delles  provinhão ;  e  que  tal  m.oda  vai  gra- 
dualmente cahindo  em  desuso.  O  mesmo  se  deve  ap- 
plicar  ao  calçado,  que  igualmente  deverá  ser  de  mo- 
do que  andemos  com  facilidade.  Todos  sabem ,  ou 
por  própria  experiência  ,  ou  pelo  que  tem  viílo  nos 
outros,  quaes  são  as  consequências  defta  mania  deter 
pés  pequenos  ,  quando  elles  somente  são  bem  feitos , 
quando  são  prop;  rcionados  ao  corpo,  e  sem  aleijões. 
Resulta  defta  inconsideração,  ficarem  os  pés  callosos, 
e  as  articulações  dos  dedos  cavalgadas  humas  sobre 
outras  \  e  o  peor  he  que  efta  como  aleijão  artificial , 
fica  durando  até  o  fim  da  vida ,  ainda  que  se  desifta 
de  tal  calçado ,  por  causa  dos  males  já  eftabelecidos , 
e  radicados ,  que  de  ordinário  nenhuma  emenda  tem. 
Teríamos  também  de  fallar  contra  os  saltos  em  dema- 
sia altos  particularmente  nas  mulheres;  m,as  felizmente 
hoje  em  dia  eftá  defterrada  efta  moda.  Queira  a  recta 
razão  ,  que  ella  não  volte !  He  para  lembrar  que  as 
pessoas ,  que  de  ordinário  trazem  sobre  a  pelle  bae- 
tilha  ,  ou  qualquer  outro  eftôfo  de  lã  (o  que  muito 
convêm  aos  Rheumaticos ,  e  valetudinários  )  tenhao  o 
maior  cuidado  em  renovar  eftes  coletes  ,  ou  veftias : 
por  que  a  lã  embebe  toda  a  transpiração,  e  suor;  e 
conservando-se  nefte  eftado  sobre  a  pelle  causará  iji- 
cómmodos  cutâneos ;  e  em  vez  de  promover  a  trans- 


piração, antes  a  eftorvará. 
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He  também  para  recommendar,  que  não  se  dei- 
xem enxugar  no  corpo  os  veílidos  molhados ,  expon- 
do-se  ao  sol  ,  ou  ao  lume.  Ifto  será  muito  mais  dam- 
noso  ,  se  o  panno  for  de  natureza  que  se  diílinja: 
porque  as  matérias  colorantes ,  acres  por  si  ,  miíluran- 
do-se  com  o  liquido  perspiravel ,  não  só  embaraçarão 
cada  vez  mais  a  tranpiração  ,  mas  também  absorbidas 
pelos  vasos  inhalantes  produziráÔ  enfermidades  de  con- 
sequência. 

He  verdade  que  nem  sempre  haopportunidade  pa- 
ra se  pôr  em  pratica  o  contrario  ;  mas  para  impossí- 
veis nem  ha  regra,  nem  conselhos.  Diremos  todavia, 
que  dado  eíle  caso,  senão  ponhâo  em  descanço  depois 
de  molhados:  continuem  a  agitar-se ,  embora  se  en- 
xugue assim  o  fa:o.  Aconselhamos  porém,  que  se  em 
jornada,  ou  de  outro  qualquer  modo  iílo  accontecer, 
procurem  ,  logo  que  for  possível ,  enxugar-se  ,  esfregan- 
do bem  o  corpo  todo  com  panno  bem  secco ;  e  que 
depois  se  mettao  em  hum  banho  de  agua  quente, 
quanto  se  possa  cómmodamente  supportar  ,  beben- 
do ao  entrar  na  cama  alguma  bebida  diaphoretica  v. 
gr.  hum  ponche  quente,  &c. 

As  fricções  em  muitas  circumílanclas  são  meios 
prophilaticos  ,  e  curativos  assaz  efficazes.  Os  Médicos 
Gregos,  e  Romanos  faziao  grande  uso  delias,  econse- 
guião  as  maiores  ventagens.  Galeno  as  recommendava 
como  hum  especifico  nas  moleftias ,  que  dependiao  da 
relaxação,  e  inércia  dos  sólidos.  As  fricções  consiílem 
em  esfregar  todo  o  corpo  ,  ou  somente  algumas  par< 
tes  delle  por  lo  a  15"  minutos  com  panno  de  linho  , 
de  lã ,  ou  com  escova  macia  :  e  nunca  se  devem  fa- 
zer, senão  eftando  o  eílomago  vasio. 

As  fricções  excitão  as  forças  no  importante  ór- 
gão cutâneo,  dando  vigor  aos  sólidos,  e  accelerando 
o  movimento  gerai  dos  líquidos.  He  porém  preciso,  que 
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-não  sejâo  fortes  ,  nem  feitas  por  muito  tempo;  por- 
que podem  inflammar-se  os  lugares  ,  onde  se  fazem  , 
vindo  a  ser  o  menor  mal ,  não  poderem  ser  continua- 
das, Por  meio  delias  ,  eftimulando-se  a  pelle  repeti- 
das vezes ,  chamamos  a  acção  vital  para  a  periphe- 
ria  ,  e  invertemos  a  sua  concentração  no  epigaílrio. 
Por  efta  razão  Celso  as  recommendava  na  Hypochon- 
dria ,  na   Melancholia  ,  &c. 

As  fricções  porém  não  devem  praticar-sc,  quan- 
do ha  plethora  ;  porque  as  consequências  podem  ser 
funeftas :  nem  tão  pouco  sobre  o  eílomago ,  e  ventre , 
quando  se  reconhecem  embaraços  nas  primeiras  vias 
de  saburra ,  nem  tão  pouco  congeftoes  dolorosas. 

Hippocrates,  e  Galeno  ,  que  ampliou  a  mesma 
doutrina  ,  deixárão-nos  por  escripto  a  grande  impor- 
tância, que  davão  aos  banhos:  e  de  tal  modo  a  per- 
suadirão aos  povos  seus  contemporâneos ,  que  por  to- 
das as  partes  se  multiplicarão  sumptuosos  edifícios  }:a- 
ra  banhos  públicos  Os  Gregos,  e  Romanos  forão  os 
que  mais  se  diílinguirãono  luxo  extraordinário  daquel- 
les  edifícios  ,  que  consagravão  ás  suas  divindades  tu- 
tellares  5  querendo  exprimir  deíle  modo,  qu.lo  hencfi- 
camente  influião  os  banhos  na  economia  animal.  Eíle 
salutifero  meio  de  fazer ,  com  que  todas  as  classes  do 
povo  gozassem  das  commodidades  de  se  lavar  e  banhar , 
pouco  e  pouco  se  foi  desvanecendo  ,  de  maneira  que 
actualmente  em  poucos  paizes  da  Europa  ha  eft  bele- 
cim^mos.  de  banhos  públicos ;  exiJftem  porém  as  rui- 
rsas  dos  que  principalmente  fizerão  os  Romanos;  e  he 
pena  que  os  povos  modernos  se  vejao  privados  deíle 
precioso  meio  de  conservar  a  saúde. 

Os  progressos  ,  que  os   conhecimentos  physiolo- 
gicos  tem  feito  ha  annos  a  efta  parte,  adiantarão  mui- 
to a  theoria  medica  a  respeito  da  juíla  appíicação  dos 
banhos :  pois  presentemente  ,    segundo  parece  ^  sabe- 
mos 
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mos  appropria-Ios  mais  adequadamente  ao  tempera- 
mento ,  á  idade ,  aos  sexos  ,  e  a  outras  circumílan- 
cias  da  organisaçao  individual.  Para  iílo  tem  concor- 
rido muito  o  descobrimento  chymico  dos  diversos  ga- 
zes,  de  que  são  impregnadas  muitas  aguas,  queabun- 
dão  por  toda   a  psrte  do  nosso  globo. 

Seria  mui  'ongo  eeftranho  ?.o  nosso  objecto  prin- 
cipal,  se  pertendessemos  entrar  miudamente  no  exame 
dos  diíFerentes  banhos  mineraes ,  que  os  Médicos  acon- 
selhao  como  remédios  soberanos  em  muitas  enfermi- 
dades. Por  agora  só  fallaremcs  dos  banhos  de  agua 
simples  ,  que  dividimos  em  quatro  ,  aitendendo  uni- 
camente á  sua  temperatura^ 

Elles  podem  ser  ou  quentes  ,  ou  miOrncs ,  ou  fres- 
cos ,  ou  finalmente  frios.  O  banho  quente  he  aquelle, 
que  causa  aos  que  nelle  se  mettem,  hum  considerável 
gráo  de  calor.  O  banho  deíle  modo  excita  suor  copio- 
so ;  produz  agitação ;  algumas  vezes  anciedade  ,  ver- 
tigens,  impellindo  impetuosamente  o  sangue  para  o 
cérebro,  o  que  bem  se  deixa  ver  pelo  intenso  rubor 
das  faces  ,  e  dos  olhos  ,  que  também  se  tornao  scin- 
tillantes.  Ainda  que  os  antigos  tinhão  defterrado  da 
sua  pratica  o  banho  em  tal  temperatura ,  alguns  mo- 
dernos oaconseliião  mui  francamente.  Nós  porém  so- 
mos de  opinião,  que  deve  haver  miuita  circumspecçao 
em  o  applicar ,  não  duvidando  de  que  em  casos  mui 
particulares ,  e  em  devidas  circumftancias  possa  ser  de 
grande  utilidade. 

O  banho  morno  he  aquelle ,  que  faz  experimen- 
tar hum  calor  agradável ,  sem  que  haja  ,  ou  se  siga 
incómmodo.  Eíle  he  sem  duvida  o  banho  amigo  da 
nossa  natureza  ;  porque  purifica  a  nossa  pelle ;  move 
suavemente  a  transpiração  ;  diverte  para  o  órgão  cu- 
tâneo a  acção  vital ,  quando  eílá  morbosamente  con- 
centrada no  epigaftrio  ;    dilue  os  nossos  humores  por 
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meio  da  absorção  da  agua ,  de  que  hoje  ninguém  du- 
vida ;  calma  a  irritabilidade  excessiva  do  syftema  ner- 
voso j  e  finalmente  tempera  diíFerentes  vicios,  ou  acri- 
monias  ,  como  quotidianamente  se  apresentao  á  nossa  ob- 
servação ,  tomando  tantas  ,  etao  differentes  fòrm.as.  (i) 
He  portanto  m.ui  útil  em  muitos  casos  de  queixas  ner- 
vo- 
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Cl')  Peço  aos  Senhores  BioMnianos  ,  que  tolerem  eHa  palavra 
ocrimoniíis  ,  que  sei  de  certo  lhes  soará  ir.uito  rral  :  e  pcw  efta 
occasião  lhes  faremos  a  nossa  protefiação  c'e  fé  medica,  Não  se- 
guimos absolutamente  a  Paihologia  hun  oral  ,  assim  como  nunca 
seremos  meramente  solidillas  :  porque  aléin  de  ser  o  nns«o  cor- 
po compofto  quasi  todo  de  fluidos  ,  corro  he  possível  perde-los 
devifla  no  exame  das  moleílias  ?  Dir-nos-hão  :  zr:  essas  altera- 
ções dos  líquidos  provem  das  dos  sólidos.  Mas  que  provas  po- 
deráõ  dar  defta  asserção  ?  Todos  os  observadores  teião  viflo  pes- 
soas mui  queixosas  de  differentes  erupções  na  pelle  ,  gozando  aliás 
de  perfeita  saúde  no  reftante  das  suas  funções  ,  sem  febre  ,  sem 
faftio  ,  &c.  Poder  se-ha  dizer  ,  que  ha  lesão  nos  sólidos  ?  Dizemos 
que  durando  ,  e  crescendo  a  queixa  cutânea  ,  os  sólidos  hão  de 
também  sentir  o  resultado  disso  pela  ligação  íntima  ,  que  ha 
entre  huns  ,  e  outros.  Por  isso  que  ignoramios  a  natureza  defla 
multiplicidade  de  vinis  ,  ou  acrimcnias  ,  devemos  negar  a  sua  ex- 
ifiencia  ?  E  que  darrmos  não  tem  viflo  todos  os  práticos  desliga- 
dos de  syRemas  ,  resultar  defta  proscripção  ?  Vemos  sem  in- 
terrupção doentes  iia  trinta  annos  ;  tenios  procurado  entrar  no 
fundo  defíe  exame  ,  e  cada  vez  reconheceu  os  mais  a  variedade 
deftas  acrimonias  :  e  eflamos  por  fim  persuadidos,  de  que  as  mo- 
leftias  cutâneas  provêm  de  alterações  particulares,  ainda,  e  tal- 
vez para  sempre  ignoradas,  no  syííema  lymphatico.  As  razoes, 
que  nos  conduzem  a  crê-lo  deduzidas  à  posteriori  ,  são  as  scL'UÍn- 
tes :  1  ^  Saberdo-se  hoje  em  dia  ,  que  a  circulação  do  sjftena 
lymphatico  he  ,  por  a«sim  dizer,  independente  da  do  sarguineo, 
concebemos  como  pode  haver  erupções  cutâneas  ás  vezes  mec^o- 
nhas  sem  febre  ,  sem  taflio  &c.  ;  e  tan.bem  como  na  pelle 
s.e  faz  particularmiente  tfta  excreção,  pois  presentemiente  «e  s:,be  » 
que  a  oriç;em  daquelle  syffema  he  no  tecido  cellular.  2."  To- 
das as  divisões  ,  subdivisões  ,  differenças  3:c.  ,  çue  vários  escri- 
ptores  tem  feito  das  moleflias  cutâneas  ,  em  nada  nos  tem  acla- 
rado a  sua  natureza  particular,  nem  melhorado  o  methodo  cura- 
tivo ,  cue  He  ,  podemos  dizelo  sem  medo  ,  hum  para  tanta  di- 
versidade  delias.  E  qual  he  elle  ?  Consiite  na  applicação  de  re- 
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vosas  accoir.panhadas  c]e  irtitpbilidode  ncibora  ;  as- 
sim, como  na  maior  parre  das  enfermidades  cutâneas. 
Convém  m.iii  particularmente  á?  pesFoas  dem.aior  ida- 
de ,  a  fim  de  se  conservar  a  pelle  flexível  ,  quanto 
possa  ser  ,  r.ao  vindo  tao  depressa  o  total  em.baraço 
da   transpiração. 

Segundo  as  pbylosophicas  observações  de  Mar- 
ca rd ,  cue  merece  toda  a  consideração,  o  banho  m;or- 
11  o  de  10  minutos,  15  ,  até  2C  rerarda  a  ligeireza  do 
puJ.o=pela  sua  força  sedativa.  Em  geral,  diz  elle,  a 
temperatura  do  banho  que  mais  produz  eíle  efíeito  , 
he  de  95  a  96  gr.  de  Farenheit;  e  o  pulso  tanto  mais 
se  retarda  ,  quanto  mais  extenso  he  o  banho.  Com.o 
a  respiração  he  intimamente  ligada  cem  a  circulação 
sanguínea  ,  o  m.esm,o  author  ros  diz,  que  ella  sem- 
pre acom.panha   a  lentura  que   se  observa  no  pulso. 

Eíl:a  observação  phyfiologica  do  efleito  ordinário 
do  banho  m^orno  sobre  as  propriedades  vitaes  da  cir- 
culação, e  da  respiração,  tem  huma  applicação  pa- 
thologica  muito  attendivel ,  e  enriquece  alherapcuti- 
ca  de  hum  meio  de  curar,  que  até  hoje  não  tem.  sido 
bem  contemplado  Delia  se  collige  ,  que  o  banho  mor- 
no pode  dar  successos  preciosos  ro  traramen'0  cas 
doenças  agudas,  pela  propriedade  de  aíFrouxar  im.me- 
díatamente  os  miovim.entos  do  syítema  arterioso  ^  e  do 
bo- 

médios  ,  cue  a  experiei  cia  nos  teu  n  oRiado  cl  rar  nos  vasos 
ly ir phatico^.  Os  prircipses  são  o  IVlercuiio  ,  e  .Antinonio  inti- 
mamente combinarmos  ,  crrvo  se  obtém  nas  pirolas  plterantes  de 
Pluinmer  ,  e  nas  ethiopicas  ;  os  co7Ímentos  ,  a  que  propria- 
mente chamão  depurantes  ,  feitos  de  Salsap.  ,  Lardana  ,  Sapo- 
nar.  &c  ;  e  finala.ente  a  applicação  íe  ciffeientes  banhos  que 
diveisifuão  cu  no  calor  ,  ou  nos  seus  conteúdos.  Tem-ics  mos- 
trado longa  experiência  ,  cve  rusndo  efles  remédios  bem  ma- 
nejados ,  e  pacientemente  executadf^s  r  ão  rurão  ,  efíá  a  enfeimii- 
dade  tóia  do  nosso  alcance  :  njas  felizmente  poucas  sáo  as  cjue 
Jbes  resifíem  ,  havendo  confiancia  da  j^uitu  do  Aiedico  ,  e  co 
doente. 
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bofe  :  e  já  os  Médicos  da  antiguidade  permittiao  efta 
espécie  de  banho  nas  aíFecçdes  infla mmatorias.  Todos 
os  dias  aconselhamos  o  banho  morno  a  hum  enfermo 
de  inflammaçao  de  rins  ,  da  bexiga  ,  peritoneo ,  &c 
Forque  recearemos, inculca-lo  no    eftado  inflammatorio 
PA"u  '  f '^^  ^^^^-^  Nenhuma  razão  conhecemos. 
_  O  banho  fresco  he  aquelle ,    em  que  se  não  ex-  ' 
perimenta  calor  algum  ,  eftando   a  agua   na  perfeita 
temperatura    do  corpo,  que  tem   de  o  tomar.  D-vem 
ter  quasi  as  mesmas    indicações  ,    que  tem   o  banho 
morno;  com  a  differença  porém,  que  eíle  he  preferí- 
vel    quando  se  trata  de  eftimular  a  pelle,    para  dis- 
trahir  do  epigaílrio  a  força  vital  nelle  concentrada    E 
nefte  caso  devemos  preferír  a  agua  do  mar ,  que  con- 
serva por   mais  tempo  o  calórico  ,  e  eftimula  mais  a 
pelíe  pela  razão  dos  seus  contentos  salinos  ,  e  betumi- 
nosos. 

Os  melhores  banhos  frescos  são  os  de  río  com 
agua  críaalina  ,  e  corrente,  sendo  tomados  r.a  força 
do  calor  do  verão  ,  e  á  hora  do  meio  dia,  havendo 
barraca  ,  que  evite  o  sol.  He  claro  cue  eftes  são  mui- 
to mais  proveitosos  ,  do  que  os  tomados  em  tina; 
porque  naquelles  a  agua  correndo  se  renova  a  todos 
os  inftantes ,  e  neftes  eílando  sempre  a  mísma  ,  se  cor- 
rompe em^breve  pelo  calor  do  corpo,  pela  transpira- 
ção, e  até  pelas  impurezas /que  remove  da  pelle. 

Os  banhos  fríos  finalmente  são  aquelles ,  em  que 
se  experimenta  ao  entrar  hum  tremor  em  todo  o  cor- 
po ,  e  huma  sorte  de  aperto  espasmódico  na  pelle, 
que  apresenta  o  aspecto  daquella ,  a  que  vulgarmente 
chamio  carne  de  gallinba.  Muitas  vezes  sobrevem  mo- 
vimentos convulsivos ,  e  a  respiração  se  faz  curta  ,  ir- 
regular, e  mais  accelerada.  Toda  a  períphería  do  cor- 
po se  torna  pálida  ;  porque  o  sangue  se  dirige  para 
as  partes  internas.  Todos  eftes  symptomas  não  podem 
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deixar  de  fazer  viva  impressão  no  órgão  cutâneo  ,  e 
consequentemente  em  todas  as  vísceras.  Ordinariamen- 
te as  pessoas  ,  que  não  tem  lesões  orgânicas  ,  pouco 
tempo  depois  de  sahirem  do  banho  frio,  sentem  hu- 
ma  sensação  mais  viva  de  calor;  e  aciíao-se  mais  for- 
tes ,  e  vigorosas  ^  a  circulação  faz-se  mais  enérgica ;  a 
digeftão  he  mais  activa  ,  &c.  Eílcs  movimentos  se- 
cundários são  manifeílamente  o  resultado  de  huma  es- 
pécie de  reacção  da  parte  da  natureza  ,  e  da  agitação 
dos  sólidos  ,  que  procurâo  reparar  a  perda  do  calóri- 
co ,  que  a  agua  fria  subtraiiíra.  Mui  de  propósito  dis- 
semos ,  as  pessoas ,  q^/e  não  tem  lesões  orgânicas :  por- 
que he  evidente  ,  que  padecendo  toda  a  organisação 
tão  notável  perturbação  ;  e  perdendo  se  o  equilibrio 
entre  a  circulação  externa  ,  e  interna  ,  aquclla  entra- 
nha ,  que  tiver  alguma  offensa  ,  não  pode  deixar  de 
sentir  notável  augmento  :  e  talvez  se  porá  em  acti- 
vidade huma  moleília  ,  com  que  se  hia  vivendo  sup- 
portavel mente.  Por  tanto  he  de  summa  importância  j. 
que  os  çlinicos ,  quando  aconselhão  taes'  banhos  ,  exa- 
minem com  todo  o  escrúpulo  5  se  ha  alguma  cffensa 
visceral :  e  bailará  para  a  suspensão ,  que  haja  suspei- 
ta disso j  porque  as  consequências  são  irremediáveis, 
e  ás  vezes  funeílas. 

Eis-aqui  como  pensavão  mal  aquelles  ,  que  qui- 
zerão  aju.zar  do  effeito  dos  banhos,  mettendo  na  agua 
pedaços  de  tegumentos  de  animaes ;  a  fim  de  verem 
se  se  encurtavão  ,  ourelaxavão,  sem  terem  conta  com 
as  forças  da  vid  .  Entre  eftes  foi  Mar  et ,  quem  mais 
insiftio  neílas  frívolas  experiências  ,  sem  advertir  que 
o  corpo  animal  não  he  huma  machina  passiva  ,  ou 
hum  laboratório  chymico.  Muitos  erros  de  pondera- 
ção tem  sido  o  resultado  defta  inadvertência. 

Os  banho*?  frios  ,  particularmente  os  de  mar,  cu- 
ja agua  he  de  gravidade  especifica  maior  ,  e  pelos  seus 
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coatentos  obra  mais  vivameace  sobre  a  pelle,  sao  de 
graiivie  utilidade  pira  o  curativo  d^  muitas  enfermi- 
dades: porqa3  tamanha  impressão  produzida  porelles 
jií  organisaçáo  inteira  do  corpo  anir.al ,  não  deixará 
de  ojcasioaar  benéficos  effeitos  ,  se  forem  aconiclha- 
dos  em  devidas  circumílancias.  Por  meio  delles ,  ve- 
mos Frequentemente  curados  vícios  de  digeílao  ,  de  cir- 
culação ,  de  transpiração  ,  &c.  Marcard  nota  ,  que  elles 
particularmente  são  adequados  em  dous  casos  parti- 
culares de  mvroses  :  i.°  quando  a  reacção  nervosa 
lie  mui  fraca  para  se  desembaraçar  de  huma  matéria 
inimiga,  que  attaca  a  economia  animal:  2.°  quando 
a  sensibildade  he  tão  viva,  e  exaltada ,  que  faz  o  cor- 
po accessivel  a  leves  causas  irritantes.  A  consideração 
desprevenida  deílas  duas  proposições  pode  dar  na  pra- 
tica resultados  mui   felizes. 

Assim  como  dissemos  ,  que  os  banhos  mornos  con- 
vinhão  em  particular  ás  pessoas  de  maior  idade  pelas 
razoes  allegadasi,  sendo-lhes  nocivos  os  frios  ;  igual- 
mente dizemos  que  sãó  eíles  de  muita  utilidade  á  in- 
fância,  e  á  mocidade.  Os  povos  do  Norte  eílão  de 
tempo  immemorial  na  posse  .de  habituar  seus  filhos 
ao  banho  frio  ,  desde  o  inílante  do  seu  nascimento. 
Os  Spartiatas  os  banhavão  no  Eu  rotas  ;  os  Germanos 
no  Rheno;  e  os  habitantes  do  Latium  ,  muito  tempo 
antes  da  fundação  de  Romav  banhavão  seus  filhos  re- 
cem-nascido3  nos  rios  ,  e  em  agua  qnasi  nevada.  He 
o  que  nos.  diz  Virgílio  noLiv.  IX.da  sua  Eneida. 

Durum  à  stirps  genus :  natos  aãftumina  primam 
Deferimus ,  s avoque  gelu  àuramus  et  unclis. 

Os  povos  da  Laponia  ,  doPerú  ,  naç6es  inteiras  de  ín- 
dios conservão  o  mesmo  coílume,  levados  unicamen- 
te do  exemplo ,  e  da  benéfica  experiência.  Nenhuma 
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razão  ha  por  tanto ,  para  que  nós  em  hum  clima  tem- 
perado hajamos  de  enfraquecer  com  banhos ,  ou  lava- 
gens quentes  a  nossa  prole ,  que  por  causas  multiplica- 
das já  nasce  débil ,  e  como  degenerada  ? 

Parece  á  primeira  vifta  ,  que  nos  climas  arden- 
tes ,  como  são  quasi  todos  os  da  Afr  ca  ,  e  do  Brazil , 
devem  ser  geraes  os  banhos  frios.  Convimos  em  que 
por  via  de  regra  devem  eftes  ter  a  preferencia  ,  prini- 
cipiando  desde  a  infância.  Como  porém  em  taes  cli- 
mas são  mui  familiares  aífecçóes  raorbosas  nas  entra- 
nhas abdominaes  ,  principalmente  na  do  fígado ,  im- 
porta muito  examinar ,  se  ha  alguma  suspeita  deftas 
desordens  ,  que  irão  de  mal  a  peor  com  o  uso  des- 
tes banhos. 

Os  banhos  frios  tomados  ou  em  grandes  rios,  ou 
no  mar,  onde  são  mais  proveitosos,  devem  ser  de  sú- 
bita immersão  ;  enelles  só  deve  haver  a  demora  ,  que 
he  precisa  para  se  sahir  delles  com  segurança.  O  mais 
cómmodo  he  saltando  da  plancha  de  huma  embarca- 
ção na  altura  competente.  As  pessoas  débeis ,  devem 
contentar-se  comhuiia  só  immersão,  as  quaes ,  quando 
se  sentirem  mais  fortes,  e  eíliverem  habituadas,  po- 
derão repeti-la  huma,  duas,  e  mais  vezes. 

Nâo  convêm  que  pe  demorem  dentro  d'agua  , 
como  ainda  ha  quem  o  recommende,  por  hum  quarto 
d'hora,  e  mais  tempo.  Efta  demora  he  palpa velmen- 
te  nociva  ,  e  pôde  ser  faneíla  ;  o  que  com  facilida- 
de se  deduz  do  que  fica  expoílo  :  porque  provindo  a 
prim.eira  utilidade  dos  banhos  frios  da  reacção  das  for- 
ças vitaes ,  se  continuar  a  immersão  por  tanto  tempo , 
far-se-hão  eftagnaçòes  sanguíneas  em  todas  as  vísce- 
ras ,  e  em  vez  de  vigor  só  tirarão  debilidade ,  e  doen- 
ças ,  porque  perdem  a  força  precisa  para  reagir  j  e 
então  o  resultado  não  pode  ser  feliz. 

Geralmente  se  aconselha  que  se  metta  a  cabeça 
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■debaixo  d'agua  kuma  ,  e  outra  vez  ,  para  que  o  san- 
gue não  accommetta  o  cérebro :  e  efte  preceito  eftá 
tão  arraigado,  que  difficilmente  se  consiguirá  o  contra- 
rio ;  porque  o  comum  dos  Professores  insiíle  nefta  re* 
commendação. 

Se  o  fim  do  conselho  he  para  evitar  aaffluencia 
do  sangue  ao  cérebro  ,  dizemos  que  por  efte  modo 
maior  porção  se  encaminha  aelle.  Bailará,  para  cahir 
na  conta  diílo,  observar  que  todo  o  sangue  que  ha  na 
cabeça  he  miniftrado  pelas  carótidas  externas ,  e  in- 
ternas :  que  eftas  o  conduzem  ao  interior ,  e  que  aquel- 
Jas  o  levão  a  todas  as  partes  exteriores.  Por  tanto  quan- 
do mergulhamos  também  a  cabeça,  o  que  se  segue, 
he  que  o  sangue  contido  em  todas  as  immensas  ra- 
mificações das  carótidas  externas  reflue  para  as  inter- 
nas,  que  eftâo  defendidas  pelo  crânio  j  e  que  por  con- 
seguinte se  accumula  dentro  do  cérebro  maior  copia 
de  sangue,  do  que  quando  se  não  mergulha  a  cabeça. 
Fica  logo  anathomicamente  demonftrado  ,  que  tão  lon- 
ge eftá  de  fazer  bem  eíla  suppoíla  cautella ,  que  pelo 
contrario  augmenta  o  damno  ,  que  se  procura  evitar. 
Ha  de  mais  outro  não  pequeno  inconveniente  para  quem 
tem  os  cabellos  grandes;  e  vem  a  ser,  que  molhados 
elíes  ,  por  maior  cuidado  que  nisso  haja  ,  assim  se  con- 
servão  por  muito  tempo  :  e  ninguém  ignora  ,  quanto 
pôde  prejudicar  a  inevitável  conservação  da  cabeça 
húmida.  Do  que  tudo  concluímos ,  que  em  lugar  de 
se  molhar  a  cabeça  ,  deve-se  pelo  contrario  defende-la 
disso  :  para  o  que  seria  a  propósito  usar  de  huma  es- 
pécie de  coifa  ,  ou  barrete  de  oleado  de  seda ,  cu  de 
outra  qualquer  cousa  impermeável  á  agua. 

He  finalmente  para  notar  que  nunca  se  devem 
tomar  banhos,  de  qualquer  qualidade  que  sejão ,  se- 
não eílando  o  eítomago  vasio  ;  e  que  para  entrar  nos 
frios  ,  he  preciso  que  o  corpo  não  eíleja  efcandecido 
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por  causa  de  exercício,  ou  qualquer  outro  motivo  ;  e 
menos  que  eíleja  em  suor.  O  desprezo  defta  cautella 
tem  sido  a  causa  de  muitas  doenças  ou  graves  ,  ou 
funeílas. 


SECÇÃO     TERCEIRA 

Dos  alimentos',  âo  modo  de  os  preparar ,  e  adubar; 
e  das  bebidas. 


CAPITULO    I. 

Dos  alimentos  considerados  em  geraL 

Odes  OS  corpos  organisados ,  iílo  he ,  dotados  de 
certa  força  vital  ,  experimentão  perdas  continuadas- 
pelo  consummo  do  seu  tecido  orgânico  ,  e  por  todas- 
as  suas  excreções.  Observao-se  em  todos  elles  dous 
princípios  ,  obrando  em  opposiçao ;  dos  quaes  hum  ten- 
de para  a  vida  ,  e  outro  para  a  morte ;  hum  conserva , 
e  renova  o  corpo,  e  o  outro  desorganisa ,  e  dellroe. 
Na  mocidade  domina  o  primeiro  principio;  na  velhi- 
ce o  segundo  faz-se  mais  poderoso.  A  equilibração  des- 
tas duas  forças  conftitue  a  saúde',  e  o  vigor  ,  que  sáo 
tanto  mais  firmes,  quanto  a  balança  eílá  mais  igual. 
He  por  tanto  necessário  miniftrar  á  potencia  conserva- 
dora os  meios  de  reparar  as  perdas ,  que  causa  a  po- 
tencia deftructiva  ,  que  conílantemente  obra.  Aquella 
pois  attenta  á  conservação  dos  entes  vivos  ,  reclama 
eíle  soccorro  por  via  de  imperiosas  sensações ,  a  que 
chamamos  fome ,  e  sede  :  e  não  só  os  animaes  as  sen- 
tem j  mas  também  os  vegetaes  as  experimentão. 
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A  fome  he  proporcional  ao  eftado  do  individuo; 
e  ao  clima  em  que  se  acha;  porque  na  mocidade  he 
mais  viva,  e  mais  forte  ,  eílando  a  potencia  repara- 
dora na  sua  maior  actividade.  Entrado  porém  o  indi- 
viduo em  declinação  ,  a  força  deílructiva  toma  a  su- 
perioridade;  e  pouco  e  pouco  se  vai  alterando  oequi- 
librio  até  de  todo  se  perder ,  o  que  poe  termo  á  vida. 
Nos  paizes  quentes  ,  onde  o  principio  deftructivo  obra 
com  enérgica  superioridade  ,  es  homens  comem  mui- 
to menos ,  do  que  nos  frios ,  onde  a  mocidade  he  pro- 
longada ;  e  onde  são  os  corpos  de  grande  eitatura  ,  e 
de  membros  robuílos  :  ao  mesmo  passo  que  nos  cli- 
mas ardentes  as  conílituiçoes  são  débeis,  e  froxas ,  e 
as  efcaturas  acanhadas  :  e  eis-aqui  porque  se  ajimentão 
menos.  A  natureza  porém  inimiga  dos  extremos  moílra- 
se  igualmente  menos  enérgica  ,  e  poderosa  nos  paizes 
em  demazia  frios. 

Observamos  por  toda  a  superfície  do  globo  três 
classes  de  animaes :  a  i.^  vive  do  reino  vegetal  ,  que 
lhe  miniftra  hervas ,  e  fructos;  e  chama-se  herbivora , 
e  frugivora  :  a  2.^  alimenta-se  unicamente  de  carnes 
cruas;  e  chama-se  carnívora:  a  3.^  participa  das  duas 
primeiras;  e  chama-se  omnivora.  O  homem  he  parti- 
cularmente da  3.^  classe  :  embora  tenha  havido  Phi- 
losophos  antigos  ,  e  modernos ,  que  seguisem  o  contra- 
rio ,  levados  mais  de  hum  espirito  de  singularidade^ 
do  que  da  voz  da  natureza. 

Para  nos  convencermos  de  que  o  homem  he  om- 
nívoro,  iftohe,  que  tanto  se  deve  alimentar  do  reino 
animal,  como  do  vegetal  ,  baila  advertir  que  a  eílru- 
cíura  do  corpo  humano  he  media  entre  os  herbívoros , 
e  carnívoros.  O  eftomago  he  membrano-rauscular  , 
aproximando-se  ao  dos  carnívoros;  e  o  inteílino  cego 
he  também  curto  ;  mas  não  tanto  como  neíles.  Os 
iierbivoros  não  tem  dentes  caninos ,  o\x prezas ,  e  os 

mo- 


S  E  c  q  X  o  III.    C  A  p.  I.  7p 

molares ,  ou  queixaes  são  rasos  ,    e  segundo  a  phrase 
dos  Naturaliílas ,  truncados.  Pelo  contrario  os  carnívo- 
ros tem    as  prezas  fortes  ,  prominentes  ,  e  agudas-,  e 
os  molares    tem   eminências   pontiagudas.    O  homem 
tem  ,  como  eíles  ,  prezas  ,  mas  não  fortes  ,  nem_  tão 
salientes.  Os  molares  não  são  rasos;  tem  porém  ligei- 
ras eminências.  Observa-se  mais,  que  os  inteílinos  dos 
animaes  ,  que  vivem  do  reino  vegetal ,  são  mui  com- 
pridos ,  se  os  cemipararmos  com  os  dos  carnívoros  :  e 
que   os    da  espécie  humana  nem   são  tão  compridos  , 
como   os  daquelles ,  nem  tão  curtos  c(  mo   os^deííes. 
Logo   \t\2.  sua  mesma  eílructura   somos  authorisados 
a  concluir ,  que  o  homem  deve  viver  de  ambos  os  rei- 
nos.   He  verdade    que  os  Hiíloríadores  ,    os  Philoso- 
phos  ,  e  os  Poetas  nos  pintao  os  homens  das  primei- 
ras idades  vivendo  huns  da  caça  ,  outros  dos  seus  re- 
banhos ,  outros  do  producto   da  agricultura ,  segundo 
os  diíFerentes   terrenos  que  habitavão  ,    segundo  seus 
diversos  climas,  e  finalmente  segundo  o  gráo  de  civi- 
lisação ,  em  que  se  achavão:  e  conjecturamos  que  as- 
sim devia  succeder.  Como  porém  não  era  conforme  á 
organisação'  do  homem  viver  exclusivamente   dos  ve- 
getaes ,  a  necessidade  ,    e  a  experiência  o  conduzirão 
a  procurar  também  a  sua  subsiílencia  no  reino  animal. 

A  natureza  invariável  em  seguir  os  seus  fins,  dá 
aos  ciíFerentes  habi.tanres  da  terra  inftinctos  particula- 
res. Aos  que  vivem  debaixo  da  zona  tórrida  deo;  o  de 
se  alimentarem  com  preferencia  dosvegetaes;  mas  nos. 
climas  gelados  do  Norte  he  á  cuíla  do  reino  animal 
que  os  homens  principalmente  vivem. 

A'  prim;eira  vifta  parece  que  o  regimen  vegetal 
he  o  que  melhor  conserva  a  saúde  por  causa  da  sua 
simplicidade:  e  cem  efieito  entre  as  pessoas,  que  o 
seguem  , '.observão-se  rrenos  doentes  ,  e  mais  velhos, 
Náo  deixa  porém  de  ter  baílantes  inconvenientes,  mór- 
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inente  entra  os  povos  septentrionaes :  porque  em  ge- 
ral he  in^uíiiciente  para  a  devida  reparação  das  for- 
ças ;  e  como  taes  alimentos  contém  debaixo  de  hum 
dado  volume  menos  particulas  nutritivas  ,  he  preci- 
so carregar  o  eítomago  de  notável  quantidade  ,  pa- 
ra se  extra hir  o  que  a  nutrição  exige.  Do  que  na- 
turalmente se  lhe  segue  hum  penoso  trabalho  ,  que 
a  ser  continuado ,  o  fatiga  e  relaxa.  Pelo  contrario , 
o  uso  dos  comeres  animaes  infunde  mais  vigor  , 
e  energia  ;  porque  são  dotados  de  principies  muito 
adequaclos  á  nutrição.  Todavia  se  o  uso  das  carnes 
for  exclusivo  ,  o  corpo  humano  pela  sua  tendência  á 
corrupção  ,  facilmente  adquire  moleftias  pútridas.  Na- 
da por  tanto  convêm  mais  á  natureza  do  homem  do 
que  a  miílura  prudente  de  alimentos  tirados  dos  dous 
reinos ,  devendo  ser  mais  ou  menos  animal ,  ou  vege- 
tal segundo  a  diíferença  dos  climas,  temperamentos, 
e  occupaçóss.  Macbride  confirmou  eíta  verdade  por 
meio  das  suas  experiências. 

O  reino  vegetal  he  o  fundamento  mediato  ,  ou  im- 
raediato  da  subsiftencia  dos  animaes  terreílres  j  porque 
aquelles ,  que  só  comem  c^rne  ,  alimentão-^e  dos  her- 
bívoros ;  e  a  deftriiiçao  recah^e  por  tanto  sobre  aquel- 
le  reino.  Os  aquáticos  vivem  quasi  todos  de  outros 
seus  semelhantes  :  porque  os  que  habitão  nos  largos 
mares ,  não  tem  outro  modo  de  exlftir.  Os  peixes  po- 
rém de  rios  também  se  alimentao  de  alguns  vegetaes, 
que  S2  criâo  nas  suas  margens.  Fez  por  isso  a  natu- 
reza ,  que  tendo  os  habitadores  dos  mares  necessidade 
de  se  devorarem  reciprocamente,  se  multiplicassem  por 
hum  modo  prodigioso. 

A  natureza   eílabeleceo   unicamente    duas  ordens 
de  entes ,  organisados ,  e  inorgânicos.    Só  aquelles  he 
que  podem  alimentar-   porque  he  preciso  ter  tido  vida, 
convêm  a  saber ,  organisaçâo  ,  e  faculdade  de  se  nu- 
trir , 
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trírj  e  de  gerar  ,  psra  eílar  eni  disposição  de  vivifi- 
car, organisar,  e  de  concorrer  para  a  nutrição,  e  ge- 
ração. Efte  concurso  de  circumftancias  somente  encon- 
tramos no  reino  animal  ,  e  no  vegetal :  e  por  conse- 
guinte do  mineral  nenhuma  subftancia  nutritiva  po- 
de resultar ,  por  serem  os  seus  productos  incapazes  de 
fermentação.  Entendemos  por  tanto  que  alimento,  e 
corpos  organisados  são  synonimos;  e  que  ha  huma  per- 
petua transformação  de  matéria  organisada  da  parte 
de  hum  individuo  para  outro.  O  boi,  por  exemplo, 
converte  os  vegetaes  ,  de  que  se  alimenta  ,  em  carne  : 
outros  entes  nutrem-se  delia  ^  e  eíles  mesmios  nutrira'6 
a  outros  por  huma  serie  successiva  de  metamorpho- 
sesj  de  maneira  que  a  matéria  nutritiva,  que  hoje  he 
planta,  amanhã  será  homem,  pássaro,  insecto  &c. : 
a  pedra  pc  rém  he  serrpre  ptdra  ;  o  oiro ,  o  ferro  &c. , 
«ao  sempre  oiro ,  ferro  &. 

O  que  hepois  a  morte?  Não  hemais  do  que  hum 
principio  de  transformação  de  hum  ente  em  outro.  De- 
vemos pois  resignar-nos  com  os  immutaveis  Decretos 
da  Providencia ,  porque  dentro  de  certo  num.ero  de  an- 
nos  nossos  corpos  no  seio  da  terra  darão  alim>ento  ás 
plantas  ,  que  crescerem  sobre  nossas  sepulturas.  Se- 
rão transmutadas  em  vegetaes  ,  em  verm.es,  em  inse- 
ctos &c.  ;  os  quaes  por  seu  turno  também  o  serão  em 
outros  indivíduos. 

Nossos  descendentes  acaso  se  lembrarão,  de  que 
nos  seus  alimentos  podem  entrar  algumas  moléculas 
de  seus  antepassados?  He  provável  que  vivão,  como 
nós;  que  comem.os  ,  bebemos,  e  vegetamos,  sem  já 
mais  refi  ctirn  os  no  que  sonhos  ,  e  menos  na  marcha 
invariável  da  natureza  ,  que  confiantemente  descreve 
efte  circulo  ,  a  que  se  não  pode  assignar  nem  princi- 
pio,  nem  fim;  Pythagoras  trouxe  á  Europa  o  dogma  da 
aietempsychose,    que  erradamente  eftendeo  ao   m.oral; 
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mas  que  he  huma  grande  ,  e  inqueílionavel  verdade 
da  Hiíloria  natural. 

Todos  eíles  admiráveis  phenomenos  cada  hora  se 
passão  diante  de  nossos  olhos  no  grande  theatro  do 
mundo ;  dos  quaes  não  somente  somos  testemunhas  , 
mas  também  actores :  e  nove  decimas  partes  do  géne- 
ro humano  talvez  em  nenhum  delles  tenhao  reflectido 
hum  só  inftante.  Tal  he  o  habito  de  vermos  com  in- 
diíFerença  as  grandes  maravilhas  da  portentosa  natu- 
reza ! 

Para  haver  nutrição  he  preciso  que  tenha  prece- 
dido animalisaçâo  ,  e  assimilação  das  subílanciís  ali- 
.mentosas.  A  animalisaçâo  consifte  na  transmutação  das 
subílancias  vegetaes  em  animaes  :  ea  assimilação  he  a 
conversão  das  subílancias  animaes  ,  ou  animalisadas 
nas  partes  de  que  se  compõe  a  organisação  animal. 
Por  eíla  razão  ( tornamos  adizer)  he  que  o  reino  mi- 
neral nunca  pode  preílar  subílancias  alimentosas;  por- 
que os  seus  productos  são  incapazes  de  animalisaçâo , 
e  assimilação.  Como  poisinâo,  se  podem  converter  na 
própria  subílancia  animal  ,  produzem  symptomas  de 
veneno ,  se  forem  tomados  em  maior  dosi  j  e  he  des- 
ta unicamente  que  depende  o  serem  venenos  ,  ou  re- 
médios ,  cujo  conhecimento  só  pôde  ensinar  a  expe- 
riência. 

O  artificio  porém  deqie  se  serve  a  natureza ,  pa- 
ra concluir  aquellas  duas  sublimes  operações  ,  ainda 
segundo  os  nossos  actuaes  conhecimentos  eílá  cuberto 
de  hum  véo  mui  denso.  Sabemos  sim  por  meio  de 
repetidas  experiências  dos  Chimicos  modernos  (  par- 
ticularmente Fourcroy  ,  e  Vauquelin  )  que  os  líquidos  , 
e  sólidos  dos  animaes  provém  originariamente  de  hu- 
ma subílancia  na  apparencia  homogénea  ,  e  de  natu- 
reza muco-gelatinosa  j  a  qual  serve  de  fundamento  á 
producção   dos  nervos ,   do  coração,  dos  vasos,  dos 
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músculos,  das  vísceras,  das  membranas,  das  glându- 
las ,  do  tecido  cellular ,  e  dos  ossos ;  e  que  he  igual- 
mente a  origfem  do  sangue ,  da  lymplia  ,  e  de  todos 
os  líquidos,  que  de  ambos  se  derivao. 

He  hoje  em  dia  inqueftlonavclmente  provado  , 
que  huma  matéria  gelatinosa  ,  he  a  base  da  subílaPi- 
cia  animal:  e  eíla  verdade  efiriba-se  em  dous  géneros 
de  provas  ,  que  pela  sua  concordância  tem  força  de 
demonílração.  Em  primeiro  lugar  vemos  ,  que  o  em- 
brião he  no  seu  principio  hum  compofto  de  matéria 
gelatinosa  ,  que  chega  progressivamente  ao  eílado  de 
consiílencia  ,  e  tâo  admirável  cohesao  ,  qual  se  obser- 
va nos  orgáos  dos  adultos.  Em  segundo  lugar  sabe- 
mos ,  que  todas  as  partes  do  corpo  se  reduzem  em  hu- 
ma subílancia  muco-gelatinosa  pelos  meios  artificiaes 
de  experiência ,  ou  por  causas  naturaes  de  moleftia  , 
que  tira  ao  tecido  dos  órgãos  o  principio  da  sua  so- 
lidez :  taes  são  os  eíTeitos  dos  ácidos ,  do  calor ,  e  de 
certas  doenças  sobre  os  sólidos  mais  duros,  como  são 
as  cartilagens ,  e  os  ossos  ,  que  se  convertem  em  sub- 
ílancia gelatinosa  ,  semelhantemente  áquella  de  que  he 
formado  o  feto  no  seu  principio. 

Nos  animaes,  que  mais  se  aproximao  ao  homem 
pela  sua  eílructura ,  a  matéria  muco-gelatinosa  he  sus- 
ceptível de  três  eftados  ,  que  são  o  gelatinoso,  o  al- 
bummoso ,  e  o  fibroso.  O  primeiro  dá  huma  espécie 
de  liquido  viscoso  consiílente ,  solúvel  na  agua,  indis- 
solúvel no  alcohol ,  e  que  se  coigula,  formando  hu- 
ma gelea  transparente  por  meio  do  frio  :  he  a  gelati- 
na dos  Chimicos  modernos  ,  que  se  acha  no  soro  do 
sangue ,  nos  fluidos  lymphaticos  ,  e  no  tecido  de  cer- 
tos órgãos.  O  segundo  eílado  dá  outro  licor  mucoso 
prompto  a  tornar-se  espesso ,  e  a  coagular-se  pelo  ca- 
lor, pelos  ácidos  ,  pelos  óxidos  ,  e  pelo  espirito  de 
yinho  concentrado.   Os  Chimicos  chamão-lhe  albumi* 
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fia  por  causa  dã  Semelhanç^i  com  o  alhumen  ^  ou  cla- 
ra d'ovo.  O  terceiro  fórraa  a  itiateria  fibrosa ,  reticu- 
lar,  dispofta  em  filamentos  sólidos  ,  susceptivel  de  se 
dissolver  nos  alkalis ,  e  de  se  endurecer.  Chamão-lhe 
jlbrina  ,  por  causa  da  sua  disposição  fibrosa. 

Eílas  três  espécies  de  subílaicias  mucosas  encon- 
trão-se  ou  separadas,  ou  juntas  em  todas  as  partes  flui- 
das ,  ou  solidas  do  corpo  humano  :  mas  em  cada  hu- 
ma  delias  observa-se  notável  modificação  pela  miílura 
de  diversos  princípios  simplices  ou  compoílos  ,  que 
eílabelecem  as  suas  diíFerenças ,  e  que  fazem  de  huma 
subílancia  originariamente  mucosa  hum  manancial  de 
productos  infinitamente  variados  tanio  nos  líquidos, 
como  nos  sólidos.  O  sangue  as  contém  todas  três  ; 
mas  exiílem  nelle  combinadas  com  o  carbonio  ,  a 
soda  ,  a  matéria  colorante ,  o  enxofre  ,  a  agua ,  o 
ferro,  o  principio  odorífero  &:c,  (i)  Elias  se  associão 
com  os  fluidos  aerifojmes  ,  ou  gazosos  ,  como  o  oxi- 
génio ,  azote  ,  hjdrogenio  simples  ,  ou  carbonato  , 
acido  carbónico,  gaz  sulphuroso,  calórico  &c.  Mis- 
turão-se  também  com  outros  productos  secundários , 
a  maior  parte  de  natureza  salina  ,  como  são  os  sul- 
phatos,  os  carbonatos  ,  os  phosphatos  ,  que  circuláo 
com  os  outros  materiaes  do  sangue. 

Igualmete  se  observa  hum  semelhante  concurso 
de  princípios  na  forma,ao  das  partes  solidas  :  e  he 
também ,  como  para  os  fluidos ,  huma  subílancia  mu- 
cosa ,  a  qual  d. baixo  da  forma  humas  vezes  de  gela- 
tina ,  outras  de  albumina  ,  e  outras  de  fíbrina  exiíle 
em  cada  orgáò  modificada  pela  combinação  do  oxi- 
génio ,  do  azote  ,  do  hydrogenio,  do  carbonio ,  e  pe- 
la miftura  de  outras  subílancias  acidas  ,  tcrreas  ,  ou 
salinas,  (i) 
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Experiências  repelidas  pelos  mais  abalisados  Chi- 
micos,  e  Physiologico-  tem  demonftrado ,  que  peque- 
na quantidade  de  subfl-ancia  rTiUcilaginosa  ,  ou  gelati- 
nosa baíta  para  suftentar  a  vida  do  hctriem;  ao  mes- 
mo tempo  que  nenhuma  nutrição  p(5de  tirar  dos  cor- 
pos ,  em  que  ella  faha.  Outras  experiências  provao  que 
os  alimentos  mais  nutrientes  ,  com^o  são  as  gomrrias , 
e  carnes  brancas  ,  são  aquclles  em  que  abunda  efre 
principio ;  que  he  o  que  faz  com  que  as  subftancias  se- 
jão  capazes  de  fermentaç>ão ,  e  por  isso  as  únicas  pró- 
prias para  alimentar. 

Devemos  todavia  notar ,  que  a  muçilagem  dos  ve- 
getaes  algumas  vezes  exiíle  ou  simples ,  cu  pouco  com.- 
binada  com  matérias  eílranhas;  mas  que  muitas  vezes 
efíá  assaz  mifturada  com  outras  extractivas ,  coloran- 
tes,  acrC:  ,  amargas,  cdcrifcras  ;  cuja  composição  for- 
ma as  subílancias,  de  que  se  compõe  a  nossa  extensa 
Matéria  medica. 

Efta  muçilagem  não  se  parece  inteiramente  com 
a  gelatina  ,  ou  mucosi^  .ade  animal  5  eílas  duas  subftan- 
cias todavia  sã.o  sem  duvida  produzidas  por  huma  só 
espécie  de  matéria:  porque  ambas  miniftrão  hum  prin- 
cipio igualmente  capaz  de  nutrir  os  animaes  ;  ehuma 
não  parece  ser  mais  do  que  simples  modificação  da 
outra,  (i)  A  muçilagem  animal  ,  e  a  vegetal  tem  por 
caracteres  diftinctivos  huma  consiftencia  espessa ,  glu- 
tinosa  ,  huma  viscosidade  traBSiparente ,  cor  branca ,  e 
no  paladar  notável  insipidez.  Parece  segundo  as  ana- 
lyses  feitas  pelos  reagentes ,  que  ella  he  comppfta  de 
oxigénio ,  de  hydrogenio  ,  e  de  carbonip. 

Outro  producto  do  reino  vegetal  muito  análogo 
á  muçilagem  ,  h^  o  corpo  sacharino;  cuja  qualidade 
nutritiva  iguala  a  do  precedente ;  e  que  principalmen- 
te exifte  nos  frutos  de  grande  numero  de  plantas.  No 
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cjue  diz  respeito  á  sua  composição  somente  diííére  da  . 
mucilagem  pela  maior  quantidade  de  oxigénio  combi- 
nado com  hydrogenio  ,  e  carbonio  ;  de  maneira  que 
a  simples  oxigenação  ,  e  huma  ligeira  mudança  de 
proporção  nos  principios  ,  parecem  baftantes  para  con- 
verter o  corpo  mais  mucilaginoso  em  matéria  sacha- 
rina. 

A  terceira  subftancia  ,  em  que  o  principio  nutri- 
tivo abunda  ,  e  predomina  ,  he  a  fécula  amilácea  ,  a 
qual  ,  debaixo  da  fórma  de  pó  branco  ,  se  precipita 
no  fundo  da  ?.gua  ,  em  que  se  lavou ,  e  diluio  o  pa- 
renchima  de  certos  vegetaes.  Elia  pertence  especial- 
mente ás  raizcs  das  plantas  tuberosas ;  e  também  se 
encontra  abundantemente  na  semente  das  plantas  gra- 
mineas ;  e  nas  diíFerentes  espécies  de  Lichens.  Donde 
quer  que  se  tire  ,  ella  he  sempre  a  mesma  pelas  suas 
propriedades  chimicas ,  e  pelo  sabor,  e  faculdade  de 
nutrir.  Somente  diíFere  por  causa  das  subílancias,  que 
lhe  são  associadas  ;  e  para  a  tornar  á  sua  natureza 
primitiva  ,  bafta  separa-la  delias.  Tem  finalmente  a 
inaior  analogia  com  a  mucilagem  ,  sem  embargo  de 
eftar  debaixo  de  huma  forma  diíferente:  porque  a  fé- 
cula passa  so  cílado  de  mucilagem  ,  se  for  dissolvi- 
da em  agua  quente  ;  e  a  mucilagem  toma  a  fórma  de 
fécula  ,  se  for  coagulada  ,  e  secca.  Dá  pela  analysc  o 
mesm-o  numero  de  principios ,  que  a  mucilagem ,  e  a 
matéria  sacharina ,  com  a  diíFerença  de  ter  menos  car- 
bonio. 

Ha  também  outra  4.'  subftancia  assaz  notável  pe- 
lo seu  principio  nutritivo,  que  Beccaria  descobrio  ;  e 
a  que  os  Chimicos  modernos  chamão  glúten.  He  dif- 
ficil  de  extrahir,  e  somente  o  dá  certo  numero  de  ve- 
getaes. As  plantas  gramíneas,  e  principalmente  o  tri- 
go, são  £s  que  mais  facilmente  o  miniílrao.  He  sus- 
ceptível  de  putrefacção ,  com.o  assubftancias  animaes  j 
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procluz  o  ammoniyco  ;  dá  o  azote;  converte-se  em 
acido  oxalico  ;  e  pelos  agentes  chi  micos  ,  que  lhe  são 
applicados ,  padece  as  mesm^as  alterações ,  que  as  ma- 
térias animaes.  Observa-se  ,  que  além  do  oxigénio, 
carbonio  ,  e  hydrogenio  ,  contém  o  azote  ,  que  co- 
meça a  tiansforma-lo  em  hum  compoílo  de  natureza 
animal. 

Eis-aqi  como  a  matéria  mucilaginosa  exiíle  no 
interior  dos  vegetaes  ,  ainda  que  debaixo  de  formas 
diversas  ,  vindo  a  ser  sempre  o  principio  essencial  da 
nutrição.  Efta  diversidade  de  formas  piovêm  (como 
facilmente  se  colhe  do  que  fica  dito  )  da  união  das 
duas  subftancias,  com  que  se  incorpora:  e  cila  já  era 
a  doutrina  de  Hippocrstes  ,  quando  diz  alimentum 
nnum ,  et  non  unum.  Os  successores  deíle  admirável 
observador  quasi  nada  ajuntarão  ás  suas  idéas,  como 
forão  Galeno,  Oribazio  ,  Aetio  ;  e  os  mais  modernos 
não  fizerão  mais  do  que  reproduzi-las  com  novas  pro- 
vas,  como  forão  Beccher ,  Stahl,  Arbuthnot,  e  Lor- 

CAPITULOU. 

Das  propriedades  ^  e  condições  que  devem  ter  as  dif-^ 
fer  entes  substancias  para  serem  alimentos  as* 
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Crescimento  progressivo ,  a  reparação  contínua  , 
e  conftante  renovação  do  corpo  animal  são  fundados 
na  capacidade  ,  que  os  alimentos  tem  ,  de  penetrar 
eíle  corpo  em  todas  as  suas  dimensões  ;  de  se  insi- 
nuar no  mais  recôndito  da  sua  organisaçao  ,  e  de  se 
adequar  a  todas  as  partes  da  sua  subílancia.  Efla  ca- 
pacidade funda-se  em  certo  numero  de  propriedades , 
e  condições ,  cue  he  indispensável  enumerar  para  maior 
clareza  deíle  importante  objecto. 

A, 
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A  propriedade  mais  essencial  de  todo  o  corpo  ali- 

mentoso  ,  he  a  facilidade  de  poder  mudar  de  nature- 
za ;  porque  não  conhecemos  subftancia  alguma  ,  de  que 
os  homens  ,  e  anima  es  se  alimentem  ,  que  não  seja  mol- 
le,  flexiv.l,  alterável,  e  que  em  virtude  da  fraca  ad- 
herencia  de  suas  partes  não  seja  sobre  maneira  dis- 
pofta  a  receber  modificações  no  seu  volume  ,  na  sua 
massa ,  e  na  sua  forma  :  porque  todos  os  corpos  du- 
ros ,  e  impenetráveis ,  que  por  causa  da  forte  cohesão 
de  suas  moléculas  resiílem  a  toda  a  espécie  de  mudan- 
ça ,  não  podem  por  meio  algum  servir  de  alimento. 
Efta  propriedade  põe  a  subítancia  alimentosa  em  re- 
lação com  o  corpo  animal,  qualquer  que  seja  a  diffe- 
rença  ,  que  haja.  Do  expofto  obviamente  se  deduz , 
quaes  sejao  os  corpos  excluídos  das  funções  da  nutri- 
ção. 

Ourra  propriedade  não  menos  real  he  consequên- 
cia da  p:ec€dente  j  vem  a  ser,  que  os  corpos  alimen- 
tosos  cedáo  sem  resiílencia  aos  meios  de  decomposi- 
ção, que  lhe  são  applicados,  para  desunir  os  seus  prin- 
cípios. Por  meio  defta  operação  tornao-se  aptos  para 
experimentar  novas  combinações  ,  que  os  aproximão 
da  matéria  animal  ;  e  lhes  permittem  contrahir  com 
eíla  huma  inteira    adhesão. 

Terceira  propriedade  lie^que  se  dissolvâo  facilmen- 
te na  agua  ;  e  que  passem  ao  eftado  liquido  pela  acção 
dós  mais  simplices  dissolventes ;  porque  os  alimentos 
não  nutrem  ,  se  antes  não  tem  tomado  forma  liquida : 
é  a  «entença  corpora  non  agunt  ,  nisi  sint  fiutda  he 
de  verdade  incorttèfcavel.  Donde  se  vê,  quanto  a  for- 
ça dissolvente  dos  suecos  gaftricos ,  e  dos  líquidos  ani- 
maes  deve  influir  na  elaboração  dos  alimentos. 

Quarta  propriedade  das  subílancias  capazes  de  ali- 
mentar ,  he  que  sejão  sugeitas  ao  movimento  espontâ- 
neo, que  determina  ,  è  conflitue  os  diiferentes  períodos 
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da  fermentação.  Todas  sao  susceptíveis  de  fermentar ; 
e  somente  eílas  admittem  a  força  da  digeílâo  animal ; 
e  dão  pela  sua  decomposição  productos  espirituosos , 
ou  ácidos ,  segundo  a  espécie  de  ferm.entação  que  ex- 
perimentarão. 

Eílas  propriedades  geraes  são  as  únicas  ,  que  es- 
tabelecem a  natureza  ,  ou  essência  do  alimento ;  e  que 
o  diílinguem  de  outro  qualquer  corpo ,  com  que  se  qui- 
zesse  confundir.  Mas  as  subftancias ,  que  pcssuem  taes 
propriedades,  devem  reunir  algumas  condições,  para 
fazer  certa  a  faculdade  de  alimentar.  A  primeira  con- 
dição consiíle  em  que  as  subftancias  alin-.entosas  sejão 
compoftas ;  porque  não  poderião  assimilar-se  ,  e  cora- 
binar-se  com  os  diíFerentes  principies  de  nossos  humo- 
res ,  e  de  nossos  órgãos  ,  a  não  serem  formadas  de 
muitos  princípios  entre  si  diversos.  Os  corpos  simplí- 
ces  repugnão  a  qualquer  alteração ;  porque  nem  podem 
ser  transmutados  ,  nem  decompoftos  ;  nem  se  dissol- 
vem;  e  nem  fermentão.  Faltão-lJies  por  tanto  todas 
as  propriedades ,  em.  que  temos  feito  consiílir  a  es- 
sência dos  alimentos. 

A  segunda  condição  he  que  não  tenhao  qualida- 
de alguma  excessiva,  e  dominante;  mas  que  apresen- 
tem huma  miílura  de  qualidades  tão  bem  combina- 
das ,  que  entre  si  se  temperem  :  porque  qualquer  sub- 
ílancia ,  que  tiver  hum  principio  ,  ou  qualidade  muito 
dominante,  mudará  o  corpo  do  animal;  e  só  por  is- 
so deixará  de  ser  alímentosa  ;  víílo  que  o  aliirento 
tem  por  objecto  conservar  o  corpo  no  seu  eílado  na- 
tural ,  e  nunca  de  o  mudar. 

He  preciso  em  terceiro  lugar  que  os  corpos  nu- 
tritivos tenhao  expirementado  ,  antes  de  passarem  ao 
eílomago,  hum  principio  de  alteração.  Por  eíla  razão 
he  que  passao  por  varias  open;ç6es  preliminares  ,  que 
os  dispõem  para  outras  ,   como  são  a  maílígação  ,  e 
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a  miftura  da  saliva  ;  nem  deixâo  de  concorrer  para  a 
perfeita  digeílâo  as  preparações  ,  que  ensina  a  arte  de 
cosinhar,  quando  he  bem  dirigida. ,  A  grande  superio- 
ridade do  pão  comparado  com  outras  espécies  de  ali- 
mentos ,  provêm  de  que  as  matérias  ,  que  entrao  no  seu 
fabrico  ,  sugeitas  ao  movimento  fermentativo  ,  fícão 
mui  aptas  para  a  alteração  digeíliva ,  a  que  precede- 
ra huma  operação  chimica.  Convêm  finalmente  que  es- 
tas subílancias  não  sejão  de  tal  sorte  alteradas  ,  que 
tornam  hum  caracter  nocivo  ;  porque  passado  certo 
gráo  de  alteração  ,  as  qualidades  das  subílancias  ali- 
mentosas  depravão  se  ,  e  ficâo  tão  degeneradas  ,  que 
não  podem  voltar  aos  attributos  doces ,  e  temperados 
das  subílancias  animaes. 

A  reunião,  e  concordância  deílas  propriedades  ,  e 
condições  determinão ,  e  assegurão  a  faculdade  nutriti- 
va nos  corpos  da  natureza  deílinados  para  a  reparação 
do  nosso.  Ha  porém  hum  caracteriílico  geral  ,  pelo 
qual  podemos  conhecer ,  se  taes  ,  e  taes  matérias  são  ou 
não  energicamente  alimentosas  ;  convêm  a  saber;  se 
produzem  mudança  notável  no  animal,  não  o  são  ;  e 
neUe  caso  são  medicamentos,  ou  venenos  conforme  a 
dose  y  se  a  não  produzem  ,  seguramente  o  são  :  e  quan- 
to menos  mudança ,  ou  alteração  se  sentir  ,  mais  nu- 
tritivas se  devem  reputar.  Hippocrates  também  lembra 
outro  modo  de  conhecer  a  maior,  ou  menor  nutrição , 
que  pode  miniílrar  qualquer  subílancia  alimentosa  ;  e 
he  pelo  exame  da  quantidade  das  fezes :  pois  sabemos, 
que  quanto  menos  nutritivo  for  hum  corpo,  mais  par- 
tes eftranhas  deve  conter ;  as  quaes  não  sendo  digeri- 
das ,  devem  ser  expulsadas  pelas  forças  da  organisa- 
çâo  animal  ,  como  subílancias  refractárias. 
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CAPITULO     líl. 


P. 


Dos  alimentos  tirados  do  reino  vegetal. 


Ode-se  tratar  efte  assumpto  por  diíFerentes  metho- 
dos  ( como  se  vê  nos  graves  authores ,  que  delle  escre- 
verão ) :  o  que  nos  parece  porém  mais  claro  he  o  se- 
guinte. Dividiremos  efte  capitulo  em  quatro  artigos: 
no  i.°  trataremos  das  frutas  j  no  2.°  das  hortaliças 
(qlera);  no  3.''  dos  grãos  (cerealia  etlegumina}j  no 
4.°  das  nozes  (  nuces  segundo  os  Botânicos ). 

Artigo    I. 

Das  frutas. 

jN  Xo  entramos  na  definição  defta  palavra  ;  porque  na- 
da queremos  accrescentar  ao  que  ainda  os  menos  in- 
ftruidos  entendem  porella.  São  as  frutas  em  geral  hum 
thesouro  ,  com  que  a  Providencia  nos  enriqueceo  ,  não 
só  para  com  seu  auxilio  nos  resguardarmos  de  muitas 
enfermidades;  mas  também  para  nos  curarmos  delias, 
quando  somos  attacados.  Foi,  por  assim  dizer,  pro» 
diga  na  multiplicidade  das  suas  espécies  ,  aproprian- 
do-as  não  só  aos  climas ;  mas  rambem  ás  eftaçóes.  Deo- 
Ihes  diversas  e  elegantes  formas ;  cores  lindas ,  e  va- 
riadas; cheiros  suaves,  e  diíTerentes;  sabores  agradá- 
veis ,  e  exquisitos ;  e  cons.guio  por  fim  que  o  homem 
tivesse  em  geral  por  ellas  huma  paixão  decidida ;  vin- 
do a  ser  ifto  mais  huma  prova  de  que  a  benéfica  na- 
tureza sempre  nos  convida  ao  complemento  dos  seus 
admiráveis  desígnios  por  meio  dos  suaves  encantos  do 
prazer. 

Os  antigos  dividirão  as  frutas  em  duas  classes, 
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do  Verão  ,  e  do  Outono.  Eíla  divisão  ,  ainda  que 
mo  pareça  exacta  ,  he  a  nnais  corrente ,  e  natural. 
Aquellas  a  que  chamão  de  Verão  ,  são  as  que  durão. 
pouco  ;  e  sem  embargo  de  que  cada  espécie  se  con- 
serve mais  ou  menos  tempo ,  cada  hum  dos  indivi- 
duos  de  per  si  não  pode  durar  intacto  por  muitos  dias. 
As  do  Outono  são  aquellas  ,  que  pelo  contrario  se 
cpnservão  por  muito  tempo  ;  e  algumias  tem  tão  longa 
duração  ,  que  somente  se  damnifícão  com  o  calor  do 
anno  seguinte;  ao  qual  nenhuma  ha  que  possa  resiftir. 
Por  conseguinte  nenhuma  se  conservará  mais  de  seis 
mezes  ,  por  maior  que  seja  o  cuidado  ,  que  nisso  se 
ponha. 

O  primeiro  sueco,  que  se  observa  na  maior  par- 
te das  frutas  ,  he  mais  ou  menos  acerbo :  mas  á  pro- 
porção que  efte  se  augmenta  ,  vai-se  fazendo  mais 
acido ,  e  m.enos  acerbo  :  e  se  por  natureza  devem  ser 
doees,  e  como  assucaradas  ,  eíla  doçura  gradualmen- 
te se  desenvolve ,  segundo  se  adianta  a  sua  madure- 
za: e  dimnúe  na  mesma  proporção  o  goílo  acerbo, 
e  acido. 

Não  somente  experimentão  os  suecos  eílas  mudan- 
ças ;  mas  também  o  tecido  ,  que  os  contém ;  porque 
sendo  as  frutas  no  seu  principio  duras,  e  compactas, 
quando  se  tornão  mais  succosas  ,  vem  sempre  a  ser 
mais  miolics  ,  e  mais  tenras ;  e  chegão  finalmente  ao 
maior  gráo  de  tiicculencia  ,  e  molleza  ,  de  que  sao  sus- 
ceptíveis. Na  maior  parte  delias  a  polpa  he  sensivel- 
mente diílincta  da  parte  cortical,  iílo  he  ,  da  casca  ; 
a  qual  vai  conílantemtnte  diminuindo,  segundo  a  pol- 
pa se  aproxima  á  sua  perfeita  madureza  ;  e  cuando 
chvgão  a  efte  ponto  assim  os  suecos,  como  o  seu  te- 
cido ,  seguem-se  pelo  incessante  trabalho  da  natureza 
outras  alterações ,  passando  hum.as  frutas  ao  eftado  fa- 
rinhoso ,  e  outras  ao  pútrido. 

Ha 
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Ha  frutas  ,  que  conHantemente  íícão  em  eílado 
acerbo  j  outras  ganhão  acidez  qiiísi  pura  j  outras  che- 
gáo  a  flizer  se  t.oces ,  conservando  sempre  algum  aci- 
do agradável ;  outras  em  fim  ,  quando  tocáo  a  sua  per- 
feição, tornáo-se  inteiramente  doces.  As  duas  primei- 
ras espécies  nunca  podem  entrar  no  numero  dos  ali- 
mentos j  poderão  sim  (como  se  pratica)  por  meio  de 
algumas  preparações  artificiaes  tomar  o  caracter  de 
medicamentos  agradáveis.  As  duas  ultimas  são  mais 
ou  menos  nutritivas  ,  segundo  abundão  também  mais 
ou  menos  de  principios  mucilaginosos,  e  saccliarinos. 
Para  eilas  differenças  se  realisarem  ,  concorrem  o  cli- 
ma ,  o  terreno ,  e  a  eílação  ,  e  para  se  reconhecerem , 
devemos  servir-nos  do  paladar,  que  exactamente  as 
diftingue  desde  o  seu  principio  até  o  ponto  de  perfei- 
ção relativa  a  cada  huma  das  espécies. 

As  frutas  do  Outono  são  menos  aquosas ;  e  por 
efta  razão  mais  duras:  a  sua  casca  mais  espessa  me- 
lhor as  defende  do  contacto  do  ar  j  e  vem  em  tempo 
de  mais  frescura  ,  que  preserva  os  corpos  das  altera- 
ções ,  que  o  calor  promove.  He  preciso  a  qu.m  as 
quer  conservar,  apanha-las  atempo  conveniente,  que 
em  Portugal  he  por  todo  o  mez  de  Outubro  ,  haven- 
do cuidado  de  as  não  pisar;  porque  isso  deítruindo 
o  seu  tecido  ,  accelera  a  fermentação  acetosa  ,  e  im- 
mediatamente  a  pútrida  :  o  que  também  acontece  , 
quando  certos  vermes  as  picão ,  e  penetrão.  Bem  acon- 
dicionadas porém  chegão  a  ser  de  rijas  ,  que  erão, 
succulenias  ,  e  mimosas  em  virtude  de  huma  elabora- 
ção ,  que  só  a  natureza  entende. 

Em  geral  pois  affirmamos,  que  todas  as  frutas  de 
hurna  ,  e  outra  eftação  são  tanto  mais  saborosas  ,  e 
mais  convenientes  ,  quanto  forem  mais  tenras  ,  mais 
succosas  ,  e  por  isso  mais  dissoluveis.  A  parte  aromá- 
tica ,  de  que  muitas  abundão,  além  do  recreio,  que 
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produz,  serve  para  emendar  a  relaxação,  que  o  seu 
uso  pode  occasionar ,  mas  nunca  immediatamente  se- 
rá nutritiva. 

As  frutas  são  refrigerantes ,  principalmente  as  do 
eílio ,  a  que  os  Latinos  chamavao  ( fructus  horsei ).  O 
homem  attacado  de  febre  m.ais  forte  repugna  a  car- 
ne, e  a  seus  producios ;  e  he  sôfrego  por  todas  as  fru- 
tas ,  preferindo  as  que  são  acido-saccharinas  ;  porque 
o  inftincto  assim  lho  dieta.  Também  são  dotadas  de 
Iiuma  grande  virtude  sedativa  ;  pois  diminuem- sensi- 
velmente a  acjão  do  syftema  sanguineo.  Van-Swieten 
cita  a  observação  de  hum  maníaco  ,  que  perfeitamen- 
te se  curou ,  depois  de  ter  comido  grande  quantidade 
de  cerejas.  Seria  iílo  pela  sua  força  sedativa  ?  Seria 
pelas  dascargas  alvinas  ,  que  deverião  succeder  ?  Seria 
finalmente  huma  ,  e outra  cousa?  Entendemos  pois  que 
eíla  observação  só  nos  habilita  ,  para  a  taes  doentes 
não  negarmos  o  uso  das  frutas  succosas  ,  quando  ha 
notável  incitamento  ;  e  quando  a  conhecida  fra.^ueza 
do  eílomago  as  não  contraindicar. 

O  excesso  das  frutas  he  nocivo  ao  cfíomiago;  ain- 
da no  ca-o  de  não  ser  débil  j  porque  motiva  dyspe- 
psia  ,  e  diarrheas ;  e  por  fim  a  debilidade  geral ,  que 
vem  a  ser  origem  de  muitas  enfermidades.  Por  eíla 
razão,  aquellas  pessoas  que  tem  padecido  sesões  ,  fa- 
cilmente recahem  ,  se  abusão  delias. 

Deve-se  rcgeitar  absolutamente  o  uso  de  todas  as 
que  não  tiverem  chegado  ao  tern.o  de  m.adureza , 
que  lhes  he  própria  j  porque  o  seu  tecido,  ou  polpa 
por  mais  curo,  e  compacto  não  se  dissolve  no  efto- 
mago  t  do  que  resulta  fermentação  acida,  e  indiges- 
tão ,  que  produz  desordem ,  e  perturbação  em  toda  a 
machina. 

As  pessoas  biliosas,  ede  contextura  de  órgãos  for- 
te tirão  do  uso  prudente  das  boas  frutas  grandes  ven- 
ta- 
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tagéns :  porque  encontrão  nelks  hum  enninente  corre- 
ctivo da   bilis  ,    que   he  o  seu  liquido  predominante. 
As  sanguineas  também  nellas  achâo  hum  notável  mo- 
derador da  irritabilidade  do  seu  syílema  vascular.  As 
lymphaticas,  ou  pblegmaticas  devem  (  elo  contrario  ser 
mui  moderadas  no  seu  uso ,  preferindo  sempre  as  aro- 
máticas ,  e  as  levem.ente  adílringentes ;  porque  com.  o 
largo  ,  e  immoderado  uso  delias  ,  se  augmentará  a  abun- 
dância natural  dos  seus  líquidos  ^  e  a  sua  fibia  se  tor- 
nará mais  froxa.  He  pois  por  efta  razão  ,  que  as  crian- 
ças devem   ser  mui  parcas  no  seu  uso  ,    devendo  ler 
quem  as  dirige,  te  do  o  cuidado   em  lhes  evitar  qual- 
quer excesso    relativo  aos  seus  individuo?  ,  que  todos 
são  lymphaticos  ,    e  froxos.    Quando  o  laja  (o  que 
he  mui  frequente  yela  ignorância,  cu  incúria  ^de  quem 
vigia  ,  ou  deve  vigiar  sobre  ellas )  seguir  se-lião  conti- 
nuas índigeíloes ,  diarrheas  ,  e  segura  disposição  para 
a  procreação  dos  vermes. 

Terminaremos  o  que  diz  respeito  ás  frutas ,  m.o- 
vendo  huma  queftao ,  que  m.uitas  vezes  se  oíFerece ;  a 
qual  consiíle  em  saber,  se  ellas  são  mais  úteis  antes, 
ou  depois  do  jantar  ,  cu  cêa  ,  iílo  he ,  de  qualquer  co- 
rnada mais  abundante,  e  variada.  CuUen  ro  seu  Tra- 
tado de  Matéria  Medica  diz  que  a  resolução  he  fácil  j 
nós  porém   a   não  entendemos  assim  \    porque  tudo  o 
que  he.  geral,  e  absoluto  ( partícula:  mente  em  Medi- 
cina )  vai  ílém  das  balisas  da  razão.  Examinada  pois 
a  queftão  atrentam.ente,  somos  de  opinião  ,  que  as  fru- 
tas aromáticas  ,  e  por  isso  agradavelmente  eílimulan- 
tes,  V.  gr.  o  m.elão  ,  que  tenha  eíla  qualidade,  se  po- 
dem, comer  iitilmenie  antes  de  jantar,  ou  cêa  ,  e  tam.- 
bem  intermeadamente,  quando  oeílomago   tem^  for^a 
suficiente,  e  não  he  sugcito  a  azia.  Nelle  iresmo  ca- 
so eílão    as  frutas  scbremanelra  m;ucilrgincsas ,    v.  gr. 
CS  figos  j    as  quaes  são  bum  alimento  simples,  e  saú- 
da- 
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d^vd  e  qae  fazem  excellente  liga  com  as' comidaí 
q.a  se  ines  seguem.  Neílas  circumílancia  :  des.fiJocoT 
venienrememeoapperite,  eexcirao  Iiuma  boa  di^eít-^o" 
Q.iando  porem  o  eílomago  he  debiJ ,  e  se  azeda  fZ 
cilmeate  ,  he  arriscada  efta  prática;  e  somos  obriga- 
gados  a  aconselhar  o  contrario  :  ao  me?  no  tempo  que 
julgamos  utd  em  geral  o  uso  proporcionado  de  boas 
trutas,  depois  das  copiosas  comidas  de  carne  como 
he  nosso  coíhime  :  porque  então  o  eílomago;  ainda 
de  pequena  força  as  receberá  bem,  servindo  de  cor- 
rectivo  a  tantos  alimentos  do  reino  animal. 

Outra  queílâo   se  move  entre  os  mesmos  Medi- 
cos;  convém  a  saber,  se  devemos  mifturar  leite  com 
hmas.  Ha  opm_iõespro,e  contra,  (i)  Os  que  seguem 
a  parte  affirmativa,  fundao-se  em  que  o  leite  sempre 
se  coalha  no  eftom.go ,  antes  de  ser  digerido-  e  por 
-xonsegumte  vem  a  ser  indiíFerente  miftura-lo     ou  não 
^.com  subílancias  acidas.  Eílamos,  he  verdade' por  eíla 
asserção:  mas  sabemos  nós  ao  certo,  como  faz  a  na 
Ctureza  eíla  coagulação,  a  que  nao   chamaremos  natu- 
ralP  Nao  será  diíFerente  da  que  he  movida  pela  mis- 
tura  desubftancias  acidas,  que  não  passarão  pela  ela- 
boração animal?  Ou  finalmente  não  pode  ella  ser  per- 
turbada ,    e  por   isso  damnosa    por  causa  dessa  mes- 
ma miítura  ?    He  ao  que  ingenuamente  não  sabemos 
responder.    O  que  sabemos  he ,  que  todos ,  geralmen- 
te tallando  ,    tem  hum    medo  invencível    de  mifturar 
ácidos  com  leite  ,  huns  allegando   a  sua  própria  ex- 
periência ;    e  outros   porque    receberão  efta    doutrina 
por  huma  conftante  tradicção. 

Não  he  por  tanto  de  crer  ,  que  efte   receio  seja 
iiuma  phantaftica  imaginação;  porque  huma  opinião 

^^  ge- 
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xerente.  *^ 
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geral ,  e  de  séculos  deve  ser  fundada  em  factos.  Jul- 
gamos porém  que  algumas  nocivas  casualidades  ,  eíla- 
belecendo  efta  opinião  ,  a  generalisárão  muito  :  e  o 
nosso  parecer  he  que  nunca  se  deve  usar  de  leite  pu- 
ro ,  miílurando-o  ao  mesmo  tempo  com  eubftancias 
acidas  j  mas  que  não  ha  risco  em  usar  na  occasiao  da 
mesma  comida  dos  productos  do  leite ,  v.  gr.  de  pas- 
teis, ou  tortas  de  nata,  de  creme,  &c.  A  razão  he 
clara. 

Artigo    II. 

Das  hortaliças  {olera) 

xL  Ntendemos  por  hortaliças  todas  as  plantas ,  que  se 
cultivâo  nas  hortas,  e  que  entrao  no  número  dos  ali- 
mentos. São  tão  conhecidas  de  todos  ,  que  he  supér- 
fluo enumera-las  individualmente.  Todas  eílas  plantas 
são  pela  maior  parte  insipidas  ;  e  contém  nos  seus 
princípios  pouca  porção  de  mucilagem  :  do  que  resul- 
ta ,  que  são  mui  pouco  nutrientes.  Devem-se  com.er  em 
quanto  são  mui  tenras  ,  o  que  só  accontece  quando 
são  novas.  Algumas  se  comem  cruas  j  mas  então  he 
indispensável  ajunrar-lhes  condimentos ,  que  temperem 
a  sua  crueza  ,  como  sal  ,  pimenta  ,  vinpgre  ,  &c.  se- 
gundo o  paladar  dos  que  delias  usao.  Sendo  porém  to- 
das flatulentas  ,  ifto  he  ,  que  desenvolvem  grande  quanti' 
dade  de  gaz  acido  carbónico  ,  he  preciso  que  além 
dos  mencionados  condimentos,  que  se  lhes  deve  ajun- 
tar para  se  comerem  cruas  ,  tenhao  a  qualidade  de  se- 
rem tenras.  Qiiando  pcrém  já  íem  passado  a  maior 
crescimei  10  ,  tornão-se  duras :  e  neíle  caso  devem  ser 
suíiicientt  mente  cozidas  ,  não  só  para  que  se  dissipe 
o  gaz  acido  carbónico  \  mas  tarribem  para  que  o  seu 
tecido  ,  que  facilmente  ss  endurece  ,  se  torne  tenro 
por  meio  da  decocção  j   e   far-se-hão  mais   digeri veis 

pe- 
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pelos  temperos,  que  a  experiência  tem  moílrado  serem 
mais  adequados. 

As  plantas  aromáticas  ,  que  se  cultivao  nas  hor- 
tas,  somente  serj^em  para  condimentos.  Todas  as  ou- 
tras ,  ou  se  comão  cruas  ,  ou  cozidas ,  são  pouco  di- 
geriveis  ;  e  he  por  tanto  necessário  a  quem  usar  del- 
-las,  qae  consulte  as  forças  do  seu  eftomago,  para  co- 
nhe:er,  se  as  pode  ,  ou  não  digerir  córamodamente. 
Os  temperamentos  phiegmaticos  em  geral  não  as  sup- 
portão  bem  :  os  sanguineos  porém ,  e  os  biliosos  com- 
mummente  as  appetecem.  Qiiando  o  eftomago  as  não 
abraça,  (o  que  a  muitos  succede)  formao-se  indiges- 
tões surdas;  apparece  soltura  de  ventre,  e  incómmo- 
da  flatulência. 

Devem  também  entrar  na  ordem  das  hortaliças 
certas  raizes  alimentosas.  Entre  eftas  humas  são  tube- 
rosas ,  outras  bulbosas  ,  segundo  a  divisão  dos  Botâ- 
nicos. As  tuberosas  são  volumosas  ,  e  formão  hum  cor- 
po contínuo,  como  são  os  nabos,  batatas,  cenoiras, 
&c.  ;  e  em  geral  todas  as  raizes  feculentas ,  e  nutriti- 
vas. As  bulbosas  porém  são  diíF.^rentes  ;  porque  o  bul- 
bo não  he  propriamente  raiz  ,  he-lhe  sim  adherente  ; 
e  efta  verdadeiramente  pertence  ás  que  technicamente  se 
chamão  fibro  as ,  sendo  mais,  ou  menos  carnosas.  A 
conftrucção  do  bulbo  he  escammosa,  e  não  contínua, 
como  nas  tuberosas:  e  devem-se  considerar  eftas  es- 
camm.as  sobrepoftas  ,  como  outras  tantas  folhas  sub- 
terrâneas ,  que  buscão  sempre  sahir  da  terra  ,  como 
se  fossem  atrahidas  pela  athmosphera. 

Qualquer  que  fosse  o  modo ,  por  que  as  socieda- 
des se  formarão  nas  primeiras  epochas  da  civilisaçao, 
he  de  toda  a  verosimilhança  que  os  homens  começa- 
rão a  alimentar-se  por  meios  os  mais  simplices.  Eftes 
pois  devião  consiftir  em  colher  as  frutas,  que  a  natu- 
reza espontaneamente  lhes  offereciaj  e  em  arrancar  rai-. 

zes. 
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xes,  qae  o  hierd  inílincto  Ilies  mi|ii,(lray:a!comt)i;SuI>- 
ftancias  nutritivas."  Todos  os  outros  géneros  de  subílan- 
cias  exigiâo '<;uidados- ,  e  preparações  ,. -que  somente 
a  longa^  experiência  de  muitos,  e  rhuitos  .aníios  podia 
descobrir  ,  e  ensinar.  ;      ■      -.  ,  o     ,,, — 

Ainda  que  a  maior  parte  dèílas  raizési.ijao  .CQ113 
tém  a  fécula  amylacea  ,  nem  por  isso  deixa  de  ser,tíu-, 
tritiva  ,  sem  exceptuar  o  bulbos  escammosos ,  que  sao 
dotados  de  huraa  certa  mucilagem  ás  vezes  insipida  , 
mas  outras  assucarada  ;  a  qual  os  faz  próprios  para 
a  nutrição ,  principalmente  quando  não  eílá  associada 
ao  mesmo  tempo  com  suecos  lacres  ,  amargos,  e  ve- 
nenosos:  porque  nefte  caso  seria  impps  ivei  extraliir 
los  artificialmente  ,  como  se  faz  á  fécula.  Nap  pode- 
mos pois  servir-nos  das  raizes  taes  quaes  ,  senão  quan- 
do forem  abundantes  de  sueco  ,  c  parenchirna  dqces-, 
que  pela  simples  decocçao  nos  dãoiíun^Xa, comida  savl: 
davel.  ,   .,.,^  r 
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As  raizes  de  tempo  im memorável  gozarão  da 
maior  celebridade,  principalmente  depois  que  a  cul- 
tura ,  e  a  induftria  conseguirão  melhora-las  multipli- 
-cando  as  suas  variedades.  Demócrito,  que  escreveo  ha 
quasi  dous  mil  annos,  Varr|o,  Cplumella,  e  Catão, 
todos  eíles  patriarchas  da  agricultura  lhes  attribuião 
propriedades  admiráveis..      ' 

Depois  dos  cereaes  ,  e  legumes  as  raizes  tubero- 
sas,  e  bulbosas  sao.entre  oSí.v^^getaes  as  mais  carre- 
gadas de  partes  alimentosas  :  e  he  confiante  que  mui- 
tos Monges  se  niàntlnhãp  delias  somente  j  sem  toda- 
via encurtarem  sua  exíftencia  ;  e  que  muitas  provín- 
cias na  índia,  na  Rússia,  na  Laponia,  na  America, 
no  Reino  unido  da  Grâ-Bretanha  ,  na  Alemanha  , 
na  Flandres ,  e  outras  tem  por-  seu  primeiro  alimento 
eíta  cafta  de  vegetaes. 

Em  Portugal  ,de  annos  a  eíla  parte  se  principiou 
P  a 


aCíilfivâf  batatas;  e  a  Academia  Real  das  SciencIaS 
tem  procurado  animar  a  sua  cultura ,  até  oíFerecendo 
prémios  a  quem  apresentasse  maior  colheita  delias. 
Sem  embargo  difto  não  se  tem  generalisado  tanto , 
quanto  i  e  para  desejar  :  mas  pouco  e  pouco  he  que 
cousas  novas  se  introduzem ,  por  mais  ventajosas  que 
sejâo. 

São  muitas  as  utilidades  que  devem  resultar  da 
cultura  em  grande  deíles  vegetaes :  i/  a  sua  produc- 
ção  ,  e  colheita  são  certas:  2/  produzem  muito;  e 
dão  hum  alimento  saudável ,  e  subílantial :  3.^  facil- 
mente se  preparão;  edequasi  nenhuns  temp.ros  pre- 
cisão :  4.^  com  ellas  se  poupa  muito  grão  ,  cuja  la- 
voura he  dispendiosa  ,  e  a  colheita  incerta  :  5'  ^  po- 
dem mui  cómaodamente  suítentar  os  gados  ,  que  mui- 
tas vezes  morrem  á  mingua  por  falta  de  paílo  ,  e  grão. 
Assim  se  pratica  hoje  em  Inglaterra  ,  e  á  imitação  em 
alguns  lugares  de  França  ,  e  Alemanha. 

Artigo     III. 

Ha  duas  qualidades  de  grãos ,  ou  sementes  \  osgra^ 
minees  (cerealia)  ■■,  e  os  leguminosos  ijegumina.) 

§.  I. 

Dos  Cereaes» 

Çj  S  cercaes  (  cerealia  )  ou  gramineos  são  sobrema- 
neira nutrientes  por  causa  da  fécula  amylacea  ,  e  maté- 
ria saccharina,  que  coitem.  Todos  sao  saudáveis  á 
excepção  do  joio  ,  ou  cizânia  •,  e  são  quasi  em  todas 
as  partes  do  globo  o  principal  alimento  de  seus  habi- 
tantes. As  suas  folhas  ou  verdes  ,  ou  seccas  servem 
para  suíteinar  o  gado  de  quasi  todas  as  espécies.  ^ 

Não 
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Nâo  nos  demoraremos  com  a  descrlpção  deíles  ve- 
geta es  ,  nem  tao  pouco  com  a  enumeração  das  suas  va- 
riedades conhecidas.  Seria  para  ifto  preciso  ,  que  nos 
engolfássemos  em  huma  immm^nsa  nomenclatura  ,  trás- 
balho  muito  alheio  do  nosso  principal  objecto.  Bafta 
saber ,  que  alternativamente  cobrem  a  face  de  todas 
as  terras ,  que  admittem  lavoura  ;  e  quç  prosperao  em 
qualquer  clima ,  havendo  seT.pre  a  necessária  attençao 
de  S!2  empregarem  as  differentes  espécies  conforme  a 
maior  ,  ou  menor  fertilidade  do  terreno  ,  differença  ,> 
que  os  lavradores  sabem  fazer,  guiados  pela  propriai 
e  tradicional  experiência. 

A  fécula  amylacea  ,  segundo  Parmentier ,  he  hu- 
ma subftancia ,  ou  gomma  especifica  ,  que  immensos 
vegetaes  contém  em  quasi  toda  a  sua  eftructura ,  inde-- 
pendentemente  da  sua  côr^  do  seu  cheiro  ,  e  do  seu 
sabor  ;  he  de  huma  alvura  particular  ;  he  insípida ; 
inalterável  ao  ar  ;  indissolúvel  em  todos  os  líquidos 
em  quanto  frios  ,  transmutavel  porém  por  via  do  ca- 
lórico em  (Telea  transDargnte. 

He  hoje  em  dia  inqueílionavel ,  que  efta  subftan- 
cia reúne  em  gráo  eminente  todas  as  qualidades,  que 
caracterisão  a  virtude -alimentosa.  O  trigo  entre  os  gra- 
míneos ,  e  as  batatas  entre  as  raízes  tuberosas  são  os 
vegetaes ,  que  tem  em  si  maior  quantidade ;  porque 
bafta  huma  pequena  porção  pãrà  miniftrar  a  muito  li- 
quido aquoso  ,  mediante  o  calórico  ^  a  consíftencia  de 
huma  gelea  semelhante  em  tudo  á  que  se  obtém  dos 
vegetaes  ,  eanimaes,  que  todo  o  mundo  reconhece  por 
de  maior  subftancia. 

Efta  fécula  amylacea  (seja  qual  for  a  sua  origem) 
não  obftante  ser  summamente  nutritiva  ,  só  de  per  si 
não  serve  ,  para  delia  se  fazer  pão  ;  porque  todas  as 
experiências  feitas  com  efte  intuito  tem  moftrado , 
que  efta  subftancia  não  contra  he   com  a  agua  nem  li- 

P  ii  ^  ga- 
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■gaçãò-,'nem  duGrilidade  ;  e  por  isso  he  incapaz  de  se 
tornar  em  pão :  e  se  tuiílurarmos  huma  pequena  pcr^ 
ção  com  qualquer  farinha  ,  por  exemplo  de  trigo,  o 
pão  ,  que 'deíla  miílura  resultar,  será  insipido,  compa- 
cto ,  e  secco.  He  pois  em  fóma  degelea,  ou  de  cal- 
do gommoso,  que  eíla  subílancia  amylacea  ,  que  fa- 
cilmente se  pôde  extrahir  de  muitos  vegetaes  ,  será 
propria>  para  alimentar  individues  do  mais  delicado 
eílomago  j,.taes  são.  as  crianças  ,  ainda  na  infância; 
os  velhos;,  os -convalescente^;  è  algum.as.vezes  nomcs- 
líio  eftadjQ  /4e-  eiifermidade  virá  a  ser  aUmento  ,'  e  ao 
mesmo  tempo  medicamento.  •    :    }>       •...;.?,    . 

O  .sagú  he  ,  como  hoje  em  dia  se  conhece  ,  a 
fécula  ,  que  se  separa  por  meio  de  ralador ,  ou  penei- 
ra própria,  edejavagem,  da  nieduHa  farinhosa  con* 
tida  no.  t;-onco  dei  certas  palmeiras,,  principalmente 
^o  Sagmtier  dos  Frâhcezes»  A  fig^:ra^gram]Iosa  ,  ea  côr 
aloirada  ,  era  que  no-la-trazem  ,.  pr-ovém  do  gráo  deca-r 
lor,  que  os. Índios  coílumão  dar-lhe  ,  quando  o  sec- 
ção com  o  deílino  de  o  mandarem;  paia  longe.  Pot 
der-se-hia  Odar  :  á  fécula  ,  e.xtrahida  , -das  batatasLa'  mes- 
jria  fdribaV  €  côr  ,  se  eílas  iníiuissem  nas  suas  proprie- 
dades económicas :  mas  são  absolutamente  indifferen- 
tes. 

Em  Ingar  do  sagú  ,  que  por  vir  de  tão  longe, 
lie  sempre  dC;  preço  mais  alto,  poderíamos  muifomais 
còmmodaiiienie  y,  nós  ios  Europeos ,  servir-nes  da  fécu- 
la das  batatas  ,  que  dá  o  mesmo  resultado.  Diz  o 
tnesmo  authqr  ,  que  .seis  arráteis  de  batatas  dão  hum 
de  fécula.  Os  Americanos  porém  além  deíla  ,  que  fa- 
cilmente podení!  ter  pela  abundância  das  diíFerentes 
espécies  deftas  raizes ,  que  ha  no  seu  paiz,  tem  a  fa- 
pioca  ,  que  he-,  quando  curiosameíite  se  prepara  ,  a 
fécula  mais  branca  ,  e  mais  pura  da  raiz,  a  que  os 
iiaturaes   ú\2,xíXào.  ynandioca^  e  neíte  eftado  de  perfei- 
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çao  torra  o  ncrr.e  de  carima  ;  e  ccíliimao  dar-Ihe  a 
fórrra  de  bolinhos  circulares.  A  tapioca  do  ccnnier- 
cio  he  de  ordinário  granulosa,  pouco  alva,  e  por  is- 
■so  menos  pura  ;  e  não  serve  como  remédio ;  mas  to- 
das as  outras  feculís  finíss  dão  ca  dos  exccllentcs ,  e 
muito  saudáveis  nas  m.cleílias  de  debilidade  ,  e  con- 
sumpção.  Será  preciso,  diz  por  fim  Parmentier ,  viver- 
mos sempre  dependentes  das  du?.s  índias,  para  aco- 
dirmos  com  grande  cuílo  ás  nessas  principaes  neces- 
sidades ? 

Ainda  que  os  gramíneos  fazem  a  principal  base 
do  suílento  dos  hcmems  em  todo  o  nosso  globo ;  em 
cada  parte  do  mundo  se  alimentao  com  preferencia 
dehuroa,  ou  outra  das  suas  diíferentes  espécies;  e  não 
só  em  cada  parte  do  mundo  ,  mas  nos  mesmos  Efta- 
dos  humas  Provincias  usao  geralmente  de  fuma  espé- 
cie ,  e  outras  de  outras.  lílo  mesmo  vemos  em  Por- 
tugal,  que  he  de  tão  pequena  extensão  ,  onde  humas 
Provincias  se  alimentao  quasi  exclusivamente  do  milho  ; 
outras  de  centeio  só  ,  ou  miílurado  com  milho ,  ou 
trigo.  O  gramíneo  todavia  m.ais  commum  he  o  trigo, 
o  qual  sendo  simples,  dá  o  m.elhor  pão;  e  quando 
se  quer  melhorar  o  dos  outros  grãos,  nos  valemos  da 
misítura  delle. 

O  pão  de  milho  ou  de  centeio ,  e  o  da  combina- 
ção de  ambos  he  menos  digerivel ,  e  menos  nutrien- 
te ;  e  só  se  acccmmodao  com  elle  eftomagos  fortes, 
e  habituados.  E  se  nas  diíferentes  Provincias  he  coíki- 
me  usar  mais  de  huma  ,  do  que  de  outra  espécie , 
provêm  ifto  de  se  cultivar  em  cada  huma  delias  mais 
geralmente  huma  qualidade  de  grão,  do  que  cutra  ^ 
segundo  a  particular  propriedade  do  terreno. 

Como  porém  o  pão  mais  mimoso,  mú?  digeri- 
vel ^  e  de  mais  aibflancia  he  ode  trigo,  e  por  isso 
preferi vel  a  todos  os  outros,  e  de  uso  mais  ecánumí: 
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no  antiga  mundo,  entraremos  na  indagação  das  suas 
particularidades ,  por  nos  parecer  objecto  digno  da 
nossa  contemplação. 

As  operações  da  natureza  reflectidamente  obser- 
vadas forão  os  raodeilos  de  todas  as  artes.  Observarão 
os  primeiros  habitantes  da  terra,  que  o  grão,  que  se  co- 
mia sem  preparação  alguma ,  era  triturado  nos  dentes, 
macerado  com  a  saliva  ,  e  que  passando  ao  eítomago  , 
era  á  primeira  vifta  digerido  mediante  o  seu  calor  na- 
tural. Imaginarão  depois,  que  imitando  efte  processo 
da  natureza  ,  podião  conseguir  dos  grãos  hum  alimen- 
to demais  fácil  digeftâo,  emais  agradável.  Os  dentes 
por  tanto  fizerão  lembrar  os  moinhos ;  a  lingua  ,  e  a  sa- 
liva derão,  por  assim  dizer  ,  a  norma  da  amassadura ; 
e  o  eftomago  a  dos  fornos.  Cozerão  por  séculos  a  mas- 
sa de  diíferentes  farinhas  debaixo   das  cinzas  ,    antes 
dos  fornos  :    eftes.porém  são  antiquissi- 
t.7F^-^»-!r^  c^-     '  ,.      .      A  "^  tempo  de  Âbrahaai   os  havia:  e 
|l»§^i^j^>não  somente  nesses  remotos  séculos  ,  mas  ainda  ago« 
*"^^^^^^^^  €í^  05 ^^^P^^^zes  tanto  nos  demais  Reinos,  como  qua-^ 
^ij^^^    SI  em  todas  as  nossa   rrovincias  usao  da  farinha  deita  , 
'       "         ou  daquella  espécie  fervida  com  agua  ,  e  sal ,  que  Ihes^ 
dá  huma  espécie  de  caldo  mais  ,  ou  menos  grosso ,  a 
que  chamão  papas  ,    e   a  que  coílumão  ajuntar  mel , 
ou  assucar  ,  manteiga,  ou  azeite;  o  qual  somente  pá- 
dem  digerir  eftomagos  fortes.  Para  consegir  iíto  mes- 
mo, foi  preciso  descobrir  o  tnodo  de  separar  a  fari- 
nha das  seoieas  :  e  quantos  séculos  não  serião  preci- 
sos para  levarem  o  fabrico  do  pão  ao  eftado ,  em  que 
de  presente  o  temos  ! 

Além  da  fécula  amylacea ,  e  da  matéria  saccha- 
rina  ,  que  contém  a  farinha  de  trigo  ,  bem  como  a 
de  todos  os  demais  gramíneos,  he  ella  exclusivamen- 
te dotada  de  huma  subftancia  descoberta  por  Becca- 
ria;  á  qual  se  chamou  primeiramente  vegeto  animal y 
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e  que  he  presentemente  conhecida  pelo  nome  ^e  glú- 
ten: porque  tem  as  mesmas  propriedades,  que  apar- 
te fibrosa  do  sangue  ,  e  dos  músculos.  Podemos  obte- 
lo  facilmente  por  meio  de  reiteradas  lavagens  em  agua 
quente  ,  que  dissolve  a  fécula  ,  e  a  matéria  sacchari- 
na  ,  e  deixa  |  recipitar  o  ghten  ^  que  he  indissolú- 
vel.' Efta  subftancia  glutinosa  tem  o  caracter  das  que 
são  mais  animalisadas  :  he  naturalmente  elaftica  ,^  e 
dúctil  ;  tem  a  forma  fibrosa  ,  cu  ii,embranea;  he  in- 
sípida ,  e  de  hum  cheiro  particular ;  dá  na  diílillaçao 
huma  grande  quantidade  degaz  azote,  e  d'ammonia- 
co  ;  e  chega  ao  eftado  de  }  erfeita  puirefacção  sem 
passar  pela  fermentação  vinosa  ,  e  acid.i. 

He  demonílrado  que  o  ghteti  do  trigo  he  quem 
lhe  miniftra  efte  modo  particular  de  fermentarão,  da 
qual  resulta  a  superioridade  do  pão  de  trigo  sobre  o^  g^^ 
de  todos  os  outros  gramineos  :  porque  se  ajuntarm.osO  ^J^^^ 
á  farinha  cieftes  a  subftancia  glutinosa,  viremos  a  ter^t^ssí^el 
hum  pão  mais  leve,  mais  agradável,  majs  nutriente, g  |^ 
e   mais  saudável  ,  do  que  aquelle  que  não  levou  eíla-«  '^ 

niiftura. 

He  á  feliz  invenção  de  fazer  alevedar  a  massa 
das  farinhas  ,  que  se  deve  o  ser  hoje  em  dia^  o  pão 
tão  perfeito  :  porque  efte  fermentado  he  mais  fofo , 
mais  leve ,  mais  saboroso ,  e  ensopa-se  muito  melhor 
nos  liquidos  \  o  que  tudo  he  de  grande  ventagem  para 
a  digeftão. 

Levados  ainda  do  pensamento  da  importância 
defte  assumpto  ,  recopilaremios  em  huma  espccie  de 
synopse  os  preceitos  ,  a  que  huma  phylosophica  ex- 
periência tem  pofto  o  cunho  da  verdade. 

I.  Antes  de  se  mandar  moer  o  trigo,  se  elle  eftá 
muito  secco ,  he  preciso  borrifa-lo  mui  levemente  com 
agua :  se  pelo  contrario  eílá  n  uito  húmido  ,  cu  se  he 
muito  novo  ,    cumpre  enxuga  lo   no  forno,  cu  ao  soÍ 

do 
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doeftio  em  local  apropriado,  havendo  cautella  dellie 
evitar  a  humidade  da  noite   por  meio  de  cobertas. 

IL  Convém  nao  fazer  moer  jaatamenre  differên- 
tes  grãos;  porque  03  seus  tama;i!ios,  e  formas  exigem 
que  as  mós  andem  mais  altas  para  huns,  do  que  pa- 
ra outros.  He  muito  melhor  que  as  farinhas  sei  ao  mis- 
turadas depois,  segundo  a  proporção  que  se  quizer. 
^  III.  O  trigo  bem  secco  pôde  ser  conservado  sem 
inconveniente  em  saccos  limpos,  poílos  sobre  taboas- 
diílantes  de  parede;  e  separados  huns  dos  outros.      * 

IV.  A  farinha  conserva-se  melhor  do  que  o  grão; 

com  tanto  que  seja  secca ,  e  peneirada  ,  iílo  he  ,  livre 

das  sêmeas,  e  farello ;  resguardada  da  humidade,  em 

casa  arejada ,  e  havendo  as  precauções ,  que  se  acon- 

selha rão  para  o  grão. 

V.  No  eítio  deve-se  amassar  com  agua  natural; 

eno  inverno  he  preciso  que  seja  morna.  A  farinha  de 

centeio   necessita  delia  mais  quente  ;  mas  nunca  deve 

.ser  fervente,  seja  qualquer  que  for  a  qualidade  do  grão. 

VI.^  Quando  as  mós  eílão  muito  apertadas  ,  ou 
que  girão  com^  extraordinária  velocidade,  o  farello,  e 
sêmeas  ficâo^tâo  finos,  como  a  farinha;  e  por  conse- 
quência passão  com  ella  na  peneira.  He  verdade  qiie 
o  pão  feito  comeíla  farinha  peza  mais;  alimenta  po- 
rém muito  menos ,  além  de  ser  mais  húmido ,  e  de 
criar  bolor  mui  promptamente. 

Vil.  Quando  porém  o  grão  não  hesuíHcientemen- 
te  m  )ido  ,  "ficão  bocados  inteiros ,  que  são  perdidos. 

VIII.  A  farinha  he  melhor ,  se  tem  hum  mez , 
e  mais;  com  tanto  que  não  fique  ardida  ,  o  que  o 
paladar  indica. 

IX.  He  também  preciso  conserva-la  em  lugar  lim- 
po, e  que  seja  livre  de  exhalaçoes  fétidas. 

X.  Se  as  sêmeas  tem  em  si  miílura  considerável 
de  farinha  3  e  se  quizermos  aproveita-las  para  augmen- 

tar 
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tar  o  pão  5  podemos  deita-las  na  vespesa  em  agua  fria , 
para  com  ella ,  depois  de  coada  ,  se  amassar  o  pão. 

XI.  Nunca  devemos  servir-nos  de  fermento  ve- 
lho. O  bom  fermento  deve  fazer  a  terceira  parte  da 
massa  no  verão  ,  e  metade  no  inverno. 

XII.  Quando  ajuntarmos  farinha  de  trigo  ,  ou  de 
centeio  com  a  dos  outros  grãos  para  se  fazer  pão  ; 
he  conveniente  que  qualquer  das  primeiras  se  empre- 
gue em  eftado  de  fermento  ,  para  dar  mais  energia 
á  miílura. 

XIII.  Quanto  maior  for  o  trabalho ,  que  houver 
em  se  amassar  o  pão ,  tanto  melhor  será  elle. 

XIV.  Quando  a  farinha  efiá  amassada  ,  e  que 
a  pomos  a  alevedar  com  coberturas,  deve  haver  cui- 
dado em  que  sejão  aceadas  ;  porque  aliás  o  pão  ga- 
nha máo  cheiro  ,  e  não  aleveda  bem. 

XV.  Até  devemos  attentar  para  a  lenha  com  que 
se  aquenta  o  forno ,  não  servindo  para  eíle  fim  ,  páos 
que  forão  pintados  :  porque  a  massa  participa  das 
particulas  ,  que  ficao  encerradas  no  forno. 

XVI.  Logo  que  a  massa  eíliver  assas  aleveda- 
da  ,  he  preciso  mette-la  preíles  no  forno  ;  de  outra 
maneira  torna-se  azeda  :  e  rambem  deve  o  forno  eílar 
igual ,  e  suíficientemente  quente. 

XVII.  O  pão  não  deve  ser  muito  grande  ,  por- 
que se  coze  mal ;  e  não  se  menea  bem  ao  metter  no 
forno. 

XVIII.  Não  se  deve  comer  o  pão  ,  em  quanto 
eíliver  quente;  e  he  também  necessário  não  o  guar- 
dar ,  senão  depois  de  frio  ,  porque  assim  melhor  se 
conserva. 

XIX.  Para  que  o  pão  seja  perfeito,  deve  ser  fa- 
bricado com  boa  farinha  de  bom  trigo  ,  ou  só,  ou 
com  algu-na  miílura  de  centeio  ;  deve  também  ser 
bem  alevedado ,  e  bem  cozido.  Se  faltar  alguma  deílas 
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condições ,  será  menos  bom :  mas  o  que  as  reunir  to- 
^as,  será  branco,  fofo,  leve,  mui  nutriente  ;  e  por 
effa  razão  dará  poucos  excretes,  como  observou  Hip- 
pocrates. 

XX.  Os  caracteres  do  bom  trigo  são  rz  ser  sec- 
cOjduro,  pezado  ,  mais  redondo  do  que  oval,  eama- 
rellado;  fazer  certo  som,  quando  o  fizermos  saltar  na 
mão;  e  ceder  facilmente  á  introducçao  do  braço  no 
sacco  cheio  delle. 

XXL  He  mais  fácil  examina-lo  por  via  do  pe- 
zo  ;  porque  ,  dados  volumes  iguaes  ,  o  que  pezar 
mais  ,  he  sem  duvida  o  melhor. 

XXII.  A  farinha  de  bom  trigo ,  e  que  he  bem 
feita  ,  deve  ser  de  cor  de  limão  ,  secca  ,  pezada  ,  e 
que  se  pegue  aos  dedos  :  e  tomando-se  hum  punha- 
do,  deve  formar-se  huma  pelota,  que  se  desmancha, 
logo  oue  se  abre  a  mão.  Mais  seguramente  se  pode 
ajuizar  da  sua  bondade  ,  se  amassando-se  huma  pe- 
quena porção  com  agua  ,  resultar  hum  bolo  ,  que  prom- 
ptamente  se  endureça  ao  ar ,  e  se  eílenda  sem  se  se- 
parar. 

XXIÍI.  O  bom  centeio  deve  ser  claro  ,  pouco 
comprido,  grado  ,  secco  ,  e  pezad^.  A  sua  farinha  não 
he  amarellada  como  a  do  trigo  :  he  mui  alva ,  ma- 
cia ao  tacto ,  e  lança  hum  cheiro ,  como  o  de  violas» 
A  massa  que  delia  se  faz  ,  não  se  endurece  prompta- 
mente  ao  ar;  e  separa-se  ,  quando  se  pertende  eílen- 
de-la. 

§.  II. 

Dos  legumes. 

I  Emos  dado  o  nome  de  legumes  ( legumina )  aos 
frutos  das  plantas  papUlonaceas  ,  encerrados  em  ca- 
psulas ^  ou  bagens.  As  suas  folhas  podem  servir  para 
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siiftento  do  gado  j  e  o  grão  alimenta  os  hoinens ,  e 
muitas  espécies  de  animaes ;  o  qual  depois  de  madu- 
ro ,  e  secco,  facilmente  se  reduz  em  farinha  mui  se- 
irielhante  á  dos  gramineos  ,  tendo  porém  hum.  macio 
unctuoso,  e  goílo  mais  assucarado.  Eílas  semtntes  tri- 
turadas na  agua  dão  humia  dissolução  mais  lactescert- 
te  ,  do  que  os  cereaes;  e  inteiras  dão  por  meio  da  ex- 
pressão ,  e  de  hum  forte  gráo  de  calor  huma  exsuda- 
çâo  oleosa.  Moftfão  também  a  sua  analogia  com  os 
gramineos,  porque  delias  se  tira,  empregando-se  hum 
processo  conveniente,  baftante  fécula. 

Todas  eílas  observações  provão  que  os  legumes 
tem  tanta  subílancia  saccharina  ,  como  os  gramineos, 
e  maior  quantidade  de  óleo :  donde  se  vê  que  aquel- 
les  miniftrão  maior  nutrição ,  do  que  efíes :  e  he  pro- 
vavelmente por  causa  co  óleo  ,  que  contém  as  semen- 
tes leguminosas  ,  que  ellas  são  de  mais  cuilcsa  diges- 
tão ,  do  que  os  gramineos ;  e  também  porque  desen- 
volvem no  eftomago  grande  quantidade  de  gaz  acido 
carbónico;  o  que  fez  com  que  já  Hippocrates  os  ta- 
xasse de  flatulentos,  e  impróprios  para  pessoas  devi- 
da pouco  exercitada. 

Comemos  os  legumes  em  dous  eftadcs  diíFeren- 
tes ,  em  quanto  verdes ,  e  depois  de  maduros ,  e  sec- 
cos.  Quando  são  muito  novos,  e  que  apenas  ha  rudi- 
mentos do  grão,  servimo  nos  das  mesmas  bagens  par- 
tidas em  bocados  ^  as  quaes  cozidas  ,  e  convenien- 
tem^ente  temiperadas  são  saborosas ,  e  não  indigellas. 
Quando  o  grão  tem  tomado  o  seu  crescimento  ,  as 
bagens  endurecexn ,  ficão  fibrosas,  e  incapazes  de  ser- 
vir de  alimento  :  os  grãos  porém  ainia  verdes  ,  e 
tenros  com  muita  promptidão  se  cozem;  e  dão  hum 
alimento  assaz  agradável.  Em  c]ualquer  deites  dous  ca- 
sos apparece  pouco  ,  ou  nenhum  desenvolvimento  de 
^az  j  mas  a  faculdade  nutritiva  he  mui  diminuta.  Quan- 
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âo  são   seccos  ,    allmentao   incorriparavelmer.re  mais-; 
nefte  eftadò  porém  he  que  moftrao  a  sua  qualidade  fia- 
tulenta  ,  e  oleosa. 

Artigo     IV» 

Das  nozes  ( nuces ,  segundo  os  'Botânicos, ) 

o  So  comprehendidas  debaixo  defta  denominação  to- 
das as  sem.entes  cobertas  de  huma  casca  mais,  ou  me- 
nos dura  ,  e  que  contém  certa  porção  de  mucilagem , 
e  muito  óleo  fixo  ,  que  extrahimos  ou  .pela  simples 
expressão,  ou  mediante  o  calor  j  mas  o  primeiro  mo- 
do he  preferível ,  porque  o  fogo  altera  os  princípios 
dos  óleos.  Eftas  sementes  são  nutrientes,  mas  não  se 
digerem  facilmente ;  e  muitas  vezes^  produzem  incóm* 
modos ,  e  indigeftóes  ;  quando  porém  tanto  mal  não 
se  siga  ,  sempre  durão  mais  noeílomago,  do  que  sue- 
cede  aos  c  utros  alimentos. 

Os  óleos  são  corpos  fluidos ,  unctucsos  ,  insolú- 
veis na  agua',  e  combuílivels.  Dividem-se  em  fixos, 
e  em  essenciaes ,  ou  voláteis.  Os  principios  conftituen- 
tes  de  huns  ,  e  outros  são  o  hydrogenio  ,  e  o  caibo- 
Jiio  :  o  ultimo  dos  quaes  faz  pouco  mais  ou  menos  os 
5"  nos  óleos  fixos ;  e  o  hydrogenio  abunda  mais  nos 
voláteis.  O  hydrogenio,  eo  carbonio  combinão-se  com 
o  principio  mucoso  nos  óleos  fixos,  e  com  o  aromático 
nos  voláteis. 

Todos  os  povos  conhecidos  fazem  frequente  uso 
dos  oleos  fixos  ou  sejão  vegetaes,  ou  animaes :  o  que 
prova  que  são  necessários  á  nossa  economiia  animal. 
Elles  dão  com  eíFeito  dous  principios  muito  signifi- 
Ciintes  para  a  nutrição  ,  convém  a  saber,  o  hydroge- 
nio ,  e  o  carbonio. 

Todos  eíles  oleos  em  geral  tem  as  mesmas  pro- 

prie- 
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priedades  ,  e  obrao  da  mesma  sorte  no  corpo  huma- 
ro  :  mas  devemos  scrvir-nos  tão  somente  d^c^uclles, 
que  são  puros  ,  e  isentos  de  alteração  rançosa.  O  seu 
uso  todavia  deve  ser  prohibido  ás  pessoas  sugekas  á 
azia  ;  ás  que  tem  eftom.ago  débil  ;  e  ás  que  são  de 
temperam.ento  pituitoso  ,  e  froxo. 

Eílas  sementes  não  somente  differem   das  cereaes 
na  sua  forma  externa  ;    mas  também   nos  seus  princí- 
pios ,  e  propriedades  :    porque  as  cereaes  depositadas 
em  agua  ,  inchão ,    e  fermentao ;  e  se  nella  se  conser 
varem  ,  á  excepção    da  sua  delicada  casca  ,  pouco  e- 
pouco   toda  a  subílancia   se  dissolve  exactamente  :    o 
que  accontece  tanto  m.ais  depressa  ,  quanío  o  calor  da 
agua  for  maior,  e  quanto  a  semente  for  menos  com- 
pacta debaixo  do  mesmo  volume.  As  sementes  porém 
de  que  tratamos,  podem  exiílir  por  m.uito  temp  den- 
tro d'agua,  sem  padecerem  alteração  alguma  ;  e  tudo 
o  que  faz  o  fogo  ,  ajudando  a  acção  da  agua  ,  he  amol- 
lece-Ias  levemente  :    porque  se  depois  de  hun  a  forte 
ebullição  as  abrirm.os  ,  acharem.os  o  interior  tão  com- 
pacto e  branco  ,  com.o  antes  era  ,  havendo  unicamien- 
te  huma  ligeira  alteração  no  exterior. 

Eftas  sementes  trituradas  cem  agua  ,  òÍo  huma 
mueilagem  oleosa  ,  de  côr  branca  com.o  leite.  Se  po- 
rém as  triturarm.os  seccas  ,  não  obteremos  m.ais  do  que 
algum  óleo  ,  e  huma  pequena  porção  de  mueilagem  , 
que  nelle  se  pode  dissolver :  he  pois  a  miUcilagem  o 
intermédio  que  faz  o  oleo  miscivel  com  a  agua-,  mas 
com  huma  união  pouco  íntima  ^  porque^ baila  deixar 
èfta  emulsão  em  hum  vaso,  em  que  senão  mexa ,  pa- 
ra ceder  á  gravidade  especifica  ,  tom.ando  a  parte  oleo- 
sa o  de  cima  ,  e  ficando  em  baixo  a  agua  mucilagi- 

nosa. 

Todas  as  em.ulsoes ,  attentos  os  seus  princípios  , 
são   m.ais  ou  menos  nutritivas  3   sendo  mais  aquellas, 
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em  que  a  união  do  oleo  com  a  agua ,  mediante  a  mu- 
cilagem,  formais  permanente:  devemos  porém  adver- 
tir ,  quedos  eftomagos  ,  que  as  supportão  còmmoda- 
mente ,  são  menos  do  que  de  ordinário  se  cuida  ;  por- 
que tenJo  mais  analogia  com  a  nossa  organisação  a 
parte  mu.ilaginosa ,  do  que  a  oleosa  ,  pôde  facilmen- 
te haver  prompta  separação  deílas  subftancias,  e  ficar 
ã  parte  oleosa  em  simples  ser ;  a  qual  ou  se  pôde  fa- 
zer rancida  pela  demora  no  eftomago  ,  ou  pode  rela- 
xa-lo ,  se  houver  continuação  no  seu  uso. 

Os  cleos   voláteis  não  entrão  na  classe  dos  ali- 
mentos ;  porque  ou  servem  de  condimentos ,  ou  de  re- 
médios. Delles  tira  grandes  venragens  a  Medicina  cli- 
nica na  maior  ^parte  das  moleftias  de  debilidade,  que 
hoje  em  dia  são  communs  ,  ou  seja  pelo  nosso  modo 
to  de  vida   tão  irregular  ,    e  inerte  ;    ou  seja  pelo  actual 
§  regimen  dietético,  sendo  ambas  as  cousas  tãodifferen- 
tes  das  que  os  nossos  maiores  praticavão  ;  ou  seja  ao 
pi^Óines.no  tempo  (o  qu:  he  possível)  huma  causa  con- 
"^  corrente  a  contínua  variedade  das  eftaçoes ,  que  os  ve- 
lhos notão  desde   o  grande  terremoto   de  Lisboa    de 
175- 5-.  Toda  a  gente  ,  ainda  mediocremente  inílruida  , 
conhece ,_  até  por  experiência  própria  ,  quanto  influe  na 
saúde  a  irregularidade  das  eftaçoes,  que  muitas  vezes 
experimentamos  quasi   todas   no  mesmo  dia  ,  princi- 
palmente na  capital  do  Reino. 

CAPITULO     IV. 

Dos  alimentos  que  ministra  o  reino  animal  ^  consi- 
derados na  sua  generalidade. 
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S  Chimicos  modernos  por  meio  das  suas  expe- 
riências tem  averiguado  ,  que  todos  es  animacs  são 
em  geral  compoílos  de  principies  communs,  iílo-he, 
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de  azote ,  carbonio ,  hydrogenio  ,  e  oxigénio  somente 
com  diífcrença  de  proporções  ,  e  que  os  vegetaes  se 
compõem  dos  mesmos  elementos  exceptuando  o  azote  , 
que  ou  nâo  exille  ,  ou  exiíle  em  pequena  quantidade. 
Docue  devemos  concluir,  que  todas  as  subílancias  ali- 
mentosas  ,  viílo  que  somente  os  dous  reinos  as  minis- 
trâo,  concordâo  nos  elementos  essenciaes;  e  que  uni- 
camente differem  (segundo  se  colhe  das  analyses)  nas 
suas  diversas  proporções,  e  na  organisaçao  ,  ou  vida  , 
que  são  capazes  de  receber.  Ha  ( já  Hippocrates  o  dis- 
se , )  muitos  alimentos ;  r/ias  ha  só  huma  nutrição : 
porque  ainda  que  hum  homem  se  alimente  de  carne, 
pão  ,  leite ,  hervas ,  legumes  &c. ,  não  tirara  de  tudo 
ifto  senão  huma  subftancia  capaz  de  se  transfcrrr.ar 
nos  seus  próprios  órgãos. 

Sendo"  pois  semelhantes  nos  princípios  nutritivos 
o  reino  animal  ,  e  vegetal,  cumpre-nos  considerar  em 
geral;  i.**©  que  tem  de  commum  os  animaes  com  os  ^ 
vegetaes :   2.°  que  diíFerenças  se  observ 

e  outros:    2.°  quaes  são  as  diíFerenças  dosainmaes  en- •w^apv^.,^...™, 
tre  si,  ifto  he,  quaes  sao  as  causas  ,  que  podem  mo-M 
tivar  eílas  diíFerenças  j  e  que  não  podem  obrar  sem  as 
produzir  essencialmente ,  se  bem  que  os  eíFeitos  sejao 
mais  ou  menos  notáveis  em  cada  espécie  de  animal. 

í.  Observamos  que  tanto  os  animaes  ,  como  os 
vegetaes  são  compoílos  de  sólidos  ,  e  líquidos ;  mas  que 
huns  ,  e  outros  são  tanto  mais  tenros,  e  franzinos, 
quanto  mais  chegados  eílão  á  sua  origem,  eftando  a 
proporção  dos  sólidos  para  os  liquides  na  razão  dire- 
cta da  'idade ;  porque  aquelles  se  augmentão  á  medi- 
da que  os  annos  v3o  correndo.  Temos  evidente  pro- 
va diílo  na  eítructura  dos  velhos  ,  que  parece  myr- 
rhada  ,  assim  como  em  todos  os  vegetaes ,  cue  segun- 
do a  sua  respectiva  duração  ,  gradualmente  vão  per- 
dendo os  líquidos,  até  ficarem  seccos.    He  por  tanto 
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manifefto  ,  que  assim  os  animaes  ,  como  os  vegetaes 
se  tornão  com  o  andar  do  tempo  mais  e  mais  duros, 
vindo  a  ser  o  seu  tecido  mais  compacto,  e  rijo. 

■Já  fica  dito  ,  que  tudo  o  que  he  nutritivo ,  deve  ter 
essencialmente  o  caracter  de  mucilagem  não  somente 
nos  vegetaes  ,  mas  também  nos  animaes  :  naquelles 
chama-se  mucilagem  vegetal ,  e  neíles  mucilagem  ani- 
mal ,  ou  gelea.  Achamo-la  em  huns ,  e  outros  não  em 
forma  concreta,  mas  sim  dissolvida  nos  líquidos,  ou 
adherentes  aos  sólidos  ,  fazendo  parte  delles. 

II.  A  mucilagem  animal  he  mais  oleosa ,  e  me- 
nos impregnada  de  particulas  térreas  do  que  a  vege- 
tal ;  para  o  que  concorre  a  maior  attenuaçâo  da  sub- 
ftancia  animal. 

DiíFerenção-S2  também  os  indivíduos  dos  dous  rei- 
nos ,  em  que  dos  vegetaes  commumente  se  tira  com 
mais  ou  menos  abundância  óleo ,  e  acido ;  e  pela  com- 
buftão  alkali  fixo ,  ou  potassa :  e  em  que  dos  animaes 
se  obtém  muito  óleo  ,  pouco  acido  ,  e  mais  ou  me- 
nos alkali  volátil ,  não  reftando  pela  combuftâo  vefti- 
gio  de  sal  fixo. 

Demais  ,  a  mucilagem  animal  he  de  ordinário 
mais  fina  ,  e  mais  delicada  do  que  a  vegetal ;  porque 
a  sabedoria  da  natureza  dispoz  os  órgãos  dos  ani- 
maes, de  sorte  que  tudo ,  o  que  nelles  se  introduz,  he 
purificado  ,  eliminando-se  não  somente  as  partes  mais 
grosseiras  ,  mas  também  aquellas ,  que  podem  predo- 
minar:  no  que  se  reconhece  a  ventagem  da  mucila- 
gem animal  sobre  a  vegetal  ,  que  he  ainda  atrenua- 
da  ,  e  purificada  na  economia  animal,  quando  lhe  ser- 
ve de  nurri mento. 

Ainda  que  os  animaes  se  alimentem  de  plantas 
odoríferas  ,  não  percebemos  na  sua  organisação  cíles 
diífsrentes  aromas ;  e  a  razão  he ,  porque  não  poden- 
do cíles  servir  pi)ra   immediato  suílento  ,    a  força  vi- 

tal 
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tnl  05  expelle  ,  mediante  os  diversos  órgãos  excre- 
torios.  Exiílem  porém  em  todos  os  aniiT:aes  partículas 
subtis,  e  mui  volueis  ,  que  ás  vezes  até  caracterisao 
as  difPereutes  espécies  por  meio  de  liuma  transpiração 
particular ,  sui  generis :  e  quando  se  abre  o  ventre  de 
hum  animal  vivo ,  observa-se  também  aqui  huma 
abundante  exhalação  com  hum  cheiro  próprio. 

Ha  todavia  alguns  animaes  ,  em  cujos  órgãos  se 
formão ,  e  se  separão  subílancias  eminentemente  chei- 
rosas ;  as  quaes  se  vão  depositar  etn  diversas  partes , 
como  vemos  no  Caíloreo,  no  Moscho  &c.  :  mas  he 
para  notar ,  que  eftes  aromas  tirados  dos  animaes  sáo 
mais  vivos  ,  mais  subtis  ,  e  mais  efficazes  ,  do  que 
aquelles  ,  que  miniílra  o  reino  vegetal ;  e  que  o  seu 
cheiro  aliás  tão  fino,  em  nada  se  equivoca  com  o  dos 
vegetaes  por  mais  odoríferos ,  que  sejao. 

III.  Os  animaes  diíierenção-se  entre  si  em  razão 
da  idade,  do  sexo,  dos  alimentos,  do  exercido,  da 
ociosidade,  e do  clima.  Antes  porém  detratarmos  em 
particular  de  cada  hum  deftes  objectos  ,  devemos  tra- 
zer á  memoria ,  que  as  subftancras  animaes  são  mais 
ou  menos  digeriveis,  conforme  a  maior  ou  menor  fa- 
cilidade ,  com  que  se  dissolvem  no  sueco  gaftrico ;  por- 
que segundo  as  curiosas  ,  e  inieressantes  experiências 
dçSpaílanzani  devem  os  alimentos  previamente  dissol- 
"ver-se  nefte  sueco  ,  para  que  teu  ha  lugar  sua  perfeita 
digeílâo.  A  faculdade  pois ,  que  acompanha  o  liquido 
eilomachai  para  eíFeituar  a  dissolução  ,  eílá  na  razão 
inversa  da  solidez  ,  e  tenacidade  da  sua  contextura ; 
as  quês  varião  segundo  as  circumftancias  ,  que  passa- 
mos a  expor. 

I.  j[  idade.  Quanto  mais  chegados  eftao  ao  seu 
nascimento ,  mais  tenras ,  e  mais  mucilaginosas  são  as 
suas  carnes ;  e  á  proporção  que  a  idade  se  vai  adian- 
tando ,  augmenta-se  a  sua  densidade ;   o  que  faz  com 
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ii6  EjLE MENTOS  DE  Hygiene; 
<que  os  animaes  na  mocidade  sao  mais  delicados  ,  e 
mais  dissoluveis  do  que  os  velhos.  Ha  porem  eíloma- 
gos  exceptuados  ,  e  de  hum^a  tal  idiosyncrasia ,  que 
digerem  com  difficuldade  a  carne  dos  animaes  novos  j 
e  he  provável  que  seja  a  causa  diílo  a  propensão  ,  que 
tem  para  azedar-se  ;  porque  pelo  contrario  eftas  mes- 
mas pessoas  digerem  facilmente  os  alimentos ,  que  são 
dispoftos  a  alkalescencia  ,  peles  quaes  tem  decidida 
paixão. 

Todos  os  nimaes  tem  ,  quando  são  muito  novos ,. 
as  fibras  tenras ,  e  embebidas  de  muita  mucilagem , 
e  por  isso  mui  flexiveis ;  mas  a  mucilagem  neíla  epo- 
eba  he  menos  trabalhada  ;  porque  as  forças  digeílivas 
são  ainda  débeis  ,  e  o  syílema  vascular  tão  delicado 
mal  pode  reagir  sobre  os  humores  ,  que  não  sendo  ar- 
tenuados,  tonião  huma  qualidade ///íj-Z/V^  ,  e  pituito- 
sa.  Deve-se  por  tanto  em  geral  preferir  as  carnes  dos 
animaes  ^  que  tem  chegado  a  certo  gráo  de  perfeição 
respectiva  ,  ás  dos  que  são  muito  novos. 

11.  O  sexo.  Em  quanto  os  animaes  são  de  mui 
pouca  idade,  nenhuma  differença  ha  entre  os  de  hum 
e  outro  sexo  ;  mas  á  proporção  que  se  vão  alongando 
do  seu  nascimento ,  vai  progressivamente  sendo  notá- 
vel. Nunca  porém  as  fêmeas  ,  ninda  que  cheguem  á 
sua  velhice  relativa,  vem  a  ter  a  tenacidade  de  fibras,, 
que  os  machos  adquirem :  porque  ellas  conservão  sem- 
pre mais  liquidos  ,  e  mais  mucilagem  ,  mas  muito 
menos  ?ttenuada  ;  e  os  seus  sólidos  resiftem  pouco  á 
acção  dos  dentes ,  e  do  sueco  gaílrico.  Em  geral  pois 
podemos  dizer  que  as  fêmeas  participão  sempre  da 
conílituição  da  mocidade  pelo  tenro  das  suas  fibras, 
e  pela  natureza  de  seus  humores,  que  sáo  m.enos  assi- 
milados ,  e  menos  alkalescentes. 

Por  eíla  occasião  he  de  notap.,  o  que  produz  nos 
amm.aes  a  Cíílracão  ,  que  he  a  extirpação  dos  órgãos 
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^oSj)erma-y  cuja  privação  lhes  rouba  a  for* 
ça  ,  a  energia  ,  e  a  iaipeíuosi'.iadL-  das  palxotís  ,  que  se 
iateiâo  nos  que  são  inteiros.  Ella  faz  a  dlíFerença ,  que 
observamos  entie  o  touro,  e  o  boi ,  &c.  As  fibras  des- 
tes animaes  conservao-se  em  quasi  todo  o  decurso  da 
sua  vida  tenras  ,  flexiveis ,  e  como  erão  com  pouca 
diíFerença  na  sua  mocidade  ;  mas  para  iílo  he  pre- 
ciso que  a  operação  tenha  tido  lugar  antes  da  per- 
feição do  animal.  Pode  sem  dúvida  hum  exercício 
trabalhoso  endurecer  as  suas  fibras ;  mas  se  a  eíla  fa- 
diga succederem  tranquilidade,  e  bons  alimentos,  em 
breve  tornao  a  engordar  ;  e  as  suas  carnes  recuperão 
por  meio  da  gordura  ,  que  se  insinua  em  todo  o  ha- 
bito do  corpo  ,  a  delicadeza  ,  e  solubilidade,  que  an- 
tes tinhão.  iílo  se  observa  nos  bois  ,  que  trabalhão  nà  • 
lavoura;  no  fim  da  qual  ficâo  magros  ,  e  incapazes 
de  dar  hum  alimento  succulenro  ;  mas  logo  que  des- 
canção  ,  e  que  são  bem  alimentados,  voltao  admira- 
velmente ao  seu  perfeito  eíl  .do  de  nutrição,  ganhan- 
do outra  vez  a  delicadeza ,  e  succulencia  das  suas  car- 
nes. Finalmente  todos  os  animaes  caílrados  tem  os 
humores  menos  acres  ,  e  menos  attenuados  ,  do  que 
aquelles  que  não  passarão  por  eíia  operação;  tem  de 
mais  a  sua  mucilagem  melhor  elaborada  ,  do  que  a 
tem  os  animaes  muito  novos :  donde  vem  que  são  em 
geral  mais  agradáveis  ,  e  uíeis  do  que  eftes  últimos. 

Devemos  também  advertir ,  que  entre  os  differen- 
tes  animaes  considerados  nas  mesmas  circumílancias, 
são  mais  tenros ,  e  succulentos  os  que  forem  mais  gor- 
dos ;  porque  as  fibras  dos  magros  tornão-se  tenazes 
por  falta  da  gordura  ,  que  se  deveria  introduzir  no 
tecido  cellular  ,  que  se  interpõe  por  entre  ellas ;  e 
que  nem  todas  as  partes  do  mesmo  animal  são  igual- 
mente solúveis;  porque  as  partes  cainosas  unidas  por 
hum  tecido  froxo  dissolvem-se  mais  facilmente  ,    do 
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mie  as  membranas  ,    os  tendões,    e  ligamentos,  cujo 
tecido  he  mui  compacto. 

III.  Alimentos.  Observamos ,  que  ha  huma  clas- 
se de  animaes  ,  que  se  suílentao  de  outros,  e  que  ha 
outra  5  que  vive  immediatamente  do  reino  vegetal.  Os 
que  se  alimcntão  de  carnes ,  iílo  he,  de  huma  muci- 
lagem  já  animalisada ,  tornão  ainda  a  elabora-b  ;  e 
levão-na  a  grande  auge  de  attenuação  ,  ealkalescencia. 
As  suas  fibras  fazem-se  mais  tenazes  ,  e  compactas: 
e  he  por  isso  provavelmente  ,  que  preferim.os  as  car- 
nes dos  phytiphagos  ,  que  sao  mais  tenras  ,  e  menos 
acres.  Entre  eíles  observao-se  notáveis  diíFerenças  pro- 
vindas dos  alimentos ,  de  que  usao  :  porque  os  que  vi- 
vem de  plantas  aromáticas  ,  não  sóm.ente  tem  a  sua 
carne  particularmente  saborosa  ,  mas  também  o  seu 
leite  he  de  hum  sabor,  e  cheiro  exquisito ,  se  o  com- 
pararmos com  os  dos  animaes  da  m.esma  espécie  sus- 
tentados diíFerentemente.  Fazem  igual  diíFerença  os 
snimaes  ,  que  vivem  de  vegetaes  verdes  ,  e  os  que  se 
alimentão  delles  seccos ;  porque  eíles  tem  a  carne  me- 
nos succosa  5  do  que  aquelles,  O  mesmo  succcde  aos 
que  bebem  muito  ,  ou  pouco ;  pois  são  eíles  m.ais  sec- 
cos ,  do  que  os  outros.  Sicclora  sunt ,  qu£  fícno  ad 
fastum  utuntur  tis  ,  qu<£  herhis.  (Hippocrates  de 
aere ,  locis ,  et  aquis.  ) 

IV.  'Exercido^  e  oàosldaie.  Fazem  huma  diíFe- 
rença essencial  assim  nos  humores,  como  nos  sólidos 
dos  anim.aes  o  exercício  accompanhado  de  huma  vida 
livre  e  campeílre  ,  comiO  a  natureza  parece  ter  deter- 
minado para  touos  ;  e  assim  também  a  inércia  ,  em 
que  os  homens  obrigao  a  viver  certas  espécies  para 
seus  usos  domeílicos  ,  tcndo-os  encerrados  em  peque- 
nos espaços  ,  quando  tinhao  nascido  pars  correr  ,  e 
voar.  Eílas  diíFerenças  iníluem.  tanto  na  índole  cos 
animaes ,  e  os  fazem  degenerar  ,  a  ponto  que  parece 
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terem-se   feito   novas  espécies  ,    que  dnntes  rtc  exis- 

tião :  e  he    entre  outras  huma  prova  diílo  o  perco  do; 

meftico  ,    e   o  montez  ,    que  são  todavia    da  iresira 

Assim  como  o  exercício,  e  o  trabalho  moderado 
conservâo  a  saúde,  e  vigorao  a  conílituiçao ,  fazendo 
comque  a  mucilagem  animal  seja  n^ais  attenuada ,  mais 
nutriente,  e  mais  útil;  assim  também  quando  he  vio- 
lento ,  e  aturado  deseca  as  fibrns ,  e  espessa  excessi- 
vamente os  humores;  e  se  he  feito  antes  de  ter  che- 
gado o  anim.al  ao  ronto  da  sua  ordinária  eftatura  ,  e 
perfeição,  fica  acanhado,  nunca  chega  a  ser  forte, 
agi! ,  e  desembaraçado  ,  e  torna-se  vcUjc  muito  antes 
da  idade  competente:  o  que  não  somente  observamos 
1105  animaes ,  mas  também  nos  homens  ,  como  succe- 
de  particularmente  nos  campos,  onde  de  mui  peque- 
nos com.eção  a  exercitar  trabalhes  pezados. 

Em  "todos  elles  as  partes  mais  exercitadas  sachas 
que  ganhão  mais  força,  e  tenacidade;  e  he  a  razão, 
porque  os  voláteis  exercitados  tem  as  a^as  mais  com- 
pactas do  que  o  reílante  do  seu  ccrpo  :  e  em  geral 
podem.os  dizer  que  os  animaes  ,  que  vivem  nos  cam- 
pos ,  e  matas  ,  e  que  supportro  as  alternativas  do  ca- 
lor 'e  do  frio,  tem  as  carnes  mais  firmes,  do  que  os 
que'eílâo  dcmeílicados ,  e  em  vida  descançada. 

A  ociosidade  produz  effeitos  absolut^a mente  con- 
trários ;  porque  as  carnes  dos  que  se  criao  em^  casa , 
são  tenras,  engordas  ;  m.as  nellas  não  se -attenúa  per- 
feitamente a  mucilagem  ,  nem  se  desenvolvem  as  par- 
tículas m.ais  subtis  ,  que  diftinguem  a  caça  dos  ani- 
maes domefticados  ,  e  que  a  fazem  mais  saborosa. 

V.  Climã.  Efte  tem  a  maior  influencia  nas  qua- 
lidades das  carnes  dos  anim>aes  ;  pois  sabem:0s  que 
nos  palzes  quenres  ellas  são  mais  compactas ,  e  os  hu- 
mores mais  espessos ,  e  mais   alkalescentes ;  e  que  os 
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ossos  dos  animaes,  que  vive;n  nelles ,  são  mais  peza- 
dos ,  do  que  os  dos  outros  paizes  mais  frios.  Do  que 
facilmente  se  deve  inferir,  que  alli  sao  as  cames,  da- 
das iguaes  circumílancias  ,  mais  nutrientes,  mais  pe- 
zadas,  mais  fáceis  de  apodrecer  ,  e  menos  digeriveis 
O  contrario  succede  nos  climas  frios,  e  húmidos;  por- 
que^  aqui  são  moUes  ,  pituitosas ,  cheias  de  suecos  mal 
elaborados,  e  por  isso  acescentes  ,  indigeftas ,  e  pou- 
co saudáveis.  Quasi  outro  tanto  se  pôde  dizer  das 
carnes  dos  animaes,  que  vivem  em  montanhas,  e  ser- 
ranias,  ou  que  se  apascentâo  em  valles,  ou  em  sitios 
húmidos ,  e  alagadiços.  Somente  pois  nos  climas  tem- 
perados ,  onde  também  os  paftos  são  mais  abundan- 
tes ,  e  melhores,  he  que  os  animaes  miniílrao  ao  ho- 
meín  alimento  livre  dos  inconvenientes  ponderados  : 
e  vem  a  ser  ifto  mais.  huma  prova  de  que  a  natureza 
he  inimiga  dos  extremos. 

Devemos  notar  em  ultimo  lugar ,  que  ,  logo  que 
hum_  animal  perde    os  principios  da  vitalidade  ,    fica 
sugeito    aos    agentes    chimicos  da   natureza  ;    porque 
aquelles  sao  os  únicos,  que  os  neutralisao,  e  repeJlem 
por  hum  modo  até  hoje  desconhecido.  Principia  pois 
desde    o  momento  ,    em  que  espira  ,  a  padecer   certa 
decomposição,  que  vai  lentamence  desunindo  as  suas 
partes  até  chegar  á  podridão  ,  e  depois  á  perfeita  dis- 
solução. Mediante  eíla  chimica  natural,  muito  antes 
de^^chegar  ao  seu  uldmo  resultado,  a?  carnes  se  atte- 
niião  ,    e  se^  fazem  mais  tenras,    e  dissoluvei?;    e  he 
por  eíla  razão  que  nos  não  devemos  "servir  delias,  lo- 
go que    o  animal  perece  ,    se  as  quizermos    ter  mais 
saborosas,  e  digeriveis.  O  olfaro,  e  o  paladar  ^ão  os 
meios  ,    qu^  a  natureza   nos  oíferece  ,  para  conhecer- 
mos, se  aatíenuação   dis  carnes  tem  ou  não  exxedido 
os  limites  saudáveis  á  nossa  organisação  ;  os  quaes  se 
forem  exce.iidos  ,  o  eílomago  ou  se  revolta  ,  ou  úni- 
ca- 
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tamente  dará  depois  de  hum  extrsordinario  trabalho 
hum  chymo  pútrido ,  e  ofFensivo.  A  experiência  ircs- 
tra  aos  observadores  o  tempo  ,  que  deve  mediar  entre 
a  morte  do  animal ,  e  o  tempo  de  fazer  uso  delle :  o 
qual  eílá  na  razão  compoíla  da  maior,  ou  menor  te- 
nacidade das  carnes ,  e  do  maior ,  ou  menor  calor ,  e 
humidade  da  athmosphera. 

CAPITULO     V. 

Dos  alimentos  ,   que  tiramos  do  reino  animal,  cort^ 
siderados  particularmente.. 


o 


S  anímaes  que  dão  alimento  aos  homens  ,  devem- 
se  reduzir  a  três  classes ,  por  nos  parecer  efta  divisão 
sufficiente  para  o  nosso  objecto ,  que  he  examinar  as 
diíFerenças  da  subílancia  nutritiva  em  cada  huma  des- 
tas classes ;  e  igualm;ente  em  cada  espécie  dos  indi- 
víduos,  que  as  compõem.  A  i/  he  dos  quadrúpedes  :. 
a  2.^  dos  voláteis:  a  3/  dos  aquáticos:  e  cada  huma 
delias  formará   hum  artigo  para  mais  fácil  intelligen- 

cia. 

A  R  T  I  G  o  L 


Dos  quadrúpedes. 


H. 


A  duas  espécies  deftes  animaes  ,  huns  já  domefti- 
cos  gozâo  dos  cuidados  ,  com  que  os  homens  os  tra- 
tão  ,  vivendo  quietos  ,  fartos,  e  abrigados,  faculda- 
des que  bem  caro  lhe  cuftárão  pela  perda  total  da 
sua  liberdade.  Outros  mais  ariscos  ,  cu  ferozes  vivem 
nas  montanhas  ,  nos  matos,  ou  nos  prados,  não  po- 
dendo soffrer  a  vifta  dos  homens;  e  se  algum  he  ar- 
tificiosamente apanhado  ,  he  sim  reduzido  a  duro  ca- 
ptiveiro,  mas  nunca  chega  a  ser  inteiramente  dcmes- 
tico,.  A. 
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A  ociosidade,  em  que  vivetn  os  a  ní  ena  es  do.nes- 
ticos,  ea  protecção,  que  os  homens  lhes  preílfio  ,  fa- 
zem C3m  que  eílaado  livres  das  alternativas  das  eíla- 
çôes  ,  e  de  procurar  o  que  devem  comer ,  só  tenhão 
cuidado ^  de  se  alimentar.  Por  eíla  razão  engordáo 
extraordinariamente  ;  e  muito  mais  ,  se  forem  caibra- 
dos. Em  virtude  pois  deíla  situação  as  fibras  não  se 
endurecem  por  causa  de  hum  exercicio  fatigante;  e 
os  seus  humores  são  abundantes ,  e  de  natureza  doce 
e  isenta  da  acrimonia,  que  motivao  as  fadigas. 

Por  nos.  parecer  que  he  mais  conducente  i  boa 
ordem  ,  e  clareza  tratar  individualmente  de  cada  hum 
dos  animaes  ,  que  são  mais  familiares  ,  passamos  a 
expor  as  qualidades  nutritivas  de  cada  hum  delles. 

§.  I.   Dos  quadrúpedes  domésticos, 

I.  O  Boi  he  hum  quadriipede  ruminante ;  he  o 
toiro  caftrado.  Julga-se,  que  eíle  animal  teve  a  sua  ori- 
gem nos  climas  da  Europa.  A  sua  carne  he  muito  nu- 
triente, porque  contém  muito  sangue;  e  já  Hippocra- 
tes  tinha  reconhecido  por  virtude  das  suas  observa- 
ções, que  quanto  mais  sanguineo  he  o  aniinal ,  mais 
nutritiva  he  a  sua  carne ,  e  nos  deixou  iílo  como  re- 
gra segura  para  calcularmos,  quaes  são  aquelles ,  que 
nos  dão  mais  nutrimento.  Ella  he  mais  compacta  do 
que  a  dos  outros  quadrúpedes  no  eftado  de  domeilici- 
dade  ;  e  he  mais  abundante  de  glúten  ,  e  albumen  , 
do  que  a  vacca  ,  e  a  vitella;  e  sendo  efta  mais  ten- 
ra ,  e  delicada ,  he  muito  menos  nutritiva.  Geralmen- 
te reputão  ser  a  vitella  de  mais  fácil  digeftão  ,  do  que 
a  carne  de  qualquer  boi  :  nós  porém  somos  de  opi- 
nião ,  pelo  que  já  fica  dito  ,  que  se  o  boi  for  de  boa 
idade,  e  competentemente  alimentado  ,  não  somente 
será  mais  nutriente,  mas  demais  fácil  digeílão;  por- 
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que  a  sua  mucilagem  he  mais  perí^ita  ,  e  mais  ani- 
inalisada.  Tem  os  Nataraliílas  observado,  que  o  boi 
por  via  de  regra  vive  quinze  annos,  e  que  a  sua  maior 
força  ive  entre  os  quatro  e  nov«.  Por  conseguinte  dos 
nove  por  diante  deve  hir  ganhando  as  propriedades 
da  velhice,  que  consiílem  na  diminuição  diis  foiças, 
na  seccura  ,  e  mesmo  ossificaçao  das  suas  fibras. 
Deixaremos  de  referir  ,  porque  não  faz  ao  nosso  as- 
sumpto ,  as  immensas  utilidades ,  que  efte  animal  nos 
prefla  não  só  em  quanto  vivo ,  mas  até  depois  de  mor- 
to. Com  o  seu  trabalho  he  que  somente  pode  ílorecer 
a  agricultura  ,  e  muitas  das  outras  artes  proveitosas, 
e  indispensáveis.  Eile  he  o  forçoso ,  e  paciente  condu- 
ctor  dos  seus  productos ;  e  da  fêmea  conseguimos  a 
abundância  deleite,  manteiga  ,  e  queijo.  Por  fim  ali- 
mentando-nos  com  as  suas  carnes  ,  ainda  os  seus  cou- 
ros vem  a  ser  objecto  para  o  commercio.  Muitas  na- 
ções ainda  Hoje  em  dia  fazem  somente  depender  deite 
género  dí?  aniraaes  a  sua  riqueza  :  e  alguns  dos  povos 
antigos  até  chegarão  a  divinisar  o  boi ,  como  fprão  os 
antigos  Egypcios. 

II.  Carneiro.  Eii  Portuguez  chamamos  debaixo 
deíle  nome  tanto  ao  que  he  inteiro ,  como  ao  caílra- 
do.  Os  Francezes  chamao  a  efte  Mouton  ,  e  áquelle 
Belier.  A  fêmea  chama-se  ovelha  :  e  em  quanto  sao 
novos  até  pouco  mais  ou  menos  seis  mezes  ,  chamao- 
se  cordeiros.  Elle  he  da  ordem  dos  ruminantes ,  e 
julga-se  que  he  oriundo  da  Ásia.  O  carneiro  não  cas- 
trado tem  a  carne  coria<:ea  ,  e  hum  pouco  nauseosa ; 
a  ovelha  tem-na  viscosa,  e  insípida.  O  que  he  caftra-  li'' 

do  tem-na  saborosa  ,  e menos  compacta  do  que  o  boi; 
e  deíle  he  que  tratamos  particularmente.  He  conftante 
que  a  carne  do  cordeiro  he  mais  desgoftosa  ,  e  de  me- 
nos fácil  digeftáo ,  do  que  a  do  carneiro ;  e  que  a  deftç 
mesmo  só  he  mais  saborosa  ,  e  mais  digerivel ,  quan^ 
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do  tem  chegado  á  sua  perfeição  ,  qne  he  âcs  quntro 
aos  cinco  snnos.  Deíl-a  idade  por  diante  as  fibras  ,  en- 
diirecendc-se  progressivamente,  dão  hum  alimento  te- 
naz.  A  sua  duração  he  pouco  mais  ou  menos  de  do- 
ze annos. 

Os  carneiros,  que  paílão  em  sitios  seccos,  e  ele- 
vados ,  e  onde  ha  plantas  aromáticas ,  são  os  de  me- 
lhor carne  ;  que  não  he  tão  boa  ,  quando  vivem  em 
planícies  ,  e  em  valles  húmidos,  a  não  serrm  eílcs  lu- 
gares areentos  ,  e  visinhos  do  mar ;  porque  então  sen- 
do todas  as  plantas  salgada?,  muito  contribuem  para 
o  melhoramento  da  sua  carne.  O  mesmo  leite  deíles 
paftos  he  mais  abundante  ,  e  mais  saboroso  ;  e  cousa 
nenhuma  lisongea  mais  o  paladar  deíles  animaes^ncm 
lhes  he  mais  saudável,  do  que  o  sal,  quando  lho  dão 
modcada  mente. 

O  homem  tira  delles  não  somente  com  que  se 
alimentar,  mas  também  com  que  se  veílir,  sem  ago- 
ra fazermos  menção  das  grandes  ventagens  ,  quQ  lhe 
provém  do  sebo  ,  de  que  abundão  ,  ca  p;ile ,  das  tri- 
pas, dos  ossos,  e  também   do  seu  eftrume. 

III.  Cabra.  O  macho  chama-se  bode:,  eo  iilho 
até  á  idâds  de  dous  mezes  cabrito.  He  da  ordem  dos 
ruminantes.  A  carne  da  cabra  he  dura  ,  e  tenaz  ;  a 
do  bode  he  ainda  peicr ;  e  de  huma ,  e  outra  somen- 
te se  alimenta  a  gente  crmponeza  ,  que  vive  cm  pe- 
núria. O  cabrito  de  três  ser., anãs  ate  quatro  he  sabo- 
roso ,  e  de  fácil  digeílão  ,  principalmente  assado. 
Quando  o  querem  guardar  para  m-ais  t:rde,  usão  cas- 
tra-lo;  e  lhe  chamião  capado.  Efte  micsmo  po-jco  su- 
perior á  cabra  sempre  conserva  certa  rijem  de  f  bras , 
que  o  fazem  indigefto  ,  e  pouco  agradável,  Pe  po- 
rém a  carne  ordinária  da  pobreza  em  algumas  das 
nossas  Províncias. 

Eíles  animaes  suílentao-se  com  pouco ;  porque  de 
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tudo  comem  ,  mas  pref.i  cm  as  silvas  ,  e  plantas  deíla 
natureza  á  herva  mimosa  dos  piados.  Folgao  de  an- 
dar sobre  os  oiteiro^ ,  e  fragas;  e  os  precipicios  para 
os  outros  aniniaes  são  para  cl  es  cam.inhos  seguros. 
Huma  ,  ou  duas  cabras  fazem  muitas  vezes  a  fortuna 
de  huma  faniilia  miserável ,  que  vive  no  campo:  por- 
que com  nenhuma  despeza  ,  e  pouco  cuidado  eilas 
lhe  dao  o  leite  ,  e  o  queijo  ,  que  fazem  o  seu  maior 
suílento. 

IV.  Porco.  Tratando  das  qualidades  económi- 
cas deite  animal  ,  sóníenie  faremos  conta  com  os 
productos  do  que  he  caílrado  ;  e  por  efta  operação 
tambtm  passa  a  fêmea  ,  quando  ha  tenção  de  a  en- 
gordar :  mas  eíla  nunca  he  igual  ao  macho  na  bon- 
dade da   carne  ,    e  da  sua   gordura. 

Eíle  animal  miniílra  principalmente  aos  habitan- 
tes do  campo  recursos  importantes  i  porque  hum  po- 
bre lavrador  ,  que  mata  o  seu  perco  ,  que  engordou 
cora  os  seus  sjbejos  ,  e  por  meio  da  sua  induftria  , 
tem  sempre  á  nsão  hum  ir.eio  ce  alim^entar-se ,  e  a 
sua  familia,  temperando  com  efca  carne  hervas  ,  le- 
gumes, raizes,  e  outros  comefciv^is  próprios  ao  peza- 
do  exercício  dos  cultivadores. 

Eíle  quadrúpede  he  omnívoro  ,  e  por  isso  he  de 
todos  os  animaes  dom.eílicos  o  que  dá  menos  traba- 
lho a  sufcentar.  fie  singular  pela  sua  figura  ,  pelos 
seus  hábitos ,  e  peia  sua  glutonaria  :  dá-se  bem  em  to- 
dos os  ciimias,  e  com  tudo  eílá  contente,  huma  vez 
que  eíleja  farto.  He4he  próprio  engordar  em  pouco 
tempo  ,  e  mais  do  que  todos  os  que  servem  para  o 
suílento  do  hoiEem  :  q]  tem  de  mais  outra  particula- 
ridade no  modo  da  sua  gordura ,  que  he  differente  da 
de  todos  os  outros  ,  nâo  somente  pela  sua  consiílen- 
cia ,  e  qualidades ,  mas  também  pela  parte  do  corpo, 
que  occupa  j  porque  a  gordura  nos  auimues,  que  não 
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tem  sebo  ,  como  o  cão,  o  cavallo  ^c. ,  he  iniftura- 
da  cora  a  carne ;  e  os  que  o  tem ,  tem-no  nas  extre- 
midades delia  como  o  carneiro :  o  porco  porém  ,  as- 
sim como  CS  cetáceos ,  accumula-a  entre  a  pelle  e  a 
carne  em  todo  o  tecido  cellular,  e  particularmente  no 
comprimento  superior  do  corpo. 

A  sua  carne  lie  alguma  cousa  difficil  de  digerir, 
e  por  efta  razão  as  pessoas  de  eftomago  débil  devem 
pôr  todo  o  cuidado  em  usar  delia  com  parcimonia, 
principalmente  sendo  ensaccada  ,  que  somente  lhes 
deverá  servir  de  tempero  a  outros  comeres.  Y  ucas 
porém  haverá  ,  que  não  supportem  cómmiodamcnre 
hum  bocado  de  bom  lombo  branco,  quando  he  assa- 
do no  espeto.  O  presunto  bom  he  hurra  das  rrclho- 
res  preparações  defle  animal  ,  porque  dá  hum  gcílo 
particular  a  todos  os  manjares  em  que  entra;  e  bem 
feiro  de  fiambre,  a  carne  atrenua-se ,  e  pelo  sai  mo- 
derado, que  devem  conservar,  a  maior  parte  dos  es- 
tômagos o  digere  sem  difficuldade.  De  todas  as  prepa- 
rações do  porco  as  que  são  quasi  para  todos  indigcílas  , 
são  as  do  sangue,  a  que  damos  o  nome  de  chouriço. 
Era,  segundo  refere  Galeno ,  a  carne  de  que  mais  usa- 
vão  os  Athletas  Romanos  ,  osquaes ,  quando  por  algum 
tempo  deixavão  de  a  comer ,  sentiao  diminuição  nas 
suas  forças ;  o  que  bem  prova  o  que  acima  dissemos  , 
que  he  de  natureza  mui  nutritiva  ,  mas  que  exige  o 
seu  uso  aturado  huma   conftituição  robufta. 

§.  II.    Dos  quadrúpedes  syhestres 

Chamamos  animaes  sylveftres ,  ou  selvagens  áouel- 
les,  que  fazendo  contínuo  exerci  cio  ,  vivem  cm  plena 
liberdade  ,  pois  tem  de  buscar  a  sua  subsiílcncia  por 
meio  .do  seu  trabalho  ,  cue  lhes  he  msis  natiirnl ,  e 
agradável,  do  que  o  ceio,  e  abundância  da  comcíli- 
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cidade  ,  a  cue  tem  huma  aversão  invencivtl.  O  seu 
modo  de  exiftir,  as  intempéries  ,  e  alternativas  das  es- 
tações, o  pouco  repouso,  que  lhes  deixa  a  vigilância 
de  fugirem,  e  de  se  precatarem  dos  outros  ammaes , 
fazem  com  que  as  suas  carnes  se  endureçao ,  com  que 
os  seus  membros  sejão  mais  fortes  ,  com  que  os  seus 
humores  sejao  mais  espessos,  e  alkalescentes  ,  e  com 
que  nunca  sejao  notavelmente  gordos  ;  porque  a  gor- 
dura he  sempre  consequência  da  sbundancia  ,  e  ocio- 
sidade. 

Os  que  vivem  nas  montanhas  tem  ,  como  já  dis- 
semos em  geral  ,  a  carne  mais  compacta  ;  mas  são 
mais  saborosos  :  e  por  essa  razão  he  que  a  deixão  at- 
tenuar-se  passando  per  certo  gráo  de  purrefacção  com- 
patível com  o  inílincto  do  nosso  eftomago,  que  en- 
tão a  digere  com  facilidade. 

Abundão  de  mais  subftancia  glutincsa  ,  do  que 
da  mucilaginosa  ;  e  per  isso  he  a  sua  carne  vermellia 
tirante  a  escuro.  CofluiTão  chamar  a  eftas  carne? , 
carnes  vermelhas  \  e  ás  dos  anim.aes  abundantes  de 
muita  mucilagem  ,  carnes  brancas ,  por  exemplo  da 
vitclla  ,  frango ,  gallinha  ,  peni ,  &:c.  O  que  dizemos 
em  geral,  he  applicavel  a  cada  hum  dos  indivíduos, 
quando  são  semelhantes  as  suas  circumiílancias :  dare- 
mos todavia  noticia  de  alguns  ,  que  são  mais  com* 
muns  entre  nós. 

I.  Porco  montez.  He  o  porco  da  Natureza  , 
de  que  descende  a  raça  domefticada  já  em  certa  de- 
generação ,  comio  ícmpre  succede  aos  arimses  que 
chegarão  a  ser  dom.eílicos.  O  seu  n- tural  participa  da 
rudeza  do  seu  exterior  j  5?eus  rrovimentos  são  bruscos, 
e  suas  inclinações  ferinas  ;  são  dotados  de  muita  for- 
ça ,  e  de  muito  atrevimento  ,  e  per  isso  temíveis  aos 
caçadores,  e  aos  cães.  Não  são  permrnerte?  em;  hum 
lugar  j  porque  a  necessidade  de  buscar  abundante  sub- 
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siílencla    os  faz   emigrar    de  huns  para  outros   paízes 
nuú  cWí.ntcs.  Acha-se  eíle  quadrúpede  nas  regiões  tem- 
peradas áã  EuiCpa^  e  da  Ásia  ;  e  não  o  iia  nem  em 
Inglaterra  ,   ne^n  no^norte  do  mar  Báltico. 

O  po;co  monttz  velho  quasi  que  senão  pode  co- 
mer i  porque  tem  a  carne  dura  ,  e  secca.  Nao  he  as- 
sim ,  quando  he  novo  ;  e  reputão-se  deliciosos,  em 
quanto  peqaeiios  até  dous  mezes.  Julga-se  que  a  sua 
vida  ordinária  he  de  vinte  e  cinco  a -trinta  annos;  e 
pela  fórma  desdentes  conhece-se  aproximadamente  a 
sua  idade;  porque  até  os  cinco  annos  os  dentes,  que 
de  hum  ,  e  outro  lado  da  boca  sahem  para  fóra  ,  sáo 
quasi  rectos ,  fortíssimos ,  e  como  se  fossem  affiados  - 
e  dcíla  idade  por  diante  vao-se  encurvando  ,  perden- 
do do  seu  fio,  e  fazendo-se  amarellados.  Os  caçado- 
res logo  que  matão  algum  deíles  animaes,  cortao-ihes 
os  teíHculos  ;  porque  por  experiência  sabem  ,  que  a 
não  lho  fazerem  ,  recebem  as  carnes  hum  tal  fcrtum 
que  ninguém  as  pode  tragar. 

IL  Cervo  ,  ou  Veado,  Efte  animal  pertence  aos 
ruminantes ;  e  he  sem  duvida  o  mais  elegante  quadrú- 
pede dos  bosques.  Sua  fórma  airosa  ,  e  ligeira  ,  seu 
talhe  tão  esbelto  ,  como  bem  poílo  ,  seus  membros 
flexiveis  ,  e  nervoso? ,  sua  cabeça  mais  de  pressa  or- 
nada ,  do  que  defendida  de  ramosas  ponras  ,  que  an- 
nuahnentj  se  renováo  ,  sua  grandeza  assaz  o  diílin- 
guem  dos  outros  habitadores  sylveílres.  A  cerva  he 
mais  pequena  ,  e  nao  tem  as  armas ,  que  fazem  a  fron- 
te do  macho  tão  galharda.  Julga~se  a  sua  vida  de  vin- 
te e  cinco  a  trinta  annos.  A  carne  dos  velhos  he  dura, 
e  quasi  indi  solúvel  j  a  dos  novos  he  pelo  contrario. 

O  veado  ,  que  vive  em  montanhas  áridas ,  e  pe- 
dregosas he  de  menor  eftatura  do  que  aquelle  ,  que 
se  apascenta  era  valles ,  e  oiteiros  abund.mtes  de  her- 
vas  j  e  grãos  3  mas  a  carne  deíle  he  menos  saborosa , 
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porém  mais  tenra.  A  da  cerva  he  também  tenra.  Em 
tudo  seguem  eítes  aniraaes  o  que  acima  fica  dito  em 
geral  a  respeito  dos  animaes  syiveílres. 

lil.  Lebre.  Eíle  animal  manso  ,  innocente  ,  e 
fraco,  he  perseguido  pelos  caçadores,  pelos  cães,  lo- 
bos ,  raposas  ,  e  aves  de  rapina  ,  e  vive  sempre  cm 
perpetuo  sufto  ,  não  tendo  para  se  defender  mais  do 
que  a  fuga.  Em  consequência  do  que  lie  hum  dcsani- 
maes  de  maior  exercicio  ,  e  ligeireza  ;  e  por  eít?  ra- 
zão a  sua  carne  he  denegrida  ,  compacta ,  e  saborosa  r 
mas  como  he  muito  alkalescente,  não  he  dediííicil  di- 
geílâo  ,  se  o  animal  for  de  b  a  idade  ,  e  se  fcr  co- 
mido a  tempo  competente  ,  como  já  ficou  menciona- 
do. A  lebre  ,  quando  he  de  poucos  mezes  ,  he  geralmen- 
te reputada  por  huma  caça  das  mais  delicadas.  O  cli- 
ma ,  e  o  lugar  da  sua  habitação  influem  ,  como  em 
todos  os  animaes ,  na  sua  qualidade.  As  das  monta- 
nhas,  além  de  serem  maiores,  e  mais  fortes  ,  sno  me- 
lhores do  que  as  que  habitão  nos  valles  ,  e  em  sitios 
húmidos.    A  sua   duração  he  de  seis  a  sete  annos. 

IV.  Coelho.  Na  classe  dos  quadrúpedes  não  ha 
esoecies  mais  visinhas  ,  e  por  assim  dizer,  mais  apa*- 
tentadas  ,  do  que  as  da  lebre,  e  do  coelho:  mas,  ain- 
da que  assim  pareçao  ,  são  duas  espécies  diftinctas. 
Oà  Naturaliíl.is  dão  por  extenso  as  suas  diíFeren-as, 
que  aqui  não  pertencem. 

Eíle  animal  he  tao  timorato,  como  a  lebre;  mas 
como  tem  outro  rrcdo  de  viver  ,  que  he  cm  tocas 
subterrâneas,  onde  vivem  de  companhia  ;  ed  s  quaes 
as  mais  só  deixso  sahir  os  filhos  ,  quando  [  rirc^pião 
a  com.er  ,  não  he  obrigado  a  fa7cr  cxercicios  violen- 
tos. Por  i?fo  talvez  asa  carne  he  brarca  ,  e  crasí 
insipida.  A  sua  procreaçao  he  admirável,  ainda  mes- 
rno  entre  os  dcmeílicos.  Os  velh  s  tem  a  carne  rec- 
ca,  e  ccriacea.    Cs  noves  são  mui  tenros,  e  de  fácil 
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digeílao.  Preferem-se  os  do  monte  aos  domeílicos ;  por- 
que aqa-41e3  tem  melhor  sabor  :  e  entre  os  mesmos 
sylveílrjs  he  preciso  diíFerençar  aquelles ,  que  vivem  em 
oiteiros ,  e  lugares  seccos,  dos  que  hahi.âo  em  luga- 
res planos  ,  e  húmidos  j  porque  as  plantas,  de  que 
aqjelles  se  alimentâo  ,  os  fazem  mais  agradáveis  ao 
paladar.  Eíles  animacs ,  assim  como  as  lebres  não  são 
somente  úteis  pela  parte  alimentosa ;  mas  também  pe- 
la econ  )mica ,  e  mercantil.  Todos  sabem  ,  que  o  pel- 
lo  dos  coelhos  he  a  principal  matéria  para  a  fabricação 
dos  chapéos.  Antes  da  Revolução  Franceza  calculava- 
se  em  quinze  a  vinte  milhões  de  libras  Turnezas  a 
importância  das  pelles  ,  que  se  consummião  annual- 
mente  neílas  fabricas.  Além  defte  applicâo-se  também 
a  outros  deítlnos,  por  exemplo,  meias,  barretes,  lu- 
vas, &c. 

Artigo    II. 


Dos  voláteis^  cujas  azas  são  emplummadas. 

Jlí  Stes  animaes  ,  pelo  que  diz  respeito  ao  nosso  assum- 
pto ,  admittem  a  mesma  divisão  ,  que  fizemos  acerca 
dos  quadrúpedes  ,  convém  a  saber  :  em  domeílicos ,  e 
e.n  sylveítrès.  Diz  Hippocrates  ,  fallando  em  geral , 
que  a  carne  dos  voláteis  he  mais  secca  ,  do  que  a  de 
todos  03  outros  animaes,  tomando  por  causa  difto  as 
poucas  excreções,  que  observamos  nelles  ■=::.  nam  quoe. 
neque  ucsícam  hahent ,  neque  urinam  reddunt ,  ne- 
que  saliva  n  funduní  ^  prorsus  sicca  sunt.  A  arte  to- 
davia pôde  muiar  até  certo  ponto  a  sua  natureza  pe- 
lo mcthodo  de  os  criar ,  e  nutrir  ;  e  faz  com  que  el- 
les  se  assemelhem  aos  quadrúpedes  domeílicos  ,  ain- 
da caílrados ,  na  succulencia  ,  e  gordura.  Se  forem  po- 
rém bem  cevados  ,  em  pouco  tempo  os  seus  sólidos 
ficâo  embebidos  de  subílancia  adiposa;»  que  os  torna 
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extremamente  tenros,  ficando  as  fibras  sempre  separá- 
veis humas  das  outras  :  e  a  experiência  tem  moílrado 
ao  commum  dos  homens  ,  que  os  voláteis  domefti- 
cos  bem  alimentados  são  na  verdade  menos  nutrien- 
tes do  que  os  quadrúpedes ,  mas  muito  mtenos  eíliinu- 
lantes,  e  de  mais  fácil  digeftao:  por  cujo  motivo  vie- 
râo  a  fazer  a  base  principal  da  dieta  dos  enferm.os, 
e  convalescentes. 

Pelo  que  pertence  aos  voláteis  sylveftres  ,  que  fao 
òs  que  habitâo  no;  m.ontes  ,  nos  valles ,  e  á  borda  do 
mar  \  que  gozâo  de  plena  liberdade  ,  fazendo  conti- 
nuado exercicio  ,  e  si:geitcí  ao  rigor  das  eftaçÔcs, 
elies  ajuntão  á  scccira  natural  das  su:s  carnes  aquel- 
la  dureza,  que  o  exercicio,  e  a  idade  occasionao  em 
todos  os  animaes.  Seus  tendões  antes  da  velhice  fazem- 
se  ósseos  j  e  suas  carnes  ficao  como  ccirpoílas  de  fi- 
lamentos ,  a  não  ter  sido  o  animal  caílrado ;  pois  co- 
mo já  disscn.os  ,  efta  operação  retarda  iiiuito  as  im- 
pressões da  idade  provecta. 

Achãose  diíterenças  notáveis  neíla  qualidade  de 
caça  ,  segundo  as  das  eftaçces  ;  porque  nacuella  em 
que  ha  niais  frutas  ,  e  grãos  ,  elia  engorda  ,  e  a  sua 
carne  ganha  considerável  grão  de  eucculencia  ,  que 
nas  eílaçojs  escassas  não  tinha  ,  sendo  a  primavera  para 
todos  os  voláteis  tem.po  de  cígiraçao,  e  magreza,  por 
ser  o  dos  seus  amores.  Também  devemos  notar ,  que 
eiies  tem  certas  partes  do  corpo  mais  ou  menos  sec- 
cas ,  e  rijas ,  conforme  o  exercicio  ,  que  dão  mais  a 
humas  do  que  a  outras  ;  por  exemplo  aqui  lies  ,  que 
andão  muito  a  pé,  tem  as  coxas  mais  compactas;  e 
03  que  voão  quasi  sempre  ,  tem  assim  os  músculos 
peiíoraes;  mas  eílas  qualidades,  como  outras  miuitas , 
são  communs  aos  mesmos  quadrúpedes. 

Entre  os  voláteis  ,  que  vivem  fora  da  escravidaO' 
domeílica  ,    ha  muitos  que   tão  somente   tQ  suílentao 
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de  outros  animaes,  ou  vivos  ,  ou  pútridos,  es  quaes 
por  isso  tem  o  nome  de  aves  de  rapina.  Eíles  porém, 
assim  como  os  mais  ,  que  vivera  do  mesmo  mo- 
do ,  não  entrão  no  numero  dos  anisraes ,  que  nos  ser- 
vem de  nutrimento.  Ha  com  tudo  alguns,  que  tam- 
bém vivem  de  insectos,  e  que  nos  são  úteis,  e  agra- 
dáveis, por  cxemxplo,  a  gallinhola  ,  e  oiitros  aquáti- 
cos :  mas  além  de  que  se  não  suftentao  somente  del- 
les  ,  os  insectos  não  tem  os  humores  tão  attenuados, 
antes  são  formados  de  huma  subftancia  mucilaginosa , 
mui  viscosa  _,  e  mui  pouco  alkalescente. 

§.  I.  Dos  uolateis  domésticos  mah familiares  entre  ms. 

I.  Gallinha.  Ninguém  deixa  de  conhecer  efta  ave  % 
porque  entre  todas  as  nações  ,  sem  exceptuar  es  po- 
vos menos  civilisados  ,  ella  se  ^úz  com  mui  pouco 
trabalho.  A  época  da  sua  escravidão  he  tão  antiga  , 
que  se  perde  na  obscuridade  das  primeiras  idades  do 
mundo  ;  e  por  isso  podemos  dizer  que  he  huma  es- 
pécie ,  que  a  arte  parece  ter  roubado  á  natureza  ;  por- 
que até  que  Sonnini  na  sua  volta  de  Guiana  áço  hu- 
ma Memoria  acerca  do  que  ahi  observara  (Jornal  de 
Phy;ica  Agoílo  1775' )  ,  nada  se  sabia  da  origem  syl- 
veíire  deftas  aves.  Elle  diz  que  discorrendo  pelos  de- 
sertos daquelle  paiz ,  ouvira  hum  canto  ,  ,que  lhe  pa- 
receo  ser  de  gallo  ,  só  com  a  diíFerença  de  ser  menos 
forte.  Chegou  por  fim  a  vê-lo,  e  as  suas  companheiras; 
e  achou  em  todos  a  mesma  configuração  ,  não  haven- 
do mais  diíFerença  do  que  a  do  tamanho  ,  que  he 
muito  mais  pequeno.  A  cor  era  cinzento- escura.  Do 
que  vemos  ,  que  a  longínqua  domeRicidade  melhorou 
muito  efta  espécie  ,  de  que  hoje  em  dia  conheccmcs 
muitas  variedades. 

Primeiro   que  se  conseguisse  reduzir  eftas  aves  a 
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huma  perfeita  escravidão  ,  he  natural  que  precedesse 
huma  longa  serie  de  tentativas,  e  cuidados;  mas  de- 
vemos considerar  o  bom  resultado  dessas  diligencias, 
como  lium  grande  beneficio  para  a  hum.anidade  j 
porque  de  poucas  espécies  de  animaes  nos  provém 
tantas  utilidades.  Eftas  aves  em  qualquer  idade ,  e  de 
qualquer  sexo  que  sejao ,  são  proveitosas ;  pois  até  os 
mesmos  gallos  velhos  miniílrao  excellentes  caldos, 
e  gelea.  Elias  nos  dão  hum  alimento  saudável ,  de  fá- 
cil digeílão  ,  e  reftaurante  ,  que  convém  em  eftado  de 
saúde  ,  de  moleília ,  e  de  convalescença.  A  sua  carne 
he  branca,  tem  muita  mucilagem,  ou  gelatina  ,  e  mui 
pouco  glúten ;  o  que  faz  com  que  seja  a  menos  eíli- 
mulante  de  todas  as  outras.  Asgallinhas  até  dous  an- 
nos  ,  quando  muito  ,  bem  alimentadas  são  as  melhores 
pelo  tenro  das  suas  carnes.  Os  frangos  somente  .ao 
bons  aj:é  hum  anno  ,  também  quando  muito  j  porque 
de  então  por  diante  a  sua.  carne  torna-se  successíva- 
mente  dura  ,  e  secca.  Qiiandose  querem  conservar, 
he  preciso  caílra-los  aos  quatro  até  seis  mezes  Neíle 
eftado  crescem  muito  mais;  facilm^^nte  engordao ;  ea 
sua  carne  he  assaz  delicada.  Porefta  mesma  operação 
fazem  também,  passar  as  frangas  ,  tirando  lhes  o  ová- 
rio ^  quando  as  querem  í:uardar  por  mais  tempo  ten- 
ras ,  e  com  sabor  mais  exquisito.  A  sua  duração  he  de 
seis  a  sete  annos. 

II.  ?erii.  Depois  da  gallinha  he  a  ave  mais  util , 
mais  deliciosa  ,  e  de  que  ha  mais  abundância  não  só 
em  Portugal  ,  mas  também  nos  demais  paizes.  He 
natural  da  America  meridional  ,  donde  o  transporta- 
rão osjesuitas,  segundo  confta ,  em  i^co;  e  se  natu- 
ralisou  nos  climas  septentrionaes  :  mas  em  vez  de 
ter  melhorado  pela  domefticidade  ,  efta  espécie  eftá 
degenerada  ,  segundo  refere  Bartram  (  Viagens  nas  par- 
tes do  Sul  da  America  septentrion^  ,    Trad.  Franc. 
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Tom.  I.  pag.  46.)  j  que  vio  nas  viagens,  que  fez  ra- 
quelle  coatinente  perus  selvagens  com  pezo  ate  sessen- 
ta arráteis.  Eíla  ave,  suppoftas  igiiaes  condições,  nao 
he  de  tão  fácil  digeítao  ,  como  a  gallinha  ;  e  gaíla- 
se  mais  para  regalo  da  gente  abaftada  ,  do  que  para 
uso  dos  enfermos  ,  tanto  porque  a  gallinha  he  mais 
própria  ,  como  porque  cuíla   m.uito  menos. 

III.  Pavão.  H.i  huma  grande  analogia  entre  o 
pavão ,  e  o  peru  ,  menos  no  es  lendor ,  e  maravilhosa 
elegância  das  sua  ■  pennas  ,  que  Sonnini  julgou  impos- 
sivel  descrever.  Na  índia  he  que  se  encontra  no  eila- 
do  sylveftre  ;  donde  veio  para  os  climas  Europeos.  Os 
Romanos  mais  por  oftentação.  coque  per  goílo  apre- 
sentavão-no  nas  suas  mezas  excessivamente  lautas  na 
declinação  da  Republica.  Hoje  na  Europa  somente  ser- 
ve  para  se  admirar  a  sua  rormosura  •,  porque  a  carne 
em  qualquer  idade  he  sempre  dura  ,  e  secca  ,  a  não 
ser   muito  novo. 

IV.  Fato.  Eíla  ave  pertence  á  ordem  á^sPalmi- 
pedes  ^  iílo  he  ,  que  tem  os  dedos  unidos  por  huma 
membrana  ,  como  tem  todas  as  aquáticas.  Ha  liuns 
seiva^cns  ,  e  outros  domeílicos.  Os  primeiros  mudao 
de  clima,  segundo  as  ercaçoes  ;  emjgrao  em  bandos 
dispoftos  em  duas  linhas  ,  que  formão  hum  angulo 
agudo.  Tem  a  carne  alkalescente  ,  e  por  isso  m.a's  di- 
gerivel.  Os  domeílicos  porém,  como  fazem  pouco  ex- 
ercício ,  e  vivem  principalmente  de  hervas  ,  e  grãos , 
são  gordos ,  quasi  nada  alkalescentes  ,  e  por  isso  de 
mais  difficil  digedão.  O  seu  uso  por  tanto  nao  con- 
vêm ás  pessoas  de  vida  sedentária,  principalmente  de 
gcbinete. 

V.  Pombo.  Ha  entre  os  mesm.os  domeílicos  mui- 
tas espécies  deíle  volátil,  que  Linn»u  collocou  na  or- 
dem dos  Pãsseres  A  carne  do  pombo  he  muito  glu- 
tinosa  ,    e  alkalescente  j    e  com  razão  t  m   hum  dos 
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primeiros  lugares  entre  as  carnes  negras.  Eílas  qua- 
lidades são  mais  notáveis  no  bravo ,  ou  sylveílre  ,  cu- 
ia carne  he  mais  secca  ,  mais  dura,  e  por  isso  mais 
indigefta.  Por  efta  razão  ninguém,  se  serve  do  pombo 
\k  feiro  para  comer.  Não  succede  assim  com  o  no- 
vo,  a  qui  cham.âo  borracho  ,  que  he  antes  de  eílar 
inteiramente  emplummado.  Neíla  idade  muitos  o  tem 
em  grande  eftimaçao  por  saboroso,  e  tenro  :  ^mas  co- 
mo he  muito  gordo ,  ha  eílomagcs ,  que  o  nao  dige- 
rem facilmente  •,  e  em  geral  não  convêm  aos  conva- 
lescentes,  e  menos   aos  doentes. 

Depois  de  termos  tratado  das  aves  domeílicas, 
pelo  que  pertence  á  parte  alimentosa  ,  e  tendo  hum 
uso  muito  extenso  os  seus  productos  (  principalmeme 
os  da  classe  dos  gallinaceos)  na  economia  particular 
das  famílias ,  tanto  dos  campos  ,  como  das  cidades  , 
he  de  razão  que   tratemos  delles  nefte  lugar. 

Todos  cônhecercáo  que  falíamos  dos  ovos,  Elles 
são  huns  corpos  orgânicos  de  figura  elíptica  mais  ou 
menos  allongada  ,  mediante  os  quacs  os  voláteis  em- 
.  plummados  s-propagão  bem  diíFerentemente  dos  Wí27^- 
mi feros-,  e  por  isso  chamao  s  ,  (9'i'V/;^r<?j' j  e  tem  o  no- 
me de  ovaria  o  orgao  ,  em  que  elles  se  fórmiao.  A 
casca,  que  forma  a  parte  exterior,  he  de  ordinário 
branca  ,  dura  ,  frágil  ,  e  porosa  ;  e  efta  qualidade  dá 
occasião  a  evaporarse  certa  humidade  do  interior  del- 
les cuio  visio  he  preenchido  por  ar  externo  ,  que 
também^  penetra:  he  formada  de  grande  quantida- 
de de  carbonato  cakareo ,  e  de  pouca  de  phosphato 
de  cal  ,  cujas  partículas  são  unidas  por  hum  g'uten 
animal:  he  forrada  em  toda  a  superfície  interna  de 
hmiia  membrana  moHe  ,  transparente,  e  de  huma  con- 
textura forte,  que  circunda  .°  hum  humor  viscoso, 
tenaz,  lim.pldo  ,  conhecido  pelo  norae  òq  alkmien  e 
vulgarmente  clara  de  ovo:    2."   hum  corpo  globuloso. 

que 
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que  n?da  no  meio  defte  humor,  de  consiílencia  bran- 
da ,  e  decór  amarella  ,  a  que  chatiiao  geralmente  o-,ni. 
ma  de  ovo-.  3/  hum  pequeno  corpo  branco,  qu?eílí 
em  hum  poato  da  membrana  particular,  que  cerca  a 
gemma  ;  o  q.ial  tem  o  nome  de  ckatricula  e  no 
vulgo  o  d.-^../W^r^.  He  onde  reside  o  agente  se- 
creto  da_nat:a,^eza,  que  em  virtude  de  circumílancias 
favoráveis  lílohe,  da  incubação  ,  <Xtv^  dar  de  si  hum 
ente  animalisado  ,  e  semelhante. 

Os  ovos  sáo  deílinados  pela  natureza  para  a  con- 
servacao  das  espécies ;    os  homens  porém  domefticaa- 
do  algumas  conseguirão  perpetua-las  repartindo  com- 
sigo  huma   parte  para    o  seu  suílento.    Servem-se    dos 
de  galinhas,  peruas,  patas  &c. ,  os  primeiros  são  os 
de  que  se  usa  ordinariamente  no  campo,  ena  cidade 
tanto  porque  são    os  melhores  ,    e  os  mais  delicados' 
^omo  porque  as  gallinhas  são  mais  numerosas  ,  mais 
grecunuas,  e  mais  fáceis  de  criar. 
.^         Hippocrates  ,    e  depois    delle   todos  os  Médicos 
C^empre  tiverao  os  ovos  por  hum  dos  melhores  alimen- 
•^os;  porque  reftaurão  ,    sem    carregar   o  eílomara     as 
l-or:as  dos  convalescentes  muito   melhor,  do  que  qual- 
quer subílancia  nutriente.    Os  cosinheiros ,    e  copeiros 
servem-se  delles,  como  de  hum  dos  seus  primeiros  in- 
gredientes; mas  o  modo  mais  simples,  e  por  isso  mais 
saudável   de  os  comer ,  he  aquecendo-os  ,  sem  chega, 
rem  a  endurecer,   com  tanto  que  sfjão  frescos.    Con- 
segue-se  eíle  gráo  de  cocção ,  mergulhando-os  Dorhum 
mítante  em  agua  fervendo  ,  ou  mettendo-os  em  aaua 
ou  fria,  ou  morna  sobre  o  lume  ,  e  esperando-se  que 
levante  a  primeira  fervura.    Eíle  methodo  he  melhor 
porque  assim  sao  os  ovos  cozidos  mais  igualmente     e 
a  gemma    he  mais  penetrada     do  calórico.    EUes  por 
fim  nao  somente  servem  como  alimento,  mas  também 
como  remédio  3  e  t^m  baílante  uso  nas  artes. 
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Dissemos  que  era  preciso  que  fossem  frescos ,  por- 
que sendo  velhos  perdem  a  sua  delicadeza  ,  são   mais 
ou  menos  fétidos,    e  mui   nocivos.    Fabricio  d'r^qua- 
pendente  indicou-nos  os  meios  de  conhecer ,  se  são  ou 
não  frescos  antes  de  se  quebrarem ;  porque  depois  de 
quebrados   facilmente   deixao    ver   a   sua  qualidade  já 
pela  mudança  da  cor,  e  consiftencia  ,  e  já  pelo  olfa- 
cto ,  se  a  degeneração  eíliver  adiantada ,  mas  efte  mo- 
do de  reconhecer  he  inconveniente  para  quem  compra. 
Elle  recommenda  primeiro  ,  que  se  ponha  diante  de 
huma  luz  viva   o  ovo,  que  se  quizer  examinar;  e  se 
as  subílancias  conteúdas  se  observarem   claras,  e  trans- 
parentes ,  he  fresco;  se  pelo  contrario,  forem  opacas, 
e  turvas  ,  eílá  degenerado  ,  e  he  antigo  :  segundo,  que 
se  chegue  o  ovo  ao  lume  ,  e  que  s:  note,  se  a   casca 
se  cobre  de  huma    lig  ira    humidade  ;    porque  então 
eftando  a  casca   ainda   fresca  ,  indica  que  o  ovo  tani-o 
bem  o  eílá    Gs  paladar^-s  delicados  diíilnguem  as  dif-   .^, 
ferenças  do  gofto  do-   ovos ,  segundo  o  alimento  das§  tJ 
gallinhas.    Os  grãos  sao  os  que  contribuem  para   sçif^  '^^^^é<i^^i^ 
melhor    sabor;    depois  deíles    os  vegetaes  :  e  quando         ^"^^^^^S^^l 
cilas  se  alimentão  principalmente  de  insectos  na  efta-  ' 

cão  ,  que  mais  abunda  delles  ,    os  ovos  não  sao  tão 
saborosos.  ^ 

Como  os  ovos  de  gallinha  se  reputao  como  hum 
alimento  de  prim.eira  necessidade  ,  tem-se  procurado 
"vários  modos  de  os  conservar ,  como  os  outros  géne- 
ros de  igual  importância.  Na  primavera  não  he  precisa 
eíla  diligencia  por  haver  abundância  ,  porque  he  a  efta- 
ção ,  em  que  ellas  pÓem  liberalmente  ;  no  inverno  po- 
rém são  mais  raros;  e  então  servem  em  geral  os  que 
se  conservarão  do  fim  do  ef 'O  ;  e  para  se  conseguir 
eíla  conservação  ,  huns  os  põem  separados  em  cama- 
das de  farello  ,  e  sal ;  outros  somente  em  sal ;  outros 
em  cinzas ,  outros  em^  serradura  de  madeira  ,  &c.  Qual-  j 
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quer  que  seja  o  modo,    deve  haver  cuidado  em  que 
nao  haja  humidade ,  e  em  que  o  lugar ,  onde  se  guar- 
dão,  seja  temperado,  elivre  deexhalaçoes  pútridas. 

Réaumur  pertende  ter  descoberto  para  os  conser- 
var hum  meio  simples  ,  e  fácil,  e  vem  a  ser,  inter- 
ceptando a  transpiração,  que  ha  em  cada  ovo,  e  im- 
pedindo a  introducção  do  ar  no  interior  delle.  lílo  se 
alcançi  ou  invernisando  o  ovo  ,  ou  ( o  que  he  mui  fa- 
Cil)  esfregando  a  casca  com  azeite,  ou  qual.,uer  cor- 
po oleoso.  Os  ovos  assim  preparados  ,    accrescenta  o 
mesmo  author  ,  nao  padecem  evaporação  alguma  ,  e 
conservão-se  por  largo  tempo  frescos.  Mas  o  célebre 
Parrnentier ,  que  tanto  se  tem  dado  ao  eftudo  da  eco- 
nomia  domeílica  ,  sem  desaprovar  efte  m.ethodo ,  nos 
diz  que  elle  não  he  baftante  para  se  conservarem  em 
bom  eftado    ou   nas  longas  viagens  do  mar ,  ou  nas 
jornadas  de  terra  ;    nas  quaes  de  necessidade  as  sub- 
ílancias  conteúdas  com  o  m.ovimento  indispensável  se 
perturbão  ,  e  se  rom.pem   as  ligações  vasculares  ,  que 
prendem  o  gemen  á  m.embrana  ,    que  cobre   a  gem- 
ma  :  e  que  en:ão   efte  morre  ,  e  vem  a  ser  a  cnusa  da 
putrefacção  geral.    Conclue  por   tanto  ,    que  nunca  se 
deverião  transportar  para  grandes  diftancias  evos,  que 
não  eítivessem   suspensos  ,  para  defte  modo   se  evitar 
o  abalo  do   movimento,  o  que  por  terra  he  impossí- 
vel :    e  que  se  deveria  outro  sim  attentar  para  que  não 
fossem  fecundado?  ;  o  que  fácil  he  de  conseguir,  se- 
parando hum  mez  antes  da  poílura    as  gallinhas  dos 
gallos  ;    porque  os  ovos   deíle  modo  eftao  isentos   do 
mal ,  que  acabamos  de  ponderar.    Por  conseguinte  o 
mais  essencial  para  se  conservarem ,  he  evitar  a  fecun- 
áa^io  j  e  impedir  a  evaporação. 
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§.  Dos  voláteis  silvestres  mais  familiares  entre  nós, 

I.  Perdiz.  Ha  na  Europa  três  espécies  principaes; 
primeira  a  cinzenta  ,  (  Tetrao  perdix  Linn. )  que  se 
encontra  na  Europa  temperada,  e  no  Norte.  Sua  car- 
ne he  assaz  saborosa  ,  e  de  facií  digeftão ;  he  porém 
preciso  deixa-la  tocar  em  certo  gráo  de  attenuaçâo. 
O  caldo  cjue  miniílra  eíla  ave ,  he  por  causa  do  mui- 
to glúten ,  que  contém  ,reilaurante  ,  e  por  isso  adequa- 
do ás  pessoas  exhauftas  de  forças  ,  e  aos  convalescen- 
tes: segunda  a  vermelha  (Tetrao  rufus,  L.)  que  ha- 
bita nos  paizes  quentes;  e  que  tem  a  carne  mais  ani- 
malisada  do  que  a  precedente ,  com  a  qual  concorda 
em  tudo  ornais:  terceira  a  denominada  Grega ,  (Te- 
trao Gríscus  ,  L. )  que  he  ordinária  na  Itália  ,  eque  se 

V    encontra  nas   montanhas  da  Suissa.  Efta  passa  por  ser 
\  de  sabor  mais  delicado  do  que  as  outras  espécies.  Ha 
^por   todo  o  nosso  globo  muitas  vTÍedades  de  perdizes 
dissimilhantes  já  no  tamanho  ,  e  já  nas  cores;  mas  to- 
das com  mui  pouca   differença   tem  as  mesmas   quali- 
dades ,  quanto  ao  que  diz  respeito  ao  nosso  objecto. 

II.  Cgãorniz.  Eíla  espécie  tem  muita  analogia  com 
a  precedente,  de  tnaneira  que  alguns  lhe  chamáo  per- 
diz aná  :  mas  cora  effeito  ha  entre  ellas  diíFerengas  , 
que  assaz  caracterisao  duas  espécies  separadas  ;  por- 
que além  do  tamanho  as  pennas  são  diíTerentes  ,  e  os 
coftumes  mais  sylveílres.  A  perdiz  he  permanente,  e 
a  codorniz  emiigra  duas  vezes  noanno;  na  primavera 
deixa  os  paizes  do  Meio  dia,  enas  visinhanças  do  in- 
verno os  do  Norte.  A  sua  carne  he  em  certos  tempos 
mui  gorda,  eneíle  eílado  sabrrosa;  mas  por  isso  mes- 
mo de  digeílão  hum  tsnto  difficil. 

III.  GalUnhola.  Eíla  espécie  eftá  geralmente  espa- 
lhada no  antigo  continente  tanto   ao  Sul,    como  ao 
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Norte:  ha  pcrcm  na  America  iruitas  variedades,  que 
diversifícão  no  tamanl  o.  O  reii  corpo  desde  Novem- 
bre  até  Fevereiro  he  iTiuito  carrudo  ,  e  gordo.  De 
Março  por  dianre  atéA-iaio  he  n  agro  por  ser  o  tem- 
po da  sua  procreaoâo.  A  carne  he  firme  ,  negra  ,  e 
pouco  tenra;  e  por  isso  de  digeílãd  menos  fácil.  He 
por  tanto  preciso  come-la  a  tempo  próprio  ,  em  que 
certo  gráo  de  putrefac^ao  a  attenue.  As  pessoas  dadas 
ao  prazer  da  meza  a  considerao  de  hum  sabor  pri- 
moroso. 

Na  classe  ,  a  que  Linneu  chamou  Anseres ,  iílo 
he  ,  aves  aquáticas  ,  (palmipedes)  ha  muitas  espé- 
cies ,  que  vivem  principalmen^e  de  peixes  ,  vermes , 
e  insectos  nos  lugares  pantanosos,  e  á  borda  do  mar. 
Tem  por  tanto  as  suas  carnes  hum  cheiro ,  e  sabor 
de  peixe  ,  que  desagradao  muito  a  grande  num.ero  de 
pessoas:  ha  porém  algumas,  que  nao  incommodadas 
com  isso  tem  eílas  aves  por  hum  míinjar  delicado. 
Elias  em  geral  concordao  nas  suas  principacs  qualida- 
des ;  porque  são  alkalescentes ,  teiiras ,  e  fáceis  de  di- 
gerir. 

Na  classe,  a  que  Linneu  chamou  F  as  seres  ^  ha 
immensidade  de  pequenos  passarinhos ;  a  maior  parte 
dos  quaes  sao  mui  tenros  ,  delicados  ,  e  de  facilima 
digeáão  ,  quando  eftão  gordos  ,  o  que  depende  das 
differentes  eltaçdes  mais  cu  menos  abundantes  de  fru- 
tas ,  e  grãos.  Ha  muitos,  que  vivem  principalmente 
de  insectos ,  e  vermes;  os  quaes  sao  mais  alkalescen- 
tes ,  e  nao  agradão  a  todos  os  paladares  Eíles  inno- 
centes  habitantes  dos  prados  ,  e  das  fíorcPjas  ,  de  que 
fazem  o  principal  ornamento,  não  só  são  perseguidos 
de  multiplicidade  de  inimigos  ,  que  os  deverão ;  mas 
também  são  acoçados  pelos  homens  ,  que  se  corju- 
rão  contra  elles  ou  seja  para  regalo  das  suas  m€zas  , 
ou  seja  para  os  privarem    da  sua  doce  liberdade  em 
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tyrannico  premio  da  melodia  do  seu  canto.  A  multi- 
plicada variedade  deíles  passarinhos  he  táo  grande , 
que  seria  faílidioso,  e  inútil  tratar  dellcs  em  particu- 
lar, ainda  qje  nos  limirassemos  a  algumas  espécies. 
Qj-ianto  cumpre  ao  nosso  assumpto  ,  baila  dizer,  que 
em  geral  coacordâo  nàs  qualidades  acima  apontadas. 

Artigo     III. 


Des  aquáticos. 


O 


S  peixes  sao  os  animais,  que  menos  conhecemos; 
porque  vivendo  em  huin  elemento  mui  diverso  do  nos- 
so, não  nos  he  dado  observar  iniudamenie  o  que  pas- 
são.  Sabemos  todavia  que  a  maior  parte  delles  vive 
dos  seus  semelhantes,  iílo  he ,  que  os  maiores,  emais 
fortes  se  alimentão  dos  mais  pequenos  ,  e  fracos.  Ha 
porém  alguns,  a  qusm  faltao  os  inft'umenros  para  de- 
vorarem os  outros,  osquaes  devem  viver  do  reino  ve- 
getal ,   de  vermes  ,  e  insectos. 

Podemos  dividi-los  em  duas  ordens  ,  huma  dos 
que  tem  a  fibra  branca  ,  moUe ,  delicada,  e  pouco  ou 
nada  gorda;  a  eftes  chamou  Hippocrates  littoraíes ^ 
et  saxatiles  ^  que  se  encontrão  nas  aguas  puras,  que 
banhão  as  areias  ,  e  rochedos  dos  rioí ,  e  das  coftas 
domar:  outra  dos  que  tem  a  fibra  dura,  mui  gorda  , 
e  viscosa;  os  quaes  vivem  no  mar  largo.  A  primeira 
ordem  comp6e-se  de  peixes  em  geral  saborosos ,  e 
mui  fáceis  de  digerir ,  tanto  que  Galeno  os  aconselha 
aos  convalescentes  com  preferencia  a  outro  quaquer 
alimento. 

Não  succede  assim  com  a  segunda ,  que  he  com* 
poíla  de  peixes  desagradáveis  ao  paladar  ,  e  difficeis 
de  digerir.  Eílas  mesma?  qualidades  tem  os  que  se 
crião ,  e  coaservâo  em  rios  pouco  limpos ,  pouco  cor- 
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rentes  ,  e  em  aguas  cftagnadas.  Galeno  que  tanto  ex- 
alta a  salubridade  dos  peixes  ,  a  que  chamou  cem 
Hippocrates  littorales  et  saxatiles  ,  condemna  ex- 
pressamente todos  aquelles,  que  se  criao  nos  rios  jun- 
tos ás  cidades  ,  os  quaes  servem^  de  receptáculo  a  in- 
rumeraveis  immundicies,  porque  além  do  máo  goílo  , 
que  contnhem  ,  são  sugeitos  a  promptissima  putre- 
facçao. 

O  peixe  alimenta  multo  menos ,  do  que  es  qua- 
drúpedes ,  e  as  aves;  mas  parece  que  promove  a  se- 
creção da  n^attria  prolífica  ;  porque  aobservsçso  mos- 
tra que  os  lugares  marítimos  são  mais  povoados  de 
crianças.  O  Japão,  e  a  China  ,  onde  a  comida  com- 
m.um  he  peixe,  tem  extraordinária  povoação;  e  se  o 
miodo  de  alimentar-se  não  he  o  motivo  principal  defte 
phenomeno,  não  se  poderá  duvidar  de  que  he  liurr.a 
ccncaufa 

Como  quer  que  se  observasse  que  os  ichthyopha- 
gos  erão  mui  atreitos  á  lepra  ,  á  sarna  ,  e  a  outras 
moleílias  cutâneas ,  os  Médicos  da  mais  remota  anti- 
guidade prohibião  o  uso  co  peixe  ás  pessoas  aíFectas 
deftas  enfermidades  ,  assim  como  ás  que  tinhão  dis- 
posição para  ellas. 

Os  aquáticos,  que  nem  tem  espinhas,  nem  esca- 
mas ,  por  exemplo  ,  a  enguia  ,  a  lampreia  ,  ícc.  são 
gelatin  .SOS ,  e  nutrientes,  mas  somente  convém  a  eílo- 
magos  fortes :  outro  tanto  se  «.^bserva  nos  que  são  mui 
gordos  ,  como  o  salmão  ,  o  harenqiie ,  a  sardinha  , 
&.:.  He  também  para  notar,  que  o  peixe  salgado,  e 
secco,  qualquer  que  elle  seja  ,  como  adquire  grande 
rijeza  de  fibra  ,  he  para  o  geral  dos  cílomagos  de 
mais  cuílosa  digeftão ,  sem  embargo  de  que  para  al- 
guns he  mais  digerivel  ,  dó  que  o  mesmo  peixe  fres- 
co, provavelmente  pelo  cftimulo  do  sal,  e  pela  atte- 
nuaçáo  da  gordura ,  e  gelatina  ,  de  que  abunc.ão. 

Ob- 
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Observâo  os  Natnraliílas  duas  qualidades  parti- 
culares em  todos  os  peixes ,  a  primeira  he  a  sua  lon- 
gevidade ,  e  a  segunda  he  a  prcíleza  ,  com  que  entrao 
em  putrefacção  :  a  longevidade  pôde  verosimilmente 
provir  da  flexibilidade  ,  e  molleza  particular  da  sua 
fibra',  que  a  idade  não  muda  ,  como  accontece  aos  ou- 
tros animaes  expoílos  ao  calor  da  athmosphera  ,  e  pel.^. 
demasiada  transpiração  promovida  também  pelo  calor 
inherente  do  seu  sangue,  de  maneira  que  neíles  asdif- 
ferentes  idades  fazem  grandes  diíFerenças  no  gcíio  das 
suas  fibras;  o  que  senão  observa  nos  peixes;  porque 
vivendo  semipre  dentro  d'agua  nao  transpirâo  ,  e  o  seu 
sangue  falto  de  calórico  ,  e  circulando  lentamente  , 
consomme  de  vagar  a  sua  vitalidade.  Apromptidao, 
com  que ,  logo  que  morrem  ,  entrao  a  corromper-se  , 
talvez  provenha  da  pouca  adherencia  das  suas  fibras 
entre  si,  e  também  da  eílranha  impressão,  que  faz  a 
athm.osphera  em  corpos  ,  que  conftantem.ente  eíliverão 
dentro  d'agua.  Segundo  Boerhaave  ,  huma  balêa  ,  ani- 
mal m.onftrucso  ,  quasi  inteiramente  desapparece  em 
poucos  dias  nas  coftas  da  Noruega  ,  onde  a  arhmios- 
phera  tão  fria  pelo  inverno  pouco  ou  nada  favorece 
a  fermentação  pútrida. 

Entre  os  aquáticos  devem.os  fazer  menção  de 
dous  animaes  ,  a  que  alguns  Naíuraliftas  com  pou- 
ca razão  chamiárão  amiphibiòs  ;  porque  primeiro  que 
hum  animal  se  tenha  per  amphibio  ,  he  preciso  que 
haja  nelle  simultaneamente  ocrgão  pulmionar  doster- 
rcfires  ,  e  os  bronchics  dos  peixes  ,  para  poder  viver 
arbitrariamente  cu  em  terra  ,  cu  debaixo  d'agua.  Pon- 
do porém,  de  parte  tila  averiguação,  que  pouco  inte- 
ressa ncíle  lugar,  diremos  som.énte  que  são  a  tartaru- 
ga ,  e  a  rã. 

Linneu   dividio  as    tartarugas    em.  tartarugas   do 
mar ,  d'agua  doce ,  e  de  terra  ,  derivando  a  sua  divi- 
são 
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slo  do  género  ih  vida  das  diíFerentes  espécies ,  o  qual 
dep.-nd.^^di  dl.Terença  da  organisa^ao:  todas  poré.ii 
coacorJao  pouco  mais  ou  niv-nos  nas  qualidades  ali- 
msntosas.  Elias  ,  em  geral  ,  te,n  huma  organisacao 
muito  notarei  ;  porqiu  ssndo  to.ks  mai  faLas  "de 
actividade,  a  natureza  as  doton  de  lum  como  escu- 
do particular ,_  que  as  defende  por  inteiro  das  injurias 
dos  outros  animaes  seus  inimigos. 

No  meado  da  primavera  he  que  as  do  mar  pdem 
os  seus  ovos;  e  he  nos  mares  di  índia,  e  da  Améri- 
ca que  iílo  S2  observa.  Sahem  de  noite  ás  praias  fora 
da  linha  das  mais  altas  miréí,  e  cavando  a  areia  com 
as  suas  p^tas  anteriores ,  depõem  huíTi  cento  d'oyos 
que  cobre.n  "co.n  a  mesma  área.  E.ia  operaçío  he 
repetida  três  vezes ,  segundo  affirmãj  os  observadores. 
Deíles  ovos  assim  abandonados,  he  que  sahem  as  pe- 
quenas tartarugas  ,  que  precipitadamente  buscão  o 
mar.  Não  tem  concordado  os  Authores  á  cerca  do 
ternpo  ,  que  eílão  no  choco  ;  e  eíla  diversidade  de 
opiniões  nasce  provavelmente  dos  diversos  luf^ares 
em  que  ifto  tem  sido  observado  ,  devendo  influir  no 
desenvolvimento  as  differenças  do  calor  do  sol ,  de 
maneira  que  observações  veridicas  vem  a  fazer  huma. 
apparente  confusão.  A  differença  consiíle  entre  dezase- 
te,  e  quarenta  dias. 

Os  ovos  das  tartarugas  são  mais  ou  menos  re- 
dondos conforme  as  diversas  espécies-,  e  tem  clara  e 
gemina  :  a  casca  nunca  he  perfeitamente  caícarea  ,  e 
muitas  vezes  somente  he  membranosa.  Tem  o  mesmo 
preílimo  ,  que  os  de  gallinha  ,  e  nao  lhes  cedem  em 
gofto  ;  a  clara  porém  nem  se  espessa  ,  nem  endurece  tão 
facilmente  :  são  por  tanto  muito  eílimados  nas  para- 
gens em  que  ha  eftes  animaes.  Dizem  alguns,  que  até 
se  tem  adeftrado  cães  na  America  meridional  para  fa- 
rejarem eíles  depósitos  escondidos. 

As 
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As  de  agua  doce  também  põem  es  seus  ovos  na 
areia,  e  no  fim  da  primavera  ;  mas  a  sua  pofíura  he 
muito  n  enor.  As  da  terra  ,  por  exemplo  em  Sarde- 
nha, só  põem  cinco  até  seis. 

Huma  só  tartaruga  do  mar  pôde  dar  até  duzen- 
tos a:rateis  de  huma  carne  branca  ,  e  deh'cada  ,  que 
se  conserva  miediante  o  sal  commum  necessário.  Com 
ella  também  se  preparâo  caldos  rredicinaes  ado- 
çantes ,  que  reftaurão  as  forças  dos  doenres ,  e  con- 
valescentes ,  e  que  naquclles  paizt  s  m.uito  preíião  nas 
febres  ethicas  ,  e  nas  phthysicas  pulmonares.  Còníla 
igualmente  que  a  comida  da  sua  carne  sendo  conti- 
nuada ,  he  útil  na  lepra  ,  e  outras  enfermidades  da  pel- 
le  j  comiO  também  no  escorbuto. 

As  rãs  são  conhecidíis  de  todo  o  mundo  ,  porque 
em  todas  as  lagoas  se  crião  prodigiosamente.  Em  mui- 
tas partes  da  Europa  sáo  eftimadas  ,  como  hurra  co- 
mida assriz  del"ca:'a.  Em  Alemanha  só  lhes  tirão  a 
pelle  ,  e  os  inteftinos  ;  mas  em  França  unicamente  se 
servem  das  pernas  ,  que  eífectivamcnte  equivalem  pe- 
la sua  grossura  a  todo  o  reílo  do  c  rpo.  Em  Ingla- 
terra são  olhadas  comi  horror,  e  tédio;  o  que  também 
succede  em  Portugal ,  onde  somente  tem  uso  na  Fhar- 
macia.  Talvez  provenha  iílo  da  lembrança  ,  que  ellas 
excitao,  do  sapo,  animal  para  todos  asqueroso. 

Sendo  fácil  have-las  ,  e  não  m.oílrando  ellas  a  sua 
dor  nem  por  gritos  ,  nem  por  movimentos  convulsi- 
vos,  os  Phylosophos  tem  sempre  lançado  mão  delias 
para  as  suas  experiências;  por  isso  tem  morrido  mi- 
lhares debaixo  do  recipiente  da  m>achina  pneumática , 
pelo  excitsdor  da  eléctrica  ,  e  galvânica  ,  e  pelo  es- 
calpello  anatorrico  ;  do  que  tem  resultado  grsndes 
v.ntagens    em  todos  os  ramios  dasScicrcras  naturaes. 

Quanto  ás  suas  virtudes  medicinaes  (íratisndo 
unicamente  da  rã   aquática  ,  Linn.    Bana  escuknta  ) 
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entendemos  ,  que  coiicordão  no  geral  com  as  da  tar- 
taruga. 

Nefte  artigo  tem  lugar  os  crustáceos  ^  queLinn. 
introduzio  na  classe  dos  insectos  ,  por  terem  os  cara- 
cteres próprios.  Entre  os  que  servem  de  alimento, 
contão-se  os  caranguejos  do  mar,  dos  rios,  e  a  la- 
gofta.  Todos  eíles  géneros  dâo  pela  analyse  muito 
pouco  ammoniíco  ;  o  que  indica  que  a  sua  fibra  he 
menos  animalisada  ,  do  que  a  da  maior  parte  dos 
outros  animaes  ,  mais  difficil  de  digerir  ,  e  menos 
nutriente.  Ha  pessoas ,  que  comendo  eíles  animaes , 
experimentão  logo  cólicas  afflictivas  ;  e  a  outras  so- 
brevem no  tempo  da  digeiláo  certas  efílorescencias 
na  pelle  ,  que  se  dissipao  ,  quando  ella  se  acaba. 
Ifto  mesmo  accontece  com  a  comida  de  alguns  pei- 
xes, que  nunca  são  daquelles  ,  a  que  os  antigos  cha- 
marão líttorales  ,  ou  saxatiles ,  como  acima  dissemos. 

Igualmente  pertencem  a  efte  artigo  os  animaej 
classificados  com  toda  a  razão  entre  os  vermes,  cu- 
ja habitação  he  ou  duas  conchas  ,  ou  hu  ra  só  ;  áquel- 
le,"?  chamão  os  Naturaliílas  bhalves  ^  e  a  eíles  unival- 
ves  ,  por  exemplo  a  oílra ,  mexilhão ,  caracol ,  &c. 
São  de  huma  fibra  moUe ,  sem  articulação  sensível. 
e  pegados  i  concha  por  músculos ,  e  tendões  rijos,  e 
diíFiCLiltosos   de  digerir. 

A  oílra  he  mui  commum  ,  e  por  isso  conhecida 
de  todos  os  habitantes  das  bordas  do  mar;  eo  gran- 
de usO ,  que  em  todos  os  tempos  se  fez  delias,  as  tem 
feito  céKbres  Plinio  ,  Cícero,  Horácio,  e  outros  es- 
criptores  antigos,  as  exaltarão  com  enthusi-ismo.  Diz- 
se  que  as  melhores  hoje  em  dia  são  as  de  Inglaterra  , 
onde  são  tidas  em  grande  apreço  ;  e  que  as  de  Por- 
tugal não  cedem  muito  áquellas  em  godo. 

Para  se  conseguirem  boas  oílras ,  he  preciso  es- 
colhe-las  novas  ,    de  mediano   tamanho  ,  e  que  sejao 

apa- 
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apanhadas  em  agua  clara  ,  e  limpa ;  porque  as  que 
SC  criao  em  agua  turva ,  e  inimunda  ,  ccnservão  sem- 
pre hum  gofto  desagradável. 

O  modo  mais  ordinário  de  as  comer  he  em  efta- 
do  de  cruas  depois  de  adubadas  com  pimenta ,  e  çu- 
mo  de  limão  azedo.  Ha  porém  pessoas  ,  que  as  não 
podem  tolerar  senão  cozidas,  e  preparadas  por  diver- 
sos modos  segundo  o  goílo ,  e  capricho  de  cada  hum. 
He  opinião  geral  ,  que  comidas  cruas  são  mais  dige- 
ri veis,  e  mais  nutrientes  ,  do  que  de  outro  qualquer 
modo  ,  e  que  são  aphrodisiacas, 

O  Mexdhão  ,  Amêijoa  ,  e  os  demais  mariscos , 
de  que  nos  servimos  como  alimento  ,  são  mais  duros 
do  que  a  Oílra ;  e  por  tanto  de  mais  difficil  digeílão. 
Algumas  pessoas  ,  quando  os  comem  ,  são  accommet- 
tidas  de  eflorescencias  na  pelle  ,  precedendo  náuseas  , 
vómitos ,  e  convulsões.  Por  conseguinte  o  seu  .uso  de- 
ve ser  suspeito  ás  pessoas  delicadas  ,  e  de  eílomago 
fraco. 

Todos  os  vermes  unlvalves  ,  que  se  comem  ,  sao 
com  pouca  diíferença  da  mesma  natureza  dos  cara- 
coes  ;  os  quaes  ainda  sendo  bem  preparados ,  são  gros- 
seiros ,  e  pezados.  Os  Gregos ,  e  Romanos  fazião  del- 
les  as  suas  delicias ;  e  os  engordavão  em  viveiros.  Cos- 
tumão  alguns  Práticos  emprega-los  em  caldos  niedici- 
naes  capazes  de  acalmar  tosses  ferinas  ,  e  diminuir  o  in- 
cêndio das  febres  contínuas.  Alguns  enfermos  de  quei- 
xas de  peito  os  engolem  criis  embrulhados  em  assa- 
car ;  mas  iílo  he  hum  proceder  desarrazoado,  porque 
os  caracoes  assim  engolidos  não  se  digerem  na  maior 
parte  ;  passão  quasi  inteiros  ,  tendo  necessariamente 
motivado  pelo  menos  indigeílóes  surdas. 
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CAPITULO    VI. 

Da  preparação  dos  alimentos» 

Uma  das  clrcumftancias ,  que  mais  diílingiiem  a 
homem  de  todos  os  outros  animaes ,  he  que  elle  por 
hum  particular  inftincto  prepara  por  meio  do  calórico 
quasi  todos  ;0s  seus  alimentos  aures  de  os  comer ,  não- 
somente  a^  differentes  espécies  de  carne,  mas  também 
os  vegetaès,  exceptuando  bem  poucos,  que  pelo  ten- 
ro do  seii  tecido ,  e  pico  de  seu  sueco  se  comem  cm 
forma  de  kelada ,  ou  de  perrexil ;  e  ainda  para  ifto  he 
preciso  que  o  eftomago  seja  capaz  de  os  digerir 

O  fim  primário,  que  se  procura  com  a  applica- 
eao  do  calórico  ás  íubíiancias  alimentosas  ,  he  faze- 
las  mais  dissolu  'eis  no  fluido  gaílrico  ,  e  mais  sabo- 
rosas por  meio  dos  condimentos  próprios  ,'  que  exci- 
tão  também  a  força  do  mesmo  eílomago  ,  dispondo-o 
defte  modo  a  completar  mais  facilmente  as  suas  fun- 
ções. Os  vegetaes  ,  geralmente  fallando  ,  admittem 
efta  applicação  por  meio  do  cozimento  em  ;gua  ,  a 
qual  separa ,  e  dissipa  as  suas  partículas  voláteis ,  que 
além  de  não  serem  nutriente:^ ,  podem  ser  algumas  ve- 
ízes  prejudiciaes :  dissipa  igualmente,  desuiundo  a  ad- 
herencia  das  suas  fibras  ,  grande  quantidade  de  gaz 
acido  carbónico  ,  que  pelo  commum  incommóda  so- 
bremaneira o  efíomago  ,  e  inteftinos. 

As  carnes  admittem  a  mencionada  applicação  de 
duas  maneiras ,  em  forma  húmida ,  e  em  forma  sec- 
ca.  Antes  porém  deíla  operação  he  ás  vezes  preciso 
fazer-lhes  algumas  preparações  prelimipares  ,  por  ex- 
emplo ,  salga-las  s'mplesmente  ;  infundi  las  em  sal, 
e  vinagre  com  miílura  de  alguns  adubos  ;  e  fcndo 
as  carnes   de   certas    qualidades,    esperar   sem   addl- 
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ta  mento  algum,  que  se  attenuem  mediante  certo  gráo 
de  putrefacção  ,  como  íiça  notado  ,  quando  tratámos 
dos  animaes  individualmente.  Tudo  iílo  pertence  á 
arre  do  bom  cosinheiro  ,  tanto  para  conservar  as  car- 
nes por  mais  tempo  ,  como  para  as  tornar  mais  de- 
licadas ,  e  saborosas. 

Chamamos  carne  cozida  á  que  se  fe  ve  em  agua 
por  mais  ou  menos  tempo  ,  segundo  a  delicadeza  das 
suas  fibras.  Se  a  ebulição  exceder  ao  que  he  necessá- 
rio ,  a  parte  solúvel  se  unirá  com  a  agua  ,  que  então 
se  chama  caldo  ,  que  será  tanto  mais  gelatinoso  ,  e 
nutritivo  ,  quanto  mais  durar  a  dita  ebulição  ;  e  he 
manifeílo  que  quanto  mais  gelatina  extrahir  a  agua  , 
tanto  menos  nutritiva  ficará  a  carne ,  de  maneira  que 
a  subílancia  deíla  anda  sempre  na  razão  inversa  do 
caldo  :  por  tanto  depende  o  bem.  êxito  deíla  opera- 
ção da  devida  cocção  ;  que  deve  parar  naquelle  pon- 
to ,  em  que  fique  a  carne  solúvel ,  perdendo  somente 
parte  da  sua  gelatina  ,  que  incorporada  com  a  agua 
se  emprega  em  outros  usos  variados  ,  e  geralmente 
conhecidos  :  m.as  se  a  cocção  for  demiasiada  ,  a  car- 
ne ficará  secca ,  coriacea ,  e  somente  podendo  minis- 
trar pouca ,  ou  nenhuma  subílancia  alimentosa. 

Quando  a  carne  se  coze  em  pouca  quantidade 
de  agua ,  cliama-se  a  eíle  modo  estufar ;  e  neíle  caso 
o  calórico  se  applica  lentamente ,  porque  alias  em  vez 
de  se  cozer  ,  queimar-se-ha.  Deíla  maneira  pouco  se 
extrahe  da  gelatina  ,  que  com  as  partículas  compo- 
nentes dá  hum  molho  grosso ,  e  saboroso  :  e  a  carne 
rcpassa-se  por  igual;  fícl^  tenra,  goílosa,  e  mais  nu- 
triente. 

Ordinariamente  coze-se  a  carne  em  panellas  aber- 
tas,  ou  mal  tapadas  ;  mas  também  se  pode  fazer  iíla 
nellas  hermeticamente  fechadas ;  e  como  a  agua  sem 
o  contacto  do  ar  não  pôde  ferver,  e  por  conseguinte 
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nem  evaporsr-se  ,  a  carne  conservará  as  sii?s  partí- 
culas mais  voláteis ,  e  ficará  mais  saborosa.  O  que 
porém  se  ganha  nella ,  perde-se  no  caldo,  que  não  fi- 
ca puro;  porque  a  carne,  principalmente  de  vacca  , 
tem  muitas  particulas  extractivas ,  que  semiíturao  com 
a  agua ,  que  he  preciso  separar  para  ficar  o  caldo  pu- 
ro :    a  iílo  chamão  escumar  a  panella. 

O  segundo  modo  he  a  applicaçao  do  calórico  em 
fôrma  secca ,  iílohe,  sem  seaddicionar  liquido  alguní 
ao  que  he  natural  ás  mesmas  carnes.  Ifto  se  faz  tam- 
bém ou  ao  ar  livre  ,  ou  evita ndo-o  ,  como  por  exem- 
plo ,  mettendo  as  carnes  no  forno  encapadas  com 
m;'ssa  ,  ao  que  eh  a  mão  empadas  ,  tortas  ,  &c.  Defta 
maneira  lentamente  se  prepara  a  carne  sem  considerá- 
vel evaporação  das  suas  particulas  mais  voláteis;  an- 
tes os  suecos  ,  que  ficao  contidos  ,  ajudao  a  sua  coc- 
ção ,  tornão-na  mais  tenra  ,  e  desenvolvem  melhor  o 
seu  sabor.  De  passagem  porém  notamos  ,  que  eftas 
massas  em  que  são  contidas  as  carnes,  são  para  qua- 
si  todos  os  eílomagos  de  difficil  digeftao  não  somen- 
te porque  são  asmas  ,  mas  porque  são  repassadas  de 
subftancia  gordurosa. 

Ha  outro  modo  de  applicar  o  calórico  ás  car- 
nes, convém  a  saber  ,  quando  se  poemí  tiras  delia  a 
assar  sobre  grelhas.  Como  o  calor  das  brazas  obra 
immediatamente  sobre  ellas ,  a  superfície  endurece,  an- 
tes que  o  interior  seja  penetrado  ,  o  que  impede  a 
maior  evaporação  ;  epor  eíle  meio  ficao  tenras,  sabo- 
rosas ,  e  nutrientes. 

A  frit tira  hehwm  terceiro  modo  de  applicar  o 
calórico  ás  carnes  ;  e  tem  muita  analogia  com  o  pre- 
cedente ,  á  excepção  de  haver  hum  corpo  inrrrneciio 
entre  o  lume,  e  a  caTne.  He  preciso  que  o  inílrumen- 
to  ,  em  que  iílo  se  pratica  ,  tenha  no  fundo  alguma 
subftancia  unctucsa,  para  que  a  caine  senão  queime; 
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e  Igualmente  que  o  lume  seja  moderado  ;  porque  de 
outra  sorte  eíla  subílancia  se  tornará  empyrcumatica , 
ou  rançosa  ,  e  communicará  eíla  qualidade  á  carne, 
que  entáo  vem  a  ser  nociva  ao  eílomago. 

Ainda  ha  hum  quarto  modo ,  a  que  chamao  as- 
sar no  espeto ,  que  he  preferivel  aos  outros ,  e  que  to- 
do o  mundo  conhece.  He  preciso  que  o  lume  não  se- 
ja forte,  e  que  o  volurre  da  carne  não  seja  pequeno, 
para  que  efta  operação  seja  perfeita.  Por  efta  manei- 
ra o  calórico  he  applicado  com  lentura  ,  e  igualdade; 
e  a  superfície  externa  da  carne  principia  desde  logo  a 
apertar,  e  a  evaporação  a  diminuir,  em  quanto  apar- 
te interior  se  vai  repassando,  e  fazendo-se  mais  ten- 
ra. Coílumão  os  cosinheiros  ,  e  he  necessário ,  molhar 
de  vez  em  quando  a  peça  ,  que  gira  no  espeto  ,  com 
alguma  subílancia  uncruosa  ,  para  embaraçar  que  se 
toíle  a  sua  superfície;  o  que  também  obíla  á  evapora- 
ção das  particulas  mais  subtis.  O  gráo  de  assado,  a 
que  deve  chegar  a  carne  ,  he  relativo  ao  goílo  dos 
indivíduos  ;  porque  huns  goftão  delia  ,  quando  ainda 
conserva  o  sueco  sanguinolento  ,  outros  não  a  podem 
supportar  neíle  eílado  ;  e  goílcs  não  admitrem  quen- 
tão. O  que  se  pode  indicar  como  mais  útil  ,  e  arra- 
zoado ,  lie  que  o  assado  ,  que  melhor  aproveita  ao 
eílomago ,  deve  ser  aquelle ,  que  íica  tenro  ,  e  snccu- 
lento  ,  sem  todavia  haver  humidade  sanguinolenta. 

Eftes  são  os  diííerentes  modos  geraes  de  applicar 
o  calórico  ás  carnes  ,  que  os  cosinheiros  fazem  mais 
saborosas  por  meio  de  subílancias  gordurosas  ,  suecos 
das  mesm.as  ,  e  diíferentes  condim.entos  ,  ao  que  cha- 
mamos molhos  \  os  quaes  por  causa  da  sua  variada 
composição  vem  a  ser  damnosos  ao  eílomago.  Não 
eondemnamos  com  tudo  aquelles  ,  que  são  feitoscom 
simplicidade,  principalm.ente  se  tem  algumas  subílan- 
cias  vegetaes  j    porque    aquillo  ,    que    se   come   com 
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prazer  ,  melhor  se  commuta  ,  e  parece  que  o  'eílofna- 
go  nunca  desmente  o  que  o  paladar  aprova  ,  quando 
efte  náo  eílá  eftragado  ;  eque  por  conseguinte  até  cer- 
to ponto  o  devemos  tomar  por  guia. 

Depois  de  term.os  tratado    dos  difFerentes  modos 
de  applicar  o  calórico  ás  subítancias  alimentosas ,  de- 
vemos tomar  em  cosideraçao,  conr:0  objecto  de  igual, 
ou  maior  importância  ,  os  inílrumentos ,  em  que  ellas 
se  preparão.  Eíles  inílrumentos ,  ou  utensílios ,  nunca 
devem  ser  de  cobre  ,  chumbo  ,  ou  ainda  eftanho  :  e 
todos  os  amantes  do  bem  da  humanidade  desejão  ,  e 
.devem  desejar,  que  por  huma  lei  philantropica  sejâo 
para^  sempre  defterrados  ,  a  qual  poíla   em  execução 
poria  termo    a  damnos  incalculáveis  ,    originados    do 
uso  deíles  metaes ,  que  surdamente  vão  fazendo  os  seus 
eftragos,  e  cujos  effeitos   da  mesma  maneira  vão  ap- 
parecendo  ,    sem    ser   reconhecida    a    sua    verdadeiea 
v^^^   causa. 
,.  {^  Foi  sempre  usual  em  toda  a  Europa  scrvirem-se 

íif  S,  as  cosinhas  de  utensílios  de  cobre  ,  por  serem  de  mui- 
ta duração  ; ,  por  quanto  todos  os  que  sobre  efte  as- 
sumpto escreverão,  declamarão  sempre  contra  eíla  fu- 
nefta  pratica  ,  pertendendo  interessar  os  Governos  na 
sua  prohibição.  Deíles  combates  tem  resi.ltado  haver- 
se  diminuido.  consideravelmente  o  uso  deíles  vcneficos 
inílrumentos.  Conhecemos  familias  em  Lisboa  ,  que 
persuadidas  das  razoes ,  que  lhes  davão ,  de  huma  vez 
os  deílerrárão  das  suas  cosinhas. 

Qualquer  humidade  sobre  o  cobre  forma  huma 
subílancia  conhecida  pelo  nome  deverdcte,  e  vulgar- 
mente zinabre  :  tal  he  a  attracçao  ,  que  tem  eíle  me- 
tal com  oxigénio  ,  que  decompõe  a  agua  ,  e  se  oxi-? 
da  com  o  acido  ,  que  he  hum  dos  seus  principaes 
componentes.  O  verdete ,  cue  tão  facilmente  se  for- 
ma ,   he  hum  verdadeiro  veneno  para   o  homem,  e 
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itiui  capaz  de  o  matar  em  breve  ,  se  for  tomado  em 
certa  dose.  Como  porém  no  geral  das  cosinhas  ha 
cuidado  de  lavar  ,  e  eftanhar  efte^  utensílios  ,  forma- 
se  pouco  ;  e  então  os  damnos  são  lentos  ,  e  equívo- 
cos. O  eftomago  começa  a  desordenar-se ,  fazendo  com 
desagrado  as  suas  funções  ;  os  inteftinos  sentem  pe- 
quenas cólicas ;  e  assim  surdamente  se  vai  perdendo 
o  essencial  da  saúde.  Consultao-sé  os  Médicos  ,  quei 
dão  tratos  á  sua  cogitação,  imaginando  causas,  que 
não  exiílem.  A' primeira  vifta  julgão  que  he  debili- 
dade do  eftomago  ,  e  do  canal  inteftinal.  Applicao  va- 
riadamente os  tónicos ,  os  nervinos,  &c.  Nenhum  re- 
sultado feliz  apparece;  crescem  pelo  contrario  es  in- 
cómmodos  ,  porque  além  de  continuar  a  causa,  que 
he  o  veneno  surdo ,  talvez  diariamente  tomado ,  vão 
todos  eftes  órgãos  lentamente  ganhando  hum  tal  efta- 
do  de  irritabilidade,  que  mal  podem  admirtir  qual- 
quer sorte  de  eftimulos.  Patenteão-se  symptomas  ner- 
vosos ^  e  ex-ahi  a  moleftia  parecendo  por  íim  capi- 
tulada ;  mas  levianamente  o  parece ,  porque  se  igno- 
ra a  causa  ,  que  os  produz ;  e  a  desordem  da  saúde 
augmenta-se  progressivamente.  O  que  succede  neíle  ca- 
so ,  muitas  vez£s  o  vemos  en  outros  ,  que  são  tidos 
-por  meramente  nervosos  j  e  o  commum  dos  Faculta- 
tivos, huma  vez  que  capitulão  a  moleftia  com  o  es- 
pecioso titulo  de  nervosa  ,  desça nçao  com  efte  acha- 
do ,  e  principião  a  dar  empiricamente  toda  a  sorte  de 
corroborantes  ,  e  eftimulantes,  sem.  se  cançarem  mais 
com  a  indagação  das  causas  verdadeiras ,  ou  prová- 
veis ,  que  motivão  tanta  variedade  de  symptomas  tão 
moleftos  ,  como  ás  vezes  bem  exquisitos.  Por  conse- 
gumte  devemos  todos  nós  ,  que  nos  empregamos  em 
dirigir  o  inapreciável  bem  da  saúde, 'C  vida  de  nos- 
sos semelhantes,  tomando  sobre  nosso?  hombros  hum 
pezo  de  tanta  importância,  examinar  escrupulosa.men- 
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tç  ,  qail ,  ou  q  iaes  serão  as  causas ,  que  excltáo  eílas 
enfermidades,  que  á  carga  cerrada  se  appeUidão  ner- 
vosas, eque  hoje  em  dia  sáo  frequente^,  para  segun- 
do ellas  seguirmos  o  metliodo  curativo,  e  apropriado: 
neíla  conta  tem  lugar  o  exame  dos  utensilios  ,  de  que 
tratamos.  Quando  porém  não  nos  seja  possivel  attin- 
gir  com  a  verdadeira  causa  ,  o  que  tantas  vezes  nos 
accontece,  não  devemos  abalançar-nos  temerariamen- 
te  a  usar  de  remédios  activos  ,  esperando ,  em  quan- 
to a  Natureza  senão  explica,  tirar  beneficio  dos  seus 
grandes  remédios,  que  são  bom  ar  ,  competente  exer- 
cício ,  dieta  regular ,  e  boa  o^dem  em  todas  as  fun- 
ções da  vida;  e  sejâo^os  remédios,  quando  o  doente 
os  solicita  ,  na  maior  parte  indifferentes. 

Atando  o  fio  do  nosso  principal  assumpto ,  dize- 
mos ,  que  não  bafta  que  os  utensilios  de  cosinha  se- 
jão  êílanhados ,  e  cuidadosamente  tratados;  porque  o 
mais,  que  se  pôde  dizer,  he  que  assim  não  ha  tanto 
perigo.  O  eílanho  ,  ainda  puro  ,  he  miílurado  com 
particulas  de  arsénico  ,  vulg  trmente  Séneca^  que  he 
lium  dos  mais  funeílos  venenos.  Demais  ,  o  eílanho 
lie  dissoluvd  por  grande  numero  de  corpos;  e  a  parte 
dissolvida  deixa  o  cobre  descuberto,  e  nú  :  por  tan- 
to eíle  expediente  não  he  baílante. 

Se  e!le  metal  não  he  hum  meio  de  defender  o 
cobre ,  devemos  também  evitar  o  uso  de  vasos  da  sua 
compDsiçâo  pilas  ra:i6es  já  mencionadas.  Igualmente 
de/enos  fugir  dos  de  chumbo  ;  porque  eíle  metal  he 
dissoluvel  por  muitos  corpos  ,  e  reduzido  a  eílado  sa- 
lino, oxido  ^  he  venmoso.  O  seu  vapor  baila  para  fa- 
zer a  cruel  moleftia  denominada  Cólica  saturnina  ,  a 
que  são  sugeitas  as  pessoas  ,  que  trabalhão  com  as 
suas  preparações. 

Não  ha  por  conseguinte  senão  utensilios  de  fer- 
ro, que  nos  devâo  servir  sem  risco  de  nos  envenenar- 
mos 
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mos  pelo  menos  lentamente  ;  porque  eíle  metal  tno 
commum  he  amigo  da  nossa  natureza ,  ainda  quando 
sejão  dissolvidas  algumas  partículas,  e  que  se  mifl-u- 
ivm  com  os  nossos  alimentos.  Hoje  em  dia  he  fac;l 
de  os  ter  a  preço  mui  cómmodo,  e  são  de  longa  du- 
ração. Também  se  podem  ter  da  preparação  do  fer- 
ro,  a  que  chamão /í>//j'^  de  Flandres ,,  e  para  alguns 
utensílios  he  preferível. 

A  par  dcíles  andao  os  que  são  fdtos  de  bom 
barro,  bem  cozido,  e  para  alguns  usos  vidrado;  mas 
o  vidro  não  deve  ser  feito  cora  preparações  de  chum- 
bo, como  geralmente  se  faz  com  a  loiça  ordinária, 
cujo  vidro  pouco,  e  pouco  se  dissolve  por  eíFeito  das 
diíFerejites  subftancias  ,  que  nella  se  cozem  ,  ou  se 
guardão :  e  segundo  fica  dito  ,  tudo  o  que  he  feito 
corn  eíle  metal  ,  he  venenoso.  Neílas  vasilhas  assim 
vidradas  nem  agua  se  deve  conservar;  e  de  nenhum 
modo  se  guardem  cousas  acidas  ,  ou  que  possao  aze- 
da r-se  ,  como  vinagre,  vinho,  doces,  &c.  porque 
muitas  desgraças  se  tem  vifto  defta  inadvertência. 

O  vidro  ,  com  que  se  deveria  envidrar  certos 
utensílios  feitos  de  barro  próprio  ,  e  escolhido  para 
eíle  fim ,  deve  ser  branco ,  que  tem  por  base  o  oxido 
de  eílanho  ,  que  sendo  indissolúvel  nos  líquidos  ne- 
cessários para  o  uso  commum  da  vida  ,  nenhum  pre- 
juízo pode  causar.  Eíle  objecto  he  mui  digno  da  at- 
tenção  de  todos  os  Governos  ,  que  deveriao  promo- 
.ver  ,  e  auxiliar  as  fabricas  ,  onde  se  fizesse  melhor 
loiça  ordinária  ,  que  tão  precisa  he  principalmente  As 
pessoas  menos  favorecidas  da  fortuna  ,  que  não  po- 
dem haver  outros  utensílios  de  maior  preço  ,  e  que 
nem  por  isso  são  menos  interessantes  ao  Eílado. 
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CAPITULO    VII. 


o 


Dos  adubos. 


_^  S  adubos  tomados  no  rigor  da  palavra ,  não  são 
subftancias  aliraentosas ;  porque  são  acres ,  e  eftimu- 
lantes ,  e  nada  contém ,  que  possa  converter-se  na  sub- 
ítancia  animal :  mas  eftá  geralmente  introduzido  dar- 
se  efte  nome  a  tudo  quanto  se  miílura  com  os  alimen- 
tos ,  ou  seja  para  corrigir  alguma  das  suas  qualida- 
des ,  ou  seja  para  lhes  augraentar  o  gofto  ,  por  exem- 
plo ,  a  manteiga ,  o  azeite ,  o  assucar ,  &c. 

Quanto  mais  singellamente  vivem  os  homens, 
de  menos  adubos  se  servem  ,  ou  faliando  mais  exa- 
ctamente ,  só  usão  dos  que  tem  á  mão  ,  como  sao  o 
sal ,  o  vinagre  ,  cebolla  ,  alho  ,  ortelã  ,  coentros  &:c^  , 
que  facilmente  se  crião  nas  hortas,  e  dos  quaes  sao 
alguns  até  certo  ponto  alimentosos. 

Entre  todos  eftes  o  sal  comum  parece  ser  indis- 
pensavel  á  nossa  conílituiçao  ,  porque  todos  os  po- 
vos em  virtude  de  hum  natural  inílincto  temperaa 
com  elle  os  comeres  do  seu  uso,  e  o  encontrão  com 
abundância  em  todas  as  partes  do  nosso  globo  ,  não 
somente  pelo  que  produzem  artificialmente  as  aguas 
do  mar  ,  mas  também  pelo  que  se  acha  nas  terras 
de  sertão,  come  na  Polónia  ,  na  America  &c. ,  onde 
ha  muitas  minas  de  salgemma  ;  e  na  America  meri- 
dional ,  em  certas  paragens  forma-se  elle  espontanea- 
mente. Tão  providcnte  quiz  ser  a  Natureza  na  cria- 
ção deite  producto  ,  que  fez  necessário  ao  liomem  ,  e 
a  outros  muitos  animaes,  que  achão  nelle  hum  agen- 
te benéfico  ou  vara  a  sua  conservação  ,  cu  para  cu- 
rativo das  suas  enfermidades. 

O  sal  lie  pois  o  adubo  mais  natural ,  mais  com- 
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miim    5    e  mais  útil    de  quantos  tetros  conhecimento. 
Excita  a  acção  do  eílomago  pelo  seu  efiimulo;  dá  sa- 
bor aos  alimentos    de  sua  natureza   insípidos  j  favcre- 
ce    a   digcílão  ;    e   aiigmcnta    a  secreclío   das  ourinas- 
mas  eílas  utilidades  ,  que  nos  lhe  reconhecemos  ,    não 
baftáo  para  explicar  a  necessidade,  que  a  ccníriruiçao 
humana  tem  de  usar  àclle.  Deve  haver  por  tanto  hum 
motivo,  que  ainda  para  nós  he  myílerio.  Qiiando  po- 
rém s<;  faz  uso  continuado  de  alimentos  salgados ,  que 
facão  a  maior  parte  de  nossos   alimentos ,  como  por 
exemplo  ,  nas  longas  viagens  ,    ou  em  certas  circum- 
llancias ,  em  que  ás  vezes  se  acJiao  os  exércitos,  de- 
ciarão-se  moleftias  cutâneas,  escorbuto  &c. ,  ainda  que 
para  ifto  concorre  muito  a  falta  de  a  ceio  ,  e  o  ar  cor- 
rupto ,  que  se  respira  ,   tanto  nas  embarcações  ,  como 
no:í  sítios ,    em  que   se  acampão  os  exércitos :    e  por 
efta  razão  faz-se  muito  preciso  evitar,  quanto  he  pos- 
sível, todas  eílas  causas  de  mioleílias  ,  e  mortandades , 
attentando-se  para   a  limpeza  dos  navios  ,  e  dos  ma- 
rinheiros; assim  também  para  a  escolha  dos  acampa- 
mentos ,    que  consifte  na  sua  competente  situação  sa- 
cudida pelos  ventos  ,  e  diílante  de  aguas  eftagnadas; 
e  igualmente  para  o  aceio  do  vcíluario  dos  soldados, 
e  dos  seus  corpos  por  meio  de  banhos  de  rio ,  ou  de 
mar  conforme   a  sua  proximidade  casual  j  o  que  tem 
sido  examinado  por  Authores  mui  graves,   e  de  lon- 
ga experiência  nefte  importante  ramo. 

A  Natureza  sempre  bemfazeja  ,  em  quanto  se- 
guimos os  seus  dictames,  repartio  pelos  diíFerentes  cli- 
mas do  nosso  globo  subftancias  particulares ,  e  apro- 
priadas ás  precisões  de  seus  habitantes.  Nos  climas 
ardentes  da  Zona  tórrida  foi ,  onde  se  moftrou  mais 
pródiga  na  criação  de  plantas  aromáticas,  como  são 
a  canella  ,  a  pimenta  ,  a  noz  moschada  ,  o  gingi- 
bre,  &c.  j    porque  a  relaxação,  e  fraqueza  da  confti- 
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tuiçâo  de  seus  colonos  ,  motivadas  pelo  intenso  calor 
do  sol  seinpre  sobranceiro ;  a  contínua  perda  dos  lí- 
quidos pela  pelle  debilitada  ,  e  rara  iiao  mifter  for- 
tes eílimulantes  ,  que  excitando  'a  acção  do  centro, 
eílabeleção  certo  equilíbrio  entre  a  periplieria  ,  e  o 
epigaílrio.  O  commercio  porém,  o  luxo,  e  a  predi- 
lecção pelo  que  he  mais  diíFiCÍl  de  alcançar  ,  fizerão 
com  que  adoptássemos  sem  razão  os  aromáticos , 
que  a  natureza  havia  propagado  em  climas  mui  dif- 
ferentes  do  nosso  ,  e  onde  são  essencialmente  preci- 
sos. O  abuso  pois,  que  os  cosinheiros  tem  feito,  e 
vão  fazendo  delles  ,  he  huraa  das  causas  da  degene- 
ração da  espécie  humana  nas  zonas  temperadas,  e 
frias ,  donde  a  natureza  os  excluio.  Eílas  subftancias 
eminentemente  aromáticas  são  em  particular  nocivas 
aos  temperamentos  sanguíneos,  plethoricos,  bilicsos, 
atrabilarios ,  aos  nervosos  ,  e  a  toda  a  gente  moça  ; 
e  somente  podem  convir  ás  pessoas  pituitosas  ,  e  de 
conílituição  cachetica :  neíle  caso  porém  são  medica- 
mentos ,  e  considerados  deíle  modo,  he  preciso  mi- 
BÍftrar-lhos  em  certa  dose,  e  com  regularidade. 

Chamão  vulgarmente  a  eílas  árog^s  Especiarias , 
as  quaes  pouco  mais  ou  menos  concordão  nas  quali- 
dades essenciaes  ;  e  os  Authores  de  Matéria  Medica 
Condimentos  exóticos  ,  para  os  differençarem  dos  que 
são  cultivados  entre  nós  ,  e  a  eftes  dão  o  nome  de 
indigenos  ;  os  quaes  são  conhecidos  de  todo  o  mun- 
do ,  e  não  tem  a  acrimonia  dos  primeiros;  e  por  es- 
ta razão  são  mais  saudáveis  ás  conílituiçoes  dos  cli- 
mas temperados  ,  e  frios.  Parece  á  primeira  viíta  que 
a  natureza  foi  menos  sabia  em  privar  os  clim.as  frios 
deftas  plantas  tão  odoríferas  ,  e  eílimulantes  em  alto 
gráo ;  mas  além  de  devermos  eílar  pelo  que  ella  faz, 
porque  he  sempre  o  melhor,  reflectindo  hum  pouco, 
cahiremos    na   conta    dq  que  a  conílituicao    dos  seus 

ha- 


S  E  c  q  X  o  III.     C  A  p.  VII.  15-9 

habitantes  he  por  via  de  regra  mui  dispofta  a  verda- 
deiras  inflammaçòes  ;  e  nada  será  mais  capaz  de  as 
promover  do  que  o  frequente  uso  deftas  subílancias 
tão  irritantes ,  e  incendiarias. 


CAPITULO 

Do  leite. 


VIII. 


XL  Xaminados  os  alimentos  tanto  do  reino  vegetai , 
como  animal  ,  cumpre  tratar  do  leite  ,  que  he  hum 
dos  seus  principaes  productos,  e  que  faz  hum  corpo 
médio  entre  os  dous  reinos ,  segundo  a  opinião  de 
Cullen  na  sua  Matéria  Medica  ,  Art.  Leite. 

'He  elle  hum  liquido  de  cor  de  esmalte  branco, 
e  he  o  resultado  da  miílura  de  três  subfrancias  assaz 
differentes,  conveai  a  saber  ,  a  manteiga  ,  ou  parte  bu- 
tirosa  ;  o  queijo  ,  ou  parte  caseosa  ;  e  o  soro  ,  ou  parte 
aquosa  ,  que  contém  hum  sal  essencial  ,  chamado  as- 
sucar  de  íçite.  A  primeira  ,  que  he  de  natureza  dos 
óleos  fixos,  incorpora-se  com  a  parte  aquosa  por  meio 
da  caseosa  ,  que  faz  ss  vezes  de  mucilagem  ;  e  eíla 
composição  fez  com  que  Macquer  desse  ao  leite  o  no- 
me de  emulsão  animal. 

O  primeiro  fim  da  natureza ,  quando  prepara  efte 
liquido,  he  para  que  as  mais  alimentem  seus  filhos  ;  o 
que  nos  demonílra  que  deve  ser  de  facílima  digeftão , 
pois  quadra  perfeitamente  com  a  delicadeza  de  efio- 
magos  tão  fracos.  Logo  outro  qualquer  alimento  ,  que 
se  miniílre  aos  recem-nascidos ,  he  contra  a  ordem  da 
mesma  natureza ;  e  por  isso  será  sempre  nocivo.  Não 
bafta  porém  que  se  lhes  dê  leite  ,  he  preciso,  para  in- 
teiramente lhe  obedecermos,  que  seja  o  das  próprias 
mais ;  mas  como  eílas  por  certos  incidentes  podem 
não  er>:ar  no  caso  de  lho  poderem  dar  ,  he  de  neces- 
sidade supprir  eíta  falta  por  meios  os  mais  adequados. 
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A  todos  lembrará ,  que  sendo  o  leite  de  tao  fá- 
cil digeftão,que  he  particularmente  deftinado  para  es- 
tômagos por  essência  débeis  ,  ha  muitas  pessoas  adul- 
tas a  quem  elíe  prejudica.  Efte  he  hum  dos  muitos 
segredos,  que  a  portentosa  natureza  reservou  para  si , 
deixando-nos  para  nosso  governo  tão  somente  a  exoe- 
riencia  ,  que  sendo  bem  reflectida  quasi  sempre  nos 
baila:  egeralmente  falJando ,  o  atrazamento  da  Scien- 
cia  resulta  de  perdermos  de  vifta  o  exame  das  obser- 
vações, e  experiências  ,  para  nos  engolfarmos  no  pé- 
lago profundo  de  chimericas  theorias,  que  tudo  que- 
rem explicar,  para  tudo  escurecerem.  Deíle  mal  tem 
feito  mui  sisudas  queixas  os  mais  respeitáveis  Práti- 
cos da  Medicina  clinica. 
,  ^  Sem  embargo  porém    de  haver  eftas  anomalias  , 

g  he  o  leite  hum  dos  principaes  alimentos  ,    de  que  se 
-      serve  toda  a  gente  nos  campos,  e  nas  Cidades;  e  até 
Q  o  seu  uso    se  tem   eftendido  ventajosamente   a  muitas 
'^  artes ,  por  exemplo  ,    á  clarificação  dos  vinhos ,  e  do 
seu  espirito;    ao  branqueamento  de  rendas,  e  cousas 
semelhantes  ,    mediante    o  leite    mifturado    com   boa 
aguardente,  ou  o  soro  azedo,  &c.  ( segundo  Parmen- 
tier,  Díccionario  de  Hiíloria  Natural,  Artigo,  Leite). 
Já  dissemos  ,    que  o  leite    em  geral    se   compõe 
das  três  partes  ,    manteiga  ,    queijo  ,  e  soro ,  com  o. 
sai  essencial  :    agora    porém   diremos  ,    que  nada  he 
mais  variável  do  que  a  proporção  delias  subftancias, 
não  só  na  mesma  espécie  de  animaes ,  mas  ainda  no 
mesmo  individuo  ,  porque  (diz  o  mesmo  Author   ci- 
tado)   a  idade,    a  saúde,  a  conílitui>^ão  ,   os  alimen- 
tos, o  modo,  por  que  são  tratados,  e   os  lugares  da 
sua  habitação  influem  mais  ou  menos  nefl:a  proporção  , 
além  de  outras  causas  capazes   de  dar  ao  leite  modi- 
ficações ,  que',  sem  alterarem  os  seus  caracteres  especí- 
ficos ,  podem  augmentar ,  ou  enfraquecer  a  sua  quali- 
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dade  :  por  exemplo  ,  moílra-ncs  a  experiência  ,  que 
poucos  dias  depois  do  parto  he  o  leite  sorcso ,  e  abun- 
dante;  que  diminue  em  quantidade,  e  augmeina  em 
consiftencia  ,  á  medida  que  se  vai  fazendo  mais  an- 
tigo j  que  na  occasião  de  o  mungir,  o  que  se  orde- 
nha primeiro  ,  he  menos  rico  das  suas  subftancias  cons- 
ftituintes ,  do  que  o  que  vem  em  ultimo  lugar  j  que  he 
preciso  demorar-se  doze  horas  nos  órgãos ,  que  o  segre- 
gão  ,  para  adquirir  toda  a  sua  perfeiçãp  ;  que  finalmen- 
te o  leite  mungido  de  manha  he  coníiantemente  de 
melhor  qualidade  ,  do  que  sendo  á  noite ;  porque  pro- 
vavelmente o  som  no  dá  aos  animaes  o  repouso  neces- 
sário para  se  aperfeiçoarem  todos  os  seus  humores. 

Mas,  se  ifto  "succede  com  todos  os  animaes,  nas 
mulheres  muito  maiores  são  as  variedades  do  leite  por 
causa  das  aiTecçoes  moraes  ,  a  que  são  tão  sugeitas. 
Efte  fluido  muda  a  cada  Inftante  do  dia;  e  as  mu- 
danças são  taes ,  que  fazem  admiração  até  aos  obser- 
vadores menos  escrupulosos.  Admirados,  (continua 
sempre  o  mesmo  Author)  as  prim.eiras 
námos  efte  leite,  das  continuas  varia 
vamos  nos  nossos  resultados  ,  e  querendo  prevenir  ^ 
qualquer  fraude  ,  tomámos  o  partido  de  só  nos  ser- 
virmos para  as  nossas  experiências  daquelle ,  que  fos- 
se mungido  perante  nós  ;  mas  reproduzirâo-se  prompta- 
mente  as  variedades  ,  que  haviamos  notado.  De;  de 
então  concluímos  que  era  além  do  poder  da  arte  de- 
terminar a  natureza ,  e  proporções  de  cada  humà  das 
partes  coníluintes  deíle  fluido  de  modo  tal  ,  que  ser- 
visse de  termo  de  comparação  conftante ;  porque  era 
impossível  encontrar  dous  leites  de  mulher  semelhan- 
tes entre  si.  O  que  podemos  averiguar,  foi,  que  elle 
diíFere  essencialmente  do  de  vacca  ,  de  cabra  ,  e  de 
oveliia  ,  e  que  se  aproxima  ao  de  jumenta  ,  e  ao  de 
e"oa  pelas  razoes  seguintes. 

i.°  Pe- 
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i.°  Pela  propriedade  ,  que  teai  a  sua  nata  ,  ou 
creme  sempre  mui  diminuta,  deformar  manteiga  mui 
aiíncilmente. 

2.°  Pela  subílincia  caseosa  ,  que  em  vez  de  ser 
como  gelatina  ,  se  moílra  com  a  forma  de  molecn- 
las  desunidas. 

3.°  Pela  pouca  adherencia  ,  que  tem  a  dita  sub- 
ítancia  caseosa  com  o  soro ,  que  pela  quietação  facil- 
mente se  separa  na  temperatura  de  ló  gráos."" 

4-°  Pela  grande  quantidade  de  sal  essencial ,  que 
contem.  ^ 

O  mesmo  Author  citado  fez  differentes  experiên- 
cias com  o  leite  da  mesma  mulher  por  dias  continua- 
dos; e  em  hum  delles  observou  que  de  manhã  ás  oi- 
to horas  eílava  sem  cor,  e  quasi  transparente,  e  que 
em  menos  de  duas  horas  se  tornara  viscoso  como  cla- 
ra de  ovo;  que  o  raungido  ás  onze  era  hum  pouco 
mais  branco,  mas  que  o  da  noite  era  de  cor  natural, 
e  não  viscoso.  Veio  a  saber  que  eíla  mulher  era  at- 
treita  a  convulsões;  e  que  eílas  tão  grandes  mudan- 
ças haviao  sido    precedidas  de  attaque  hyílerico. 

Nós  deixamos  (continua)  aos  Médicos  a  deduc- 
ção  das  muitas  consequências ,  que  eíla  ,  e  outras  ob- 
servações lhes  oíFerecem;  as  quaes  todas  cada  vez  nos 
confirmão  mais  na  opinião,  em  qne  eftamos  ,  de  que 
eíle  leite  nunca  poderá  dar  aos  examinadores,  ainda  os 
mais  exactos  ,  producros  perfeitamente  semelhantes  : 
donde  provém  a  insuSciencia  de  todas  as  anal/ses 
comparativas  do  leite  de  mulher  com  o  dos  outros 
animaes.  jj 

De  todas  eíla?  considerações  claramente  devemos 
inferir ,  que  senJo  tantas  ,  e^tao  grandes  as  varieda- 
des,  que  causas  multipiicadi.s  occasionao  ao  leite  de 
todos  osaiiimaes,  mui  pouco  nos  poderão  servir  para 
nossa  juíla  guia    os  trabalhos    dos  Chimicos    com  as 

suas 
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snas  analyses.  Não  pertendemos  todpvia  dizer,  que 
ellas  são  inúteis  ;  mas  sim  que  devemos  dar  mais 
pela  observação  feita  segundo  as  circumílancias ,  em 
que  se  achao  os  animaes  ,  de  que  se  <  rdenha  o  lei- 
te ,  como  acima  se  mencionarão.  Por  ella  se  governa- 
rão os  Médicos  antigos  desde  Hippocrates  ;  e  pouco 
adiantarão  os  modernos,  que  pertendêrao  pela  cbimi- 
ca  determinar  as  quantidades  dos  principios  coníli- 
tuintes  do  leite  nas  diíFerentes  espécies  de  animaes.  E 
como  poderião  determinar  o  que  he  tão  indetermina- 
vel? 

He  fóra  de  toda  a  dúvida  que  a  bondade  do  lei- 
te depende   principalmente    de  duas   circumílancias  , 
vem  a  ser  ,   do  eílado  de  vigor   em   que  se  achao  os 
animaes,  e  da  qualidade  dos  alimentos  de  que  usao; 
por  quanto   hum  animal  sem    saúde  não  pode    fazer 
perfeita  secreção  de  liquido  algum  ,  e  por  conseguin- 
te será  o  seu  leite  degenerado.    Igualmente   he  màni- 
fefto  ,  que  sendo   o  leite  hum  chylo  mns  animalisa- 
do ,  e  que  send^o  eíle  tal ,  quaes  forão  os  alimentos  , 
que  o  miniílrárão,  deve  elle  ser  melhor  ou  peor ,  con- 
forme os  alimentos  de  que  fora  formado.  Ifto  conhe- 
cemos perfeitamente  observando  hum,  e  outro  caso, 
de  maneira  que  o  leite  tanto  das  vaccas  ,    como  das 
cabras,  que  vivem  nas  grandes  Cidades ,  em  nada  se 
p-arece    com    o  deíles    mesmos   animaes    alimentados 
longe  delias  ,   e  em  paragens  próprias.  Devemos  po- 
rém notar,  que  cada  animal  prefere  hum  terreno  par- 
ticular para_  o  seu  pafto ,  por  exemplo  ,  a  vacca  bus- 
ca as  planícies  ,  onde  acha  hervas  succulentas;  a  ove- 
lha folga  com   os  sitios  seccos ,  e  descubertos;  a  ca- 
bra^ com  os  montanhosos  ,   e  cheios  de  fragas  ,  pela 
razão  de  encontrarem  em  cada  hum  deíles  diíFerentes 
lugares  plantas,  que  lisongeao  mais  o  seu  paladar;  e 
como  nem  em  todas   as  eílaçôes  se  criâo  as  mesmas 
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plantas  apropriadas  á  natureza  de  cada  animal,  he 
consequente  que  em  humas  mais  do  que  em  outras 
he  o  leite  mais  saboroso,  e  mais  rico  de  seus  princi- 
pios  competentes.  Foi  iílo  conhecido  pelos  Ivledicos 
da  mais  remota  antiguidade;  e  Galeno  diz??.  Viridh 
herba  y  et  ad  aquas  nascens  liquidws ,  et  moàicum 
lac  suggerit :  durior  ,  et  montcina  apta  est  ad  bo^ 
fii  5  et  multi  lactls  genevationem.  Omnia  fabula  ad- 
stringentia  acerbum ,  et  a  hum  slstens  lac  proehent. 
Logo  os  alimentos  influem  grandemente  na  qualidade 
do  leite. 

Todos  os  Authores  antigos  ^  e  modernos  tem 
concordado  em  que  o  leite  de  jumenta  ,  e  de  égua  he 
o  mais  semelhante  ao  de  mulher  ,  como  acima  ficou 
dito.  Por  conseguinte  nenhuma  dúvida  pode  haver, 
quando  se  trata  de  supprir  o  leite  das  mais  com  o  de 
animaes  ,  em  se  preferir  a  qualquer  outro  hum  dos 
dous  mencionados;  mas  como  o  de  jumenta  he  muito 
mais  fácil  de  alcançar ,  e  he  hum  animal  sobre  ma- 
neira paciente  ,  deve-se  com  preferencia  lançar  mão 
defte ,  sendo  immediatamente  mungido.  Quando  po- 
rém haja  diííiculdade  em  o  haver,  excita-se  dúvida, 
de  qual  se  deva  usar  entre  os  três  mais  familiares , 
convém  a  saber,  de  vacca  ,  de  cabra,  ou  de  ovelha. 
Eíle  ultimo  foi  sempre  ,  e  he  ainda  geralmente  re- 
provado para  tal  íim  ,  pois  tendo  huma  grande  parte 
caseosa ,  e  butirosa  ,  tem  pouco  da  sorosa  ,  que  anda 
sempre  na  razão  inversa  das  outras;  o  que  o  faz  em 
extremo  dissimilhante  do  de  mulher.  Fica  por  tanto 
razão  de  duvidar  entre  os  outros  dous  pela  diversida- 
de de  opiniões  ,  que  graves  Authores  diíferentemente 


seguirão. 


O  leite  de  vacca,  (diz  Lorry  no  seu  Tratado 
dos  alimentos  ,  que  Dumas  reputa  o  melhor  de 
quantos  a  efte  respeito  se  tem  escripto)  he  de  todos  o 
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mais  espesso  ;  e  eíta  he  a  opinião  de  todos  os  anti- 
gos :  e  segundo  as  experi^encias  de  Hofíman  iie  tam- 
bém de  todos  o  que  tem  mais  partes  caseosas.  » 
Fourcroy  na  sua  Chimica  tratando  do  leite  diz  o  se- 
guinte. >>  Entre  os  muirosAutho.es,  que  examinarão 
as  diíFerenças  deíle  liquido  animal,  principalmente  se 
diílinguírao  os  Cidadãos  Deyeux ,  e  Farmentier.  vSe- 
guindo  pois  as  suas  pizadas ,  indagarei  os  caract' res 
especificos  de  cada  hum  delles ;  e  darei  ,  a  seu  exem- 
plo ,  mais  attenção  á  qualidade  dos  seus  prin.ipios, 
do  que  á  quantidade;  porque  efta  ,  sendo  variável  por 
mil  circumftancias  ,  nada  pode  oíFer  cer  ao  observa- 
dor ,  que  seja  eftavel ,  e  fixo.  »  Logo  por  meio  da 
analyse,  só  chegamos  a  conhecer  a  diíFerença  da  qua- 
lidade das  três  partes,  de  que  se  compõe  o  leite:  e 
como  efte  liquido  naturalmente  se  decompõe  ;  e  co- 
ino  neíta  natural  decomposição  sem  grande,  arte  sõ 
observao  as  qualidades  dos  princípios  componentes , 
somos  obrigados  a  entender,  que  os  antigos,  ainda 
qu-mdo  a  Chimica  eftava  no  l3erço ,  devem  a  eíle  res- 
peito ter  tanta  fé,  como  os  modernos  tão  adiantados 
neíla  Sciencia. 

Tourtelle  nos  seus  Elementos  de  Hygiene  diz.  ?5 
A  proporção  do  soro  ,  do  queijo ,  e  da  manteiga  he 
pouco  mais  ou  menos  a  mesma  entre  o  leite  de  vac- 
ca  ,  e  de  cabra ,  tendo  o  deíla  algumia  cousa  mais  da 
parte  caseosa  ,  e  o  daquella  hum  pouco  mais  da  bu- 
tirosa.  Parece  por  tanto  que  a  escolha  entre  os  dons 
leites  deve  depender  (segundo  eíle  Author )  do  exa- 
me das  circumftancias ,  que  acompanhao  hum  ,  e  ou- 
tro animal ,  e  por  conseguinte  hum  ,  e  outro  leite. 

Como  de  tudo  tem  os  homens  duvidado  ,  e  em 
tudo  tem  seguido  opiniões  diametralmente  oppoílas, 
não  he  de  adm.irar  ,  que  huns  julgassem  que  o  leite 
deve  ser  tomado  frio,  que  outros  quente  no  calor  de 
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banhomaria  ;;  que  aíguns  sendo  primeiramente  fervi- 
do; que  outros  em  fim  ou  mamando-o,  ou  bebendo-o 
logo  que  he  mungido.  Para  prova  de  que  só  efta  ulti- 
ma opinião  he  a  que  se  deve  seguir  ( diz  Parmentier 
no  lugar  citado)  bailará  attentar  para  a  notável  díf- 
ferença  de  impressão  ,  que  faz  nos  nossos  órgãos  ò 
leite  immediatamente  ordenhado  ,  daquelia  ,  que  se 
experimenta ,  quando  elle  ou  naturalmente  esfriou ,  ou 
quando  eílá  com  o  calor  artificialmente  communica- 
do,  e  semelhante  ao  que  tinha  no  orgao ,  que  o  pre- 
parara. O  primeiro  deve-se  julgar  ,  como  dotado  de 
huma  sorte  de  vitalidade ;  porque  as  moléculas  ,  que 
o  compõe,  em  virtude  das  suas  affinidades  de  aggre- 
gação^  e  composição,  permanecem  ligadas  hum.as  ás 
outras,  e  formão  hum  liquido  homogéneo  j  mas  á  pro- 
porção que  o  calor  natural  desapparece  ,  efte  eftado 
muda  ,  e  he  então  que  a  decomposição  do  liquido  co- 
meça a  moílrar-se  por  huma  conhecida  mudança  no 
cheiro,  no  sabor,  e  na  consiílencia.  jj 

Engana-se  quem  julgar  ,  que  se  pode  emíbaraçar 
a  dissipação  do  calor  natural  do  leite  ,  pondo-o  im- 
mediatamente depois  de  mungido,  em  huma  athmosr 
phera ,  cuja  temperatura  seja  igual  á  que  se  presume 
li  a  ver  no  órgão,  que  o  segrega  j  porque  efl:e  calor  ar- 
tificial facilita  a  acção  do  ar,  que  tende  a  decompor 
o  leite  ,  e  a  aniquilar  o  principio  vital  ,  que  sempre 
acompanha  o  calor  natural. 

Seria  por  tanto  para  desejar  ,  que  os  enfermos , 
a  quem  o  uso  do  leite  he  necessário  ,  o  podesscm 
chupar  do  seu  próprio  reservatório  \  mas  attentas  ás 
difficuldades  sem  conto  ,  que  se  oppoem  á  execução 
defta  prática ,  he  preciso  ,  quanto  possivel  for ,  admi» 
niílra-ío  ,  logo  que  se  ordenha;  e  quando  ha  neces- 
sidade de  o  aquecer  ,  que  se  não  exceda  de  15*  a  20 
gráos   do  therniometro  de  Réaum.ur;  porque  sendo  a 
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temperatura    mais  elevada  ,    o  leite  sensivelmente   se 
altera.  ?> 

Vemos  por  tanto  que  a  opinião  deite  incansável 
observador  he  que  o  melhor  modo  de  tomar  o  leite 
como  remédio  ,  hc  mamando-o  ;  e  que-  na  sua  falta  os 
.outros,  que  íicão  apontados.  Efta  he  a  doutrina  ge- 
ral de  todos  os  Práticos  antigos  ,  e  moderno?.  Agora 
diremos,  que  se  iílo  he  prescripto  aos  enfermos,  com 
muito  maior  razão  o  devemos  pertender ,  quando  tra- 
tarmos de  o  subftituir  ás  crianças. 

Sendo  pois  o  leite  de  vacca  com  pouca  diífereo- 
ça  o  mesmo, que  ode  cabra  j  segundo  Tourtelle  ,  sen- 
do segundo  a  opinião  de  Lorry  ,  fundada  na  de  to- 
dos os  antigos,  mais  espesso,  e  butiroso ;  assegnran- 
do-nos  Fourcroy  ,  Parmentier ,  e  outros  Chimicos  mo- 
dernos ,  que  as  analyses  somente  podem  servir  para 
o  conhecimento  das  qualidades  das  suas  partes  coníli- 
tuintes  ,  e  nunca  das  quantidades  ,  somos  obriga- 
dos a  decidir-nos  neíla  escolha  pelas  ci  cumílancias , 
por  assim  dizer  ,  externas ,  que  passamos  a  tocar  ern 
breve. 

Para  que  seja  -bom  o  leite  de  qualquer  animal; 
devem  ser  os  alimentos  ,  além  das  condições  aciíiia- 
expoílas,  adequados  á  sua  natuíezà.  Segundo  efta  re- 
gra a  cabra  mais  propriamente  se  pôde  alimentar  na 
nossa  Península  ,  do  que  a  vacca  ;  porque  o  seu  terre- 
no he  em  geral  montanhoso  ,  e  por  isso  criador' das 
plantas  que  aprazem  áquella  qualidade  de  animal  ,^ 
que  busca  sempre  olteiros,  e  penhascos:  a  vacca  pó-i 
rém  requer  planícies  ,  onde  encontre  vegetaes  succu- 
lentos.  Eíla  he  a  razão  porque  na  Hollanda  ,  e  em 
quasi  todo  o  Norte  da  Europa  as  cabras  são  rarissí- 
Hjas,  não  acontecendo  ifro  comas  vaccas ,  cuja  cria- 
ção he  aqui  extraordinária  ;  por"  qua:nto  neíles  paizes 
sao  frequentes  os  prados  as$im  naturges  ,    como  ^arti- 
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ftciaes ,  paftos   impróprios  para    as  cabras ,  e  que  em 
Portugal  são  mui  raros.    Logo  tornamos    a  dizer,  no 
'nosso  paiz  He  mais  fácil  ter  bom  leite  de  cabra,  do 
que  de  vacca. 

;:)  Em  segundo  lugar  eftá  demonílrado  physicamen- 
•te,  que  he.pr^ferivel  a  qualquer  outro  methodoo  de 
receber  o  leite  immediatamente  do  órgão,  que  o  se- 
para, quando  he  dado  como  medicamen;to.  Por  con^ 
seguinte  devemos  entender,  que  eíle  he  o  que  se  de- 
ve empregar  na  lactação  das  crianças  pelas  mesmas 
razoes,,  porque  se  prefere  nos  adultos;  o  qual  he  ma- 
nifeftamente  impraticável  com  a  vacca  ,  sendo  aliàs 
mui  facilmente  praticado  com  a  cabra.  Logo  em  Por- 
tugal ,  não  querendo  sahir  dos  seus  limites  ,  parece 
que  com  preferencia  se  deve  escolher  para  eíle  fim  o 
^.4.  leite  de  cabra.  '■••■. 

O  Icice^bom  ném''d'€.yíe  ser  muito  delgado,  nem 
muito  espesso  ;  dev.e,  ter  a  cor  de  esmalte  branco  ,  e 
sabor  doce,  e, agradável  :  .mas  somente  he  perfeito^ 
quaaio  as  -fêmeas  chegâo  i  idade  competente  a  cada 
espécie;  porque  se  he  muito  nova  ,  o  leite  he  soroso^ 
se  veLba,-  ■,  hQ  em  demasia  grosso.  Além  difco  ,  ires 
são  as  oeçasi;1es- de.^er  laFerior  em  qualidade  ,  ifto 
he:  ,  na  éuoca  do  cio  em  certo  tempo  relativo  ás 
espécies  ,  anotes  .de  parir,  e  finalmente  por  algum 
tempo  depois- do  ;partOi>K.  Tem  notado  porém  os  ob- 
servadores ,  que  para-,  a  perfeição  do  leite  he  conve- 
nierjte  .que  a  fêmea  tqnhaí.tido  dous  ou  trçs  partos; 
por?  q.uanto  o;orgao  lactifero  succéssivamente  se  torna 
mais  apto  para  melhor  o  preparar.  : 

As  ven-íageas  ,  que  eíle  liquido  animal  nos  mi-», 
nlftra  w  ^ÍQ  immensas  ,  principalmente  entre  a  gente 
do  cam'r>o  ,  para.  quem  depois  do  pão,  he  o  artigo 
çiaciis  importante:  e  os  seus  productos  ,  que  são  man-* 
téigaiorêoqu^JQ^^i  dâo  lugar  a  fabricas  mais  ou.  me- 
nos 
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nos  consideráveis,  que  fazem  afortuna  de  muitas Pro- 
vincias, 

A  manteiga  tem  as  mesmas  qualidades  dos  oleos 
fixos.  He  nutriente ,  mas  o  seu  abuso  damnifíca  em 
g€ral  os  eílomagos  débeis  ,  e  nefta  ordem  entrao  os 
de  todas  as  crianças  ,  que  ficao  sugeitas  a  quantidade 
de  doenças  provindas  da  relaxação  ,  e  atonia  de  todo 
o  canal  alimentar,  e  também  delias  participa  a  mem- 
brana ,  que  o  circumda  ;  o  que  dá  lugar  a  hérnias ,  co- 
mo se  observa  naquellas  pessoas  ,  que  por  voto  se 
obrigâo  a  não  comer  carne.  Deve-se  dar  de  mão  á 
manteiga  ,  quando  tiver  ranço  ,  porque  nefte  eftado 
em  vez  de  ser  unctuosa ,  e  de  goílo  agradável ,  he  ir- 
ritante ,  e  damnosa.  A  nata  he  a  manteiga  miílurada 
Gom  alguma  porção  da  parte  caseosa.  He  mais  dic^e- 
rivel  do  que  aqueJla  ;  mas  para  eílomagos  débeis,  e 
attreitos  á  azia  he  mui  prejudicial. 

O  queijo  he  a  principal   porção  nutritiva  do  lei- 
te, e  mui  análogo  ao  glúten,  do  qual  tem  as  princi- 
paes  propriedades.  Quando  he  feito  com  leite ,  de  que  ^  íifí^ÇjÇ. 
se  tirara  á  parte  butirosa  ,    não  fica  m.enos  nutriente  ;  £'  ^J/^^  [^'^„ 
mas  he  menos  saboroso,    e  de  mais  diíFicil  digeílão ,  ^  ' 'íí^í'^^^^ 
do  que  aqueile ,  que  he  feito  com  eile  tal  qual  a  Na- 
tureza  o  dá  ;    porque   a  parte    butirosa  insinua ndo-se 
entre  as  suas  partículas  fa-lo  mais  delicado  ,    de  me- 
lhor goílo  ,  e  mais  digerivel  ,  tanto  assim  que  alguns 
ainda  lhe  ajuntão  o  creme  de  outros  leites ,  para^^au- 
gmentar  eíla  qualidade.  Ha  diversas  espécies  de  quei- 
jo ,  que  agradão  mais    a  huns   do  que    a  outros  pala- 
dares; mas  ainda  que  os  diíFerentes  paílos  iníluão  con- 
sideravelmente nas  suas  propriedades,    a   maior  diíFe- 
rença  todavia  resulta  da  maneira  de  o  fabricar. 

Come-se  o  queijo  fresco  ,  ou  depois  de  curado. 
Aqueile  he  para  o  commum  dos  eílomagos  menos  ài- 
privei :  eíte  porém  eílando  mais  penetrado   de  parti- . 
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cuias  salinas,  e  tendo-se  mais  intimamente  insinuado 
a  parte  burirosa  ,  até  ,  segundo  a  geral  experiência  , 
ajuda  ,  e-faciiita  a  digeftâo.  Em  alguns  paizes  deixão 
chegar  certa  qualidade  de  queijo  a  determinado  grcáo 
de  fermentação  pútrida,  em  que  fazem  consiílir  a  sua 
perfeição.  Nefte  eílado  torna-se  irritante;  e  então  ]ie 
preciso  come-lo  com  moderação;  donde  veio  o  provér- 
bio , 

Caseus  ille  bónus ,  quem  dat  avara  manus. 

A  terceira  parte  do  leite  he  a  sorosa  ,  ou  aquosa , 
que  alguma  cousa  he  nutriente  j  em  quanto  contém  res- 
tos das  outras  duas  partes :  mas  logo  que  he  bem  cla- 
rificado com  clara  de  ovo  ,  ou  com  colla   de   peixe  , 
perde  inteiramente   efta  qualidade,  e  somente   he  ap- 
licável ,  como  remédio  ,    em  grande  numero  de  mo- 
leílias.    Delle  se  servirão  mufro  os   antigos  :    os  mo- 
dernos porém  levados  mais  de  syftemas  ,    do  que  da 
verdadeira  observação  ,    quasi  que    o  tem  proscripto ; 
he  todavia  hum  remédio  assaz  útil  em  muitos  casos , 
e  que  não  deve   ser  regeitado.    Elie   contém   hum  sal 
essencial,  que  parece  ser    a  base  dos    ácidos  láctico, 
saccho-lactico  ,    e  acetoso ,    que  a   Chimica  moderna 
tem  descuberto    por   meio    das  suas  analyses  ;    assim 
também  algum   tanto  de  phosphato    de  soda  ,    e  de 
cal ,  muriato  de  soda ,  e  hum  pouco  de  carbonato  de 
potassa.  (*)  Em  geral,  como  já  ficou  dito,  o  leite 
dos  ruminantes  he  menos  soroso  do  que  o  dos  outros 
animaes. 
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(*)    Diccion.  de  H.  Nat.  art.  Soro. 
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